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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

LICENCIATURA EN NUTRICION 

Profesionales                                                                                                                                                                                            

Evalúa el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visión 
integral a través de la aplicación del método clínico, epidemiológico, sociocultural y ecológico para 
el análisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biológicos, socioeconómicos, 
culturales y psicológicos, respecto a la conducta alimentaria; 

Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de producción y transformación de alimentos, 
fundamentados en el pensamiento crítico-reflexivo- con una visión ecológica y sustentable, en el 
marco de la estrategia de seguridad y soberanía alimentaria-, para garantizar el estado de 
bienestar y salud, con respecto a la cosmovisión de la población en el contexto económico y 
político, nacional e internacional; 

Socioculturales                                                                                                                                                                                          

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad 
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biológicos, históricos, 
sociales, culturales y psicológicos propios del individuo o de las poblaciones; 

 

3. PRESENTACIÓN 

Práctica Profesional Supervisada en Alimentación y Nutrición Poblacional, es la unidad de 
aprendizaje del área de Formación Especializante Selectiva de la Licenciatura en Nutrición, que le 
permite al nutriólogo desarrollar conocimientos y habilidades para realizar acciones de prevención, 
promoción, detección y atención temprana en el proceso alimentario-nutricio en poblaciones y 
unidades de atención primaria en salud. 
 
Forma parte del eje integrador de Prácticas de la Licenciatura en Nutrición y se vincula con las 
siguientes unidades de aprendizaje: Alimentación y Nutrición Aplicada a Poblaciones, Gestión de 
Programas en Alimentación y Nutrición, Educación y Comunicación Social en Alimentación y 
Nutrición, Producción y Disponibilidad de Alimentos, Epidemiología del Proceso Alimentario 
Nutricio, Socio-Antropología de la Alimentación, y con Alimentación y Salud Pública. 
 
Se implementa simultáneamente con Aplicación Profesional en Alimentación y Nutrición 
Poblacional. 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Integra las competencias adquiridas en el área de Alimentación y Nutrición Poblacional, a través 
del análisis con juicio crítico de los perfiles epidemiológicos de los principales problemas 
alimentario-nutrimentales a escala individual, familiar y colectiva, para realizar acciones de 
planeación estratégica y operativa en un programa de atención primaria en salud, 
alimentación y medio ambiente, desarrollo de estrategias y acciones de educación y 
promoción de estilos y modos de vida sustentables, promoción de la soberanía para la 
seguridad alimentaria y tecnologías apropiadas en salud y ciencias de los alimentos, 
participando con el profesor tutor en la formación de los alumnos de semestres inferiores  y 
líderes comunitarios, implementando sus acciones con ética profesional, respeto a la 
identidad cultural y de género de los pacientes, familias y comunidades. 

 

5. SABERES  



Prácticos 

- Analiza las políticas, programas y la planeación estratégica de un subprograma 
de alimentación y nutrición poblacional para generar planes operativos semestrales 
con el apoyo de su profesor-tutor. 
- Implementa programas de atención primaria en salud y alimentación con los 
alumnos de grados inferiores en las siguientes áreas: 
   a. Educación y promoción de estilos y modos de vida sustentables. 
   b. Educación y promoción de acciones de soberanía para la seguridad 
alimentaria. 
   c. Desarrollo de tecnologías apropiadas para la sustentabilidad y la autogestión 
alimentaria, la salud y el ambiente. 
   d. Detección de riesgos y atención temprana de los problemas con mayor 
prevalencia a través de aplicar el método clínico, epidemiológico, sociocultural y 
ecológico del proceso alimentario-nutricio a escala individual, familiar y colectiva. 
- Realiza las siguientes acciones de docencia en el campo de la nutrición 
comunitaria con asesoría de un tutor: 
   a. Aprendizaje tutorial para el desarrollo de las competencias profesionales 
integradas en nutrición comunitaria con los alumnos de grados inferiores de la 
Licenciatura en Nutrición. 
   b. Identificación y capacitación de trabajador básico en nutrición de la 
comunidad.  
- Apoya a los asesores y pasantes en servicio social del Programa de Alimentación 
y Nutrición Comunitaria en la evaluación de desempeños profesionales de los 
alumnos de grados inferiores de la Carrera de Nutrición. 
- Realiza sus prácticas con respeto a los entornos ambientales y ética bio-centrista. 

Teóricos 

- Examina los fundamentos teóricos en las siguientes áreas de conocimiento: 
   a. Políticas públicas y programas de soberanía y seguridad alimentaria en 
poblaciones con enfoque autogestivo, intercultural y socioambiental. 
   b. Planeación estratégica y operativa en alimentación y nutrición poblacional con 
el enfoque de atención primera en salud y nutrición. 
   c. Indicadores de prevalencia, enfoque de riesgo y daño a la salud de los 
principales problemas del perfil epidemiológico del proceso alimentario nutricional 
en el país, estado y municipios. 
   d. Tecnología apropiada en salud, alimentación y ambiente. 
   e. Promoción de estilos y modos de vida sustentables. 
   f. Educación participativa para la autogestión de programas de alimentación y 
nutrición en poblaciones.  
- Utiliza la metodología de diseño de programas de atención primaria en salud y 
nutrición en poblaciones. 
- Aplica la metodología para el trabajo tutorial para el aprendizaje de competencias 
profesionales integradas. 
- Utiliza la metodología para la formación de facilitadores comunitarios en nutrición. 

Formativos 

- Actúa con ética profesional, respeto a la identidad étnico-cultural y de género de 
los pacientes, familias y comunidades y de acuerdo NOM relacionadas con su 
práctica profesional. 
- Se desempeña con respeto, juicio crítico y capacidad de trabajar en el equipo 
interdisciplinario de salud. 
- Actúa con pensamiento ecológico en la búsqueda de soluciones a la problemática 
alimentaria y nutrimental individual, familiar y comunitaria que permita el desarrollo 
sustentable. 
- Actúa con ética profesional y respeto con sus compañeros al actuar como tutor 
de alumnos de grados inferiores de la Carrera de Nutrición. 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

Módulo 1: Políticas públicas y programas de soberanía y seguridad alimentaria en poblaciones con 
enfoque autogestivo, intercultural y socioambiental. 
     a. Conceptos y metodología de políticas públicas y programas escala internacional, nacional y 



local. (FAO, PESA, PROESANC-CCC-PIASAW) 
     b. Ensayo de políticas y programas: crítica y propuesta a las políticas que se aplican a escala 
internacional, nacional y local. 
 
Módulo 2: Planeación estratégica y operativa en alimentación y nutrición poblacional con el 
enfoque de atención primaria en salud y nutrición. 
     a. Conceptos y metodología. 
     b. Análisis de la planeación estratégica del PROESANC 
     c. Elaboración del programa operativo en subprograma de prácticas. 
 
Módulo 3: Educación participativa para la autogestión de programas de alimentación y nutrición en 
poblaciones. 
     a. Modelos educativos para la docencia y formación de recursos humanos a escala universitaria 
y comunitaria en alimentación y nutrición poblacional. 
     b. Estrategias para la formación y evaluación de competencias profesionales en recursos 
humanos universitarios. 
     c. Estrategias para la formación y evaluación de facilitadores comunitarios en alimentación y 
nutrición poblacional. 
     d. Informe de acciones realizadas a escala universitaria y comunitaria. 
 
Módulo 4: Principales problemas del perfil epidemiológico del proceso alimentario nutricional a 
escala internacional, nacional, estatal y municipal.  
     a. Indicadores de prevalencia, enfoque de riesgo y daño a la situación de salud alimentaria en 
poblaciones.  
     b. Determinantes y condicionantes de los principales problemas del perfil epidemiológico 
alimentario-nutrimental: Malnutrición infantil, Anemias nutrimentales, diabetes, daño renal y 
síndrome metabólico, Hipertensión y enfermedad cardiovascular, cáncer y nutrición en 
poblaciones. 
     c. Presentación de casos problema del subprograma de prácticas. 
 
Módulo 5: Tecnología apropiada para el desarrollo sustentable. 
     a. Fundamentos teóricos de la tecnología apropiada para el desarrollo sustentable.  
     b. Conceptos y aplicación en salud, alimentación y ambiente en comunidades. 
     c. Análisis de experiencias en agroecología, producción de animales de traspatio, manejo 
sustentable de agua. 
     d. Análisis de la visita guiada a granja agroecológica intercultural. 
 
Módulo 6: Promoción de estilos y modos de vida sustentables.  
     a. Fundamentos teóricos de los estilos y modos de vida sustentables. 
     b. Conceptos y metodologías para la promoción de estilos y modos de vida sustentable. 
     c. Análisis de programas a escala nacional y estatal en Alimentación sustentable, Escuela 
Saludable, Universidad Saludable, Universidad Sustentable y Municipio Saludable. 
     d. Informe de aplicación de la estrategia en los subprogramas de PROESANC. 

 

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

En el ejercicio profesional supervisado que realiza el alumno de prácticas en comunidades, las 
metodologías que se aplican se basan en la didáctica reflexiva (crítica) y el aprendizaje orientado a 
proyectos, con el propósito de lograr el desarrollo del autoaprendizaje, el pensamiento crítico y 
creativo, en donde el profesor actúa como asesor, experto, tutor, recurso, y evaluador, mientras 
que el estudiante es el protagonista, diseñador y gestor de aprendizaje.  
 
Las estrategias sugeridas son:  
- Retroalimentación del asesor y discusión entre pares. 
- Aprendizaje tutorial basado en problemas. 
- Observación sistemática del proceso de trabajo aplicado en comunidades 



- Elaboración de evidencias en cada módulo de aprendizaje. 
- Estudio de casos 
- Aprendizaje situado a partir de la planeación e implementación de un proyecto práctico e integral 
que fomente el desarrollo del pensamiento crítico, incentivando la capacidad de cuestionar y 
razonar para la identificación, análisis y solución de los problemas que les plantea su campo 
profesional y su contexto, con el fin de fortalecer la metacognición y el desarrollo de competencias 
profesionales integradas, fomentando el diálogo y la comunicación como parte de las habilidades 
básicas para la vida. 

 

8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 Análisis de políticas y programas 
con pensamiento crítico: crítica y 
propuesta a las políticas que se 
aplican a escala internacional, 
nacional y local. 

- Introducción. 
- Desarrollo del ensayo. 
- Conclusiones y propuesta. 

Aula. 

Elaboración del programa 
operativo en subprograma de 
prácticas. 

- Objetivo general y 
específicos. 
- Acciones y actividades. 
- Recursos. 
- Indicadores de evaluación y 
mejora continua. 

Subprograma comunitario. 

Informe de acciones educativas 
realizadas a escala universitaria y 
comunitaria. 

- Fundamento pedagógico-
didáctico de las propuestas. 
- Acciones y actividades 
implementadas. 
- Recursos didácticos. 
- Evaluación de las acciones 
educativas realizadas. 

Subprograma universitario y 
comunitario. 

Presentación de casos problema 
del subprograma de prácticas. 

- Planteamiento del problema. 
- Análisis de antecedentes y 
marco de referencia. 
- Análisis de las determinantes 
clínicas y socioepidemológicas. 
- Propuesta de solución a partir 
de evidencias. 

Aula y programas 
comunitarios. 

Informe de visita guiada a 
espacios de alimentación y 
nutrición poblacional. 

- Evidencias etnográficas y 
visuales de la observación. 
- Análisis de la visita guiada. 
- Comentarios y propuestas. 

Espacios de alimentación y 
nutrición poblacional (p.e., 
Laboratorio de Agroecología 
para la Salud). 

Informe de promoción de estilos y 
modos de vida sustentables en 
los subprogramas. 

- Informe de acciones de 
promoción de estilos y modos 
de vida sustentables y 
promoción de la soberanía y 
seguridad alimentaria en 
subprogramas. 
- Análisis de las acciones 
realizadas. 
- Propuestas de mejora. 

Subprogramas en 
comunidades. 

 

9. CALIFICACIÓN 

- Ensayo de políticas y programas: crítica y propuesta a las políticas que se aplican a escala 
internacional, nacional y local - 10% 
- Elaboración del programa operativo en subprograma de prácticas - 20% 
- Informe de acciones educativas realizadas a escala universitaria y comunitaria - 20% 



- Presentación de casos problema del subprograma de prácticas. - 20% 
- Informe de Visita guiada a granja agroecológica intercultural. - 10% 
- Informe de promoción de estilos y modos de vida sustentables en los subprogramas de 
PROESANC - 20% 

 

10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones serï¿½ expresado en escala de 0 a 100, en nï¿½meros enteros, 
considerando como mï¿½nima aprobatoria la calificaciï¿½n de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciï¿½n en el periodo 
ordinario, deberï¿½ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un 
mï¿½nimo de asistencia del 80% a clases y actividades. 
 
El mï¿½ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisiï¿½n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederï¿½ del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciï¿½n en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar 
el comprobante correspondiente y tener un mï¿½nimo de asistencia del 65% a clases y 
actividades. 
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