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Nombre de la unidad de aprendizaje:

PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA EN ALIMENTACION Y NUTRICION POBLACIONAL

Clri\;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18874 17 153 170 12
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
P = pri¢Yactica Licenciatura (LNTO) LICENCIATURA EN |NINGUNO

NUTRICION / 8o.

Area de formacion:

AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

El docente debe cumplir con formacion de preferencia de nivel posgrado o en proceso de
realizacion en el campo de las ciencias de la salud humana, con préctica profesional en el area de
alimentacion y nutricién poblacional, particularmente en la investigacion de programas a nivel
comunitario; asi como, formaciéon en competencias docentes (diplomado, especialidad o posgrado).
Se considera fundamental el liderazgo en la direccidon de grupos de trabajo y experiencia en la
asesoria en campo.

Si es profesor de tiempo completo, debe tener o aspirar a tener, el perfil del Programa para el
Desarrollo del Profesional Docente (PRODEP) y que pertenezca o aspire al Sistema Nacional de
Investigadores (SNI).
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecologico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondémicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria;

Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccion y transformacion de alimentos,
fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo- con una vision ecoldgica y sustentable, en el
marco de la estrategia de seguridad y soberania alimentaria-, para garantizar el estado de
bienestar y salud, con respecto a la cosmovisién de la poblacién en el contexto econémico y
politico, nacional e internacional,

Socioculturales

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

3. PRESENTACION

Practica Profesional Supervisada en Alimentacién y Nutricion Poblacional, es la unidad de
aprendizaje del area de Formacion Especializante Selectiva de la Licenciatura en Nutricidn, que le
permite al nutridlogo desarrollar conocimientos y habilidades para realizar acciones de prevencién,
promocion, deteccién y atencion temprana en el proceso alimentario-nutricio en poblaciones y
unidades de atencidn primaria en salud.

Forma parte del eje integrador de Practicas de la Licenciatura en Nutricion y se vincula con las
siguientes unidades de aprendizaje: Alimentacién y Nutricién Aplicada a Poblaciones, Gestion de
Programas en Alimentacién y Nutricién, Educacion y Comunicacién Social en Alimentacion y
Nutricion, Produccion y Disponibilidad de Alimentos, Epidemiologia del Proceso Alimentario
Nutricio, Socio-Antropologia de la Alimentacion, y con Alimentacién y Salud Publica.

Se implementa simultineamente con Aplicacion Profesional en Alimentacién y Nutricion
Poblacional.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra las competencias adquiridas en el area de Alimentacion y Nutricién Poblacional, a través
del analisis con juicio critico de los perfiles epidemiolégicos de los principales problemas
alimentario-nutrimentales a escala individual, familiar y colectiva, para realizar acciones de
planeacién estratégica y operativa en un programa de atenciéon primaria en salud,
alimentacion y medio ambiente, desarrollo de estrategias y acciones de educacion y
promocion de estilos y modos de vida sustentables, promocion de la soberania para la
seguridad alimentaria y tecnologias apropiadas en salud y ciencias de los alimentos,
participando con el profesor tutor en la formacion de los alumnos de semestres inferiores y
lideres comunitarios, implementando sus acciones con ética profesional, respeto a la
identidad cultural y de género de los pacientes, familias y comunidades.

5. SABERES



Practicos

- Analiza las politicas, programas y la planeacion estratégica de un subprograma
de alimentacion y nutricién poblacional para generar planes operativos semestrales
con el apoyo de su profesor-tutor.

- Implementa programas de atencidn primaria en salud y alimentacién con los
alumnos de grados inferiores en las siguientes areas:

a. Educacion y promocién de estilos y modos de vida sustentables.

b. Educacién y promocién de acciones de soberania para la seguridad
alimentaria.

c. Desarrollo de tecnologias apropiadas para la sustentabilidad y la autogestién
alimentaria, la salud y el ambiente.

d. Deteccién de riesgos y atencion temprana de los problemas con mayor
prevalencia a través de aplicar el método clinico, epidemiolégico, sociocultural y
ecologico del proceso alimentario-nutricio a escala individual, familiar y colectiva.

- Realiza las siguientes acciones de docencia en el campo de la nutricion
comunitaria con asesoria de un tutor:

a. Aprendizaje tutorial para el desarrollo de las competencias profesionales
integradas en nutricibn comunitaria con los alumnos de grados inferiores de la
Licenciatura en Nutricion.

b. Identificacion y capacitacién de trabajador basico en nutricion de la
comunidad.

- Apoya a los asesores y pasantes en servicio social del Programa de Alimentacion
y Nutricion Comunitaria en la evaluacion de desempefios profesionales de los
alumnos de grados inferiores de la Carrera de Nutricion.

- Realiza sus précticas con respeto a los entornos ambientales y ética bio-centrista.

Tebricos

- Examina los fundamentos tedéricos en las siguientes areas de conocimiento:

a. Politicas publicas y programas de soberania y seguridad alimentaria en
poblaciones con enfoque autogestivo, intercultural y socioambiental.

b. Planeacién estratégica y operativa en alimentacion y nutricion poblacional con
el enfoque de atencion primera en salud y nutricién.

c. Indicadores de prevalencia, enfoque de riesgo y dafio a la salud de los
principales problemas del perfil epidemioldgico del proceso alimentario nutricional
en el pais, estado y municipios.

d. Tecnologia apropiada en salud, alimentacion y ambiente.

e. Promocién de estilos y modos de vida sustentables.

f. Educacion participativa para la autogestion de programas de alimentacion y
nutricion en poblaciones.

- Utiliza la metodologia de disefio de programas de atencion primaria en salud y
nutricion en poblaciones.

- Aplica la metodologia para el trabajo tutorial para el aprendizaje de competencias
profesionales integradas.

- Utiliza la metodologia para la formacién de facilitadores comunitarios en nutricion.

Formativos

- Actla con ética profesional, respeto a la identidad étnico-cultural y de género de
los pacientes, familias y comunidades y de acuerdo NOM relacionadas con su
practica profesional.

- Se desempefia con respeto, juicio critico y capacidad de trabajar en el equipo
interdisciplinario de salud.

- Actla con pensamiento ecoldgico en la blisqueda de soluciones a la problematica
alimentaria y nutrimental individual, familiar y comunitaria que permita el desarrollo
sustentable.

- Actla con ética profesional y respeto con sus compafieros al actuar como tutor
de alumnos de grados inferiores de la Carrera de Nutricidn.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Mddulo 1: Politicas publicas y programas de soberania y seguridad alimentaria en poblaciones con
enfoque autogestivo, intercultural y socioambiental.
a. Conceptos y metodologia de politicas publicas y programas escala internacional, nacional y




local. (FAO, PESA, PROESANC-CCC-PIASAW)
b. Ensayo de politicas y programas: critica y propuesta a las politicas que se aplican a escala
internacional, nacional y local.

Maodulo 2: Planeacion estratégica y operativa en alimentacion y nutricion poblacional con el
enfoque de atencion primaria en salud y nutricion.

a. Conceptos y metodologia.

b. Andlisis de la planeacion estratégica del PROESANC

c. Elaboracién del programa operativo en subprograma de practicas.

Médulo 3: Educacion participativa para la autogestion de programas de alimentacion y nutricién en
poblaciones.

a. Modelos educativos para la docencia y formacion de recursos humanos a escala universitaria
y comunitaria en alimentacion y nutricion poblacional.

b. Estrategias para la formacion y evaluacion de competencias profesionales en recursos
humanos universitarios.

c. Estrategias para la formacion y evaluacion de facilitadores comunitarios en alimentacion y
nutricién poblacional.

d. Informe de acciones realizadas a escala universitaria y comunitaria.

Médulo 4: Principales problemas del perfil epidemiolégico del proceso alimentario nutricional a
escala internacional, nacional, estatal y municipal.

a. Indicadores de prevalencia, enfoque de riesgo y dafio a la situacion de salud alimentaria en
poblaciones.

b. Determinantes y condicionantes de los principales problemas del perfil epidemiolégico
alimentario-nutrimental: Malnutricién infantil, Anemias nutrimentales, diabetes, dafio renal y
sindrome metabdlico, Hipertensién y enfermedad cardiovascular, cancer y nutricién en
poblaciones.

c. Presentacién de casos problema del subprograma de practicas.

Médulo 5: Tecnologia apropiada para el desarrollo sustentable.

a. Fundamentos tedricos de la tecnologia apropiada para el desarrollo sustentable.

b. Conceptos y aplicacion en salud, alimentacién y ambiente en comunidades.

c. Andlisis de experiencias en agroecologia, produccion de animales de traspatio, manejo
sustentable de agua.

d. Andlisis de la visita guiada a granja agroecolégica intercultural.

Médulo 6: Promocién de estilos y modos de vida sustentables.
a. Fundamentos tedricos de los estilos y modos de vida sustentables.
b. Conceptos y metodologias para la promocion de estilos y modos de vida sustentable.
c. Andlisis de programas a escala nacional y estatal en Alimentacion sustentable, Escuela
Saludable, Universidad Saludable, Universidad Sustentable y Municipio Saludable.
d. Informe de aplicacion de la estrategia en los subprogramas de PROESANC.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

En el ejercicio profesional supervisado que realiza el alumno de practicas en comunidades, las
metodologias que se aplican se basan en la didactica reflexiva (critica) y el aprendizaje orientado a
proyectos, con el propésito de lograr el desarrollo del autoaprendizaje, el pensamiento critico y
creativo, en donde el profesor actla como asesor, experto, tutor, recurso, y evaluador, mientras
que el estudiante es el protagonista, disefiador y gestor de aprendizaje.

Las estrategias sugeridas son:

- Retroalimentacion del asesor y discusion entre pares.

- Aprendizaje tutorial basado en problemas.

- Observacion sistematica del proceso de trabajo aplicado en comunidades




- Elaboracion de evidencias en cada médulo de aprendizaje.

- Estudio de casos

- Aprendizaje situado a partir de la planeacién e implementacion de un proyecto practico e integral
gue fomente el desarrollo del pensamiento critico, incentivando la capacidad de cuestionar y
razonar para la identificacién, analisis y solucion de los problemas que les plantea su campo
profesional y su contexto, con el fin de fortalecer la metacognicion y el desarrollo de competencias
profesionales integradas, fomentando el dialogo y la comunicaciéon como parte de las habilidades

basicas para la vida.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Analisis de politicas y programas
con pensamiento critico: critica y
propuesta a las politicas que se
aplican a escala internacional,
nacional y local.

- Introduccién.
- Desarrollo del ensayo.
- Conclusiones y propuesta.

Aula.

Elaboracion del programa
operativo en subprograma de
practicas.

- Objetivo general y
especificos.

- Acciones y actividades.

- Recursos.

- Indicadores de evaluacién y
mejora continua.

Subprograma comunitario.

Informe de acciones educativas
realizadas a escala universitaria y
comunitaria.

- Fundamento pedagogico-
didactico de las propuestas.
- Acciones y actividades
implementadas.

- Recursos didacticos.

- Evaluacién de las acciones
educativas realizadas.

Subprograma universitario y
comunitario.

Presentacion de casos problema
del subprograma de practicas.

- Planteamiento del problema.
- Andlisis de antecedentes y
marco de referencia.

- Analisis de las determinantes
clinicas y socioepidemoldgicas.
- Propuesta de solucion a partir
de evidencias.

Aula y programas
comunitarios.

Informe de visita guiada a
espacios de alimentaciéon y
nutricién poblacional.

- Evidencias etnograficas y
visuales de la observacion.
- Andlisis de la visita guiada.
- Comentarios y propuestas.

Espacios de alimentacién y
nutriciéon poblacional (p.e.,
Laboratorio de Agroecologia
para la Salud).

Informe de promocién de estilos y
modos de vida sustentables en
los subprogramas.

- Informe de acciones de
promocion de estilos y modos
de vida sustentables y
promocion de la soberania y
seguridad alimentaria en
subprogramas.

- Analisis de las acciones
realizadas.

- Propuestas de mejora.

Subprogramas en
comunidades.

9. CALIFICACION

- Ensayo de politicas y programas: critica y propuesta a las politicas que se aplican a escala
internacional, nacional y local - 10%
- Elaboracion del programa operativo en subprograma de préacticas - 20%

- Informe de acciones educativas realizadas a escala universitaria y comunitaria - 20%




- Presentacion de casos problema del subprograma de practicas. - 20%

- Informe de Visita guiada a granja agroecoldgica intercultural. - 10%

- Informe de promocion de estilos y modos de vida sustentables en los subprogramas de
PROESANC - 20%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢ Y2 expresado en escala de 0 a 100, en ni¢¥2meros enteros,
considerando como mi¢,%nima aprobatoria la calificacii¢, ¥2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢¥n en el periodo
ordinario, deberi¢Y2 estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
mi¢,%2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥2ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢,%2n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢ % del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢¥2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mi¢¥nimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.
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