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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE SALUD PUBLICA

Academia;

NUTRICION

Nombre de la unidad de aprendizaje:

APLICACION PROFESIONAL EN ALIMENTACION Y NUTRICION POBLACIONAL

Clri\;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18875 17 153 170 12
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
P = pri¢Yactica Licenciatura (LNTO) LICENCIATURA EN |NINGUNO

NUTRICION / 8o.

Area de formacion:

AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

El docente debe cumplir con formacion de preferencia de nivel posgrado o en proceso de
realizacion en el campo de las ciencias de la salud humana, con préactica profesional y cientifica en
el area de alimentacion y nutricién poblacional, particularmente en la investigacién de programas a
nivel comunitario; asi como, formacién en competencias docentes (diplomado, especialidad o
posgrado). Se considera fundamental el liderazgo en la direccion de grupos de trabajo y
experiencia en la asesoria en campo.

Si es profesor de tiempo completo, debe tener o aspirar a tener, el perfil del Programa para el
Desarrollo del Profesional Docente (PRODEP) y que pertenezca o aspire al Sistema Nacional de
Investigadores (SNI).
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecologico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondémicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria;

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional;

Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccidn y transformacion de alimentos,
fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo- con una visién ecoldgica y sustentable, en el
marco de la estrategia de seguridad y soberania alimentaria-, para garantizar el estado de
bienestar y salud, con respecto a la cosmovision de la poblacién en el contexto econémico y
politico, nacional e internacional;

Aplica metodologias pedagdégico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricién, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;
Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democrético.

Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visién humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacion y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacion bésica en ese idioma.

3. PRESENTACION

Aplicacion Profesional en Alimentacién y Nutricion Poblacional, es la unidad de aprendizaje del
area de Formacion Especializante Selectiva de la Licenciatura en Nutricion, que le permite al
nutriélogo desarrollar conocimientos y habilidades para realizar acciones de prevencion,
promocion, deteccién y atencion temprana en el proceso alimentario-nutricio en poblaciones y
unidades de atencidn primaria en salud.

Forma parte del eje integrador de Practicas de la Licenciatura en Nutricién y se vincula con las
siguientes unidades de aprendizaje: Alimentacién y Nutricion Aplicada a Poblaciones, Gestion de
Programas en Alimentacion y Nutricion, Educacion y Comunicacion Social en Alimentacion y
Nutricion, Produccion y Disponibilidad de Alimentos, Epidemiologia del Proceso Alimentario
Nutricio, Socio-Antropologia de la Alimentacion, y con Alimentacion y Salud Puablica.

Se implementa simultaneamente con Practica Profesional Supervisada en Alimentacién y Nutricion
Poblacional.




4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Realiza la vigilancia epidemioldgica de los principales problemas alimentario-nutrimentales a escala
individual, familiar y colectiva con base en evidencias critico-cientificas en los diferentes
programas que se aplican en las areas de practica profesional con enfoque sustentable.

Aplica las metodologias cientificas cuanti-cualitativas en el campo de la Alimentacién y Nutricién
Comunitaria a través de evaluar, analizar, sistematizar y comunicar sus resultados de
investigacién, con ética profesional, respeto a la identidad cultural y de género de los
pacientes, familias, comunidades y entornos socioambientales, trabajando en equipos
multidisciplinarios, y actuando de acuerdo a las leyes, normas, reglamentos nacionales e
internacionales relacionadas con la investigacion cientifica en humanos.

Asesora y apoya la formacién de los alumnos de semestres inferiores, ejecutando estas acciones
con ética profesional, respeto a la identidad cultural y de género de los pacientes, familias y
comunidades, trabajando en equipos multidisciplinarios, y actuando de acuerdo a las leyes,
normas, reglamentos nacionales e internacionales relacionadas con la investigacion
cientifica en humanos.

5. SABERES

- Identifica problemas de la realidad en el area comunitaria con un enfoque de
sustentabilidad intercultural para resolverlos con base en evidencias critico-
cientificas sustentadas en las metodologias cuanti-cualitativas y la gestion en la
sociedad del conocimiento.

- Interpreta y reflexiona con pensamiento critico los datos cualitativos y
cuantitativos recopilados en el trabajo de campo de una investigacién evaluativa de
un programa o politica de salud con el apoyo de su tutor.

- Elabora el informe de su investigacién en nutricién comunitaria y lo comunica a
Sus pares y a espacios sociales de sus areas de practica que estén sustentadas en
evidencias critico-cientificas con el apoyo de su tutor.

- Elabora su tesis de grado, articulo, ensayo, cartel y/o ponencia en nutricion
comunitaria con el apoyo de su tutor, sustentadas en evidencias critico-cientificas.

Practicos

- Comprende los fundamentos epistemolégicos, metodoldgicos y las técnicas para
realizar un diagnéstico comunitario cuanti-cualitativo sustentado en evidencias
critico-cientificas.

- Reflexiona con pensamiento critico los fundamentos tedricos de los datos
empiricos de su trabajo de investigacibn comunitaria con apoyo y asesoria del tutor
en nutricion comunitaria de acuerdo con sus datos recopilados previamente.

- Maneja con pensamiento critico las metodologias para la interpretacion de datos
cuantitativos y cualitativos como evidencia empirico cientificas para argumentar la
problematica de la realidad alimentaria en poblaciones.

- Domina la metodologia para elaborar un informe final de investigacion un trabajo
de tesis 0 en un ensayo de caso problema formulado con base en evidencias
critico-cientificas.

Teobricos

- Actla con ética profesional, respeto a la identidad étnico-cultural y de género de
los pacientes, familias y comunidades, con un enfoque de sustentabilidad y de
acuerdo NOM relacionadas con su practica profesional.

- Se desempefia con respeto, pensamiento critico-reflexivo y capacidad de trabajar
en el equipo interdisciplinario de salud.

- Actlia con pensamiento ecol6gico en la blusqueda de soluciones a la problemética
alimentaria y nutrimental individual, familiar y comunitaria que permita el desarrollo
sustentable.

- Cumple con las leyes, normas, reglamentos nacionales e internacionales
relacionadas con la investigacion cientifica en humanos.

- Actuar con ética profesional y respeto con sus compafieros al actuar como tutor
de alumnos de grados inferiores de la Carrera de Nutricion.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)




Maodulo 1: Sistema de vigilancia de la situacion de soberania y seguridad alimentaria y Nutricional
en colectividades (SISVISSANC) con un enfoque de sustentabilidad intercultural y pensamiento
critico.

- Elementos conceptuales y metodologicos del SISVISSANC.

- Aspectos instrumentales y operativos del SISVISSANC en el Programa de Educacion en Salud,
Alimentacién y Nutricién Comunitaria (PROESANC)

- Seguimiento, andlisis y aplicacion del SISVISSANC de cada subprograma del PROESANC.

- Reflexion critica de las evidencias cientificas recopiladas y analisis con estudios similares en el
campo de la vigilancia epidemiolégica de la alimentacién poblacional.

- Asesoria y tutoria de alumnos para la realizacién del tamizaje epidemioldgico a través de la
técnica RAP (Procedimientos de Andlisis Rapido) para la elaboracion del programa operativo del
subprograma a su cargo.

- Comunicacion a los grupos de alumnos a su cargo los resultados semestrales del SISVISSANC
para su seguimiento semestral.

Médulo 2. Investigacién evaluativa de politicas, programas y acciones alimentario-nutrimentales en
comunidades.

- Conceptos y utilidad de la investigacion evaluativa de politicas, programas y acciones alimentario-
nutrimentales en colectividades humanas.

- Disefio y aplicacién de un proyecto de investigacion evaluativa de un problema del subprograma
a su cargo sustentado en evidencias empiricas cuanti-cualitativas y gestion del conocimiento en
linea.

- Comunicacion social de los resultados de investigacion evaluativa a pares y alumnos que rotan
en el programa de préacticas profesionales supervisadas en Alimentacién Poblacional que propicien
el debate y el intercambio critico sustentado en evidencias critico-cientificas.

Médulo 3: Disefio de anteproyecto de tesis o ensayo cientifico de un caso problema de la realidad
en las areas de préactica de alimentacion poblacional.

- Andlisis de las prioridades en investigacion en alimentacion poblacional a escala local, regional,
nacional e internacional

- Andlisis de la normatividad para elaborar tesis en la Licenciatura en Nutricion

- Identificar a los alumnos que desean titularse por esta opcion terminal (trabajos previos o trabajos
nuevos)

- Elaboracion de anteproyecto de investigacién para tesis de licenciatura o ensayo cientifico de un
caso problema del area de alimentacion poblacional.

- Seleccion de los tutores de tesis en los cuerpos académicos que implementan lineas de
investigacién en el campo disciplinar en el CUCS.

- Seguimiento metodolégico tutorial por el equipo de profesores de la unidad de aprendizaje de las
tesis o estudio de casos problema.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

En el trabajo cientifico aplicado en la unidad de aprendizaje comunitario, las metodologias
didacticas seran la Gestion Social del Conocimiento, que incluye la gestién y transferencia social
del conocimiento, el andlisis de los problemas con la Didactica Critico-reflexiva y el Aprendizaje
Orientado a Proyectos, con el propésito de lograr el desarrollo del autoaprendizaje y el
pensamiento creativo y critico-reflexivo. El profesor actia como asesor, experto, tutor, recurso, y
evaluador, mientras que el estudiante es el protagonista, disefiador y gestor critico de aprendizaje.
Las estrategias sugeridas son:

- Retroalimentacién del asesor y discusion por pares.

- Aprendizaje tutorial basado en la reflexion critica de problemas.

- Observacién sistematica del proceso de trabajo cientifico aplicado en comunidades

- Planteamiento de un problema mediante métodos de visualizacion (mapa conceptual, mapa
mental, arbol social, etc.).

- Realizacién de protocolos de investigacién comunitarios y generacion de propuestas de solucién
con base en evidencias critico-cientificas.




*Se anexa el apartado de Planeacion e Instrumentacion Didactica, en el que se detallan las
estrategias y las actividades de ensefianza y aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales,
estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, usos de
TIC’S u otros contextos de desempefio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Aplicacion del SISVISSANC.

-Adecuacion de instrumentos al
subprograma

-Realizacion del tamizaje
epidemiolégico y de
sustentabilidad.

-Reflexion critica del
conocimiento en bases
validadas

-Andlisis critico de las
evidencias y propuestas para el
plan operativo semestral
-Informe final de aplicacién del
SISVISSANC sustentado en
evidencias cientificas.
-Acciones tutoriales realizadas
para implementar el
SISVISSANC con los alumnos
a su cargo.

Aula y subprograma

Disefio y aplicacién de
investigacion evaluativa de una
estrategia, accién o problema del
subprograma.

Documento redactado a
manera de informe, donde se
desglose:

- Introduccién/Gestién social
del problema

- Planteamiento del
problema/Sustento empirico-
tedrico

- Justificacién

- Antecedentes

- Mapa conceptual

- Metodologia.

- Resultados de la investigacion
evaluativa.

- Andlisis critico de las
evidencias sustentadas en
teoria.

- Comunicacion cientifica
basada en evidencias.

Comunidad/ Aula

Disefio de anteproyecto de tesis o
ensayo de caso problema.

Documento redactado a
manera de informe donde se
desglose:

- Prioridades de investigacion
en alimentacion poblacional.

- Requisitos normativos de
titulacién de tesis de la Lic. En
Nutricion.

- Planteamiento o
replanteamiento de un

Aula




problema de investigacion en el
campo de la alimentacion y
nutricién en poblaciones.

- Revision critica del estado de
conocimiento del problema a
investigar.

- Marco de referencia
conceptual del objeto de
estudio y su sustento tedrico.

- Aproximacién metodoldgica
para elaborar la tesis.

- Recursos y cronograma para
realizar la tesis.

Bitacoras de trabajo de campo de |Llenado del formato de Comunidad
acciones de vigilancia e bitacora, por cada dia trabajo
investigacion. para implementar el

SISVISSANC, realizacion de
acciones de investigacion
evaluativa y anteproyecto de
tesis 0 ensayo de caso
problema, con los apartados:
- Objetivo de la sesién.

- Actividades realizadas.

- Reflexidn critica de las
actividades.

9. CALIFICACION

- Aplicacion del SISVISSANC y disefio de plan operativo semestral (30 puntos).

- Disefio y aplicaciéon de investigacién evaluativa de una estrategia, accion o problema del
subprograma sustentada en el pensamiento critico (30 puntos).

- Disefio de anteproyecto de tesis o caso problema (15 puntos).

- Bitacoras de trabajo de campo de acciones de vigilancia, investigacion y reflexién critica de su
practica (10 puntos).

- Examen CENEVAL (15 puntos).

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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