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- Domina el uso de medios y materiales virtuales.
- Cuenta con Licenciatura en Nutricion.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecologico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondémicos,
culturales y psicol6gicos, respecto a la conducta alimentaria;

Socioculturales

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacion y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

Debido a la transicion epidemioldgica y demografica en el mundo y en nuestro pais en los ultimos
afios, caracterizada por un aumento de la poblacion de la tercera edad, los problemas de salud
publica que aquejan a nuestra sociedad se centran en las enfermedades comunes en este grupo
de edad. No existe un corte de edad claro para determinar en qué momento una persona entra a la
vejez y comienza el riesgo de presentar enfermedades asociadas al envejecimiento; sin embargo,
de acuerdo a organizaciones internacionales, se acepta que una persona se considera adulto
mayor o de la tercera edad cuando supera los 60-65 afios, y anciano cuando supera los 75 afios.

Esta unidad de aprendizaje optativa, genera la habilidad de establecer e indicar, a través del
pensamiento critico y la evidencia cientifica, el tratamiento nutricional propio de las enfermedades
mas frecuentes en esta poblacién, que de alguna manera, se relacionan con el proceso de
alimentacion y nutricion, incorporando en cada intervencion una visién de sustentabilidad, inclusion
y cultura de paz. A si mismo, suscita el conocimiento para realizar modificaciones alimentarias
pertinentes de acuerdo a las caracteristicas propias del adulto mayor, que promuevan su cuidado
acorde a la transicién epidemiolégica de nuestro pais.

La unidad de aprendizaje tiene como pre-requisito la unidad de aprendizaje de Proceso Alimentario
Nutricio en el Ciclo de la Vida (18842), pero también aplica los conocimientos previamente
adquiridos de Bioquimica Humana (18675), Evaluacion del Estado Nutricio (18835) y Fisiopatologia
y Nutricion (18841), los cuales ayudaran a implementar la intervencién nutricional mas adecuada. A
su vez, se relaciona con las unidades de aprendizaje Dietética (18845) y Abordaje Psicoldgico del
Proceso Alimentario Nutricio (18847).

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica correctamente el abordaje nutrimental integral con base en el modelo de Proceso de
Atencién Nutricia (PAN, por sus siglas en espafiol) de la Academia de Nutricion y Dietética
de Estados Unidos, para prevenir y/o resolver problemas nutricionales comunes en las
personas de la tercera edad , de acuerdo al contexto del paciente, mediante el
pensamiento critico, la evidencia cientifica, actitud humanistica, de servicio, calidad y ética
profesional, con una perspectiva que permite la sustentabilidad y equilibrio con el entorno.




5. SABERES

Practicos

1.- Resuelve con pensamiento critico y aplicacion de conocimientos, la evaluacién
cuantitativa de los saberes tedricos y practicos del curso, que incluyen problemas
clinicos del adulto mayor y su tratamiento nutricio.

2.- Aplica los apartados del PAN en los adultos mayores sanos y en condiciones
especiales y le da seguimiento, implementando el pensamiento critico.

3.- Aplica los criterios de evaluacion funcional, nutricional, emocional y mental,
propios del adulto mayor, considerando una vision sustentable y de
responsabilidad social.

4.- Implementa intervenciones nutricionales referentes al adulto mayor, con la
metodologia del PAN, con estdndares de referencia adecuados, asi como el
tratamiento nutricional mas conveniente de acuerdo a la evidencia cientifica.

5.- Determina los puntos indispensables del soporte nutricional enteral a largo
plazo y es capaz de instruir al cuidador del adulto mayor en el manejo de
gastrostomias y preparacion de férmulas enterales.

6.- Disefia dietas hipercal6ricas con alimentos enriquecidos para pacientes con
falta de apetito relacionado con la edad o con patologias.

7.- Realiza investigaciones bibliograficas de diferentes temas de interés para la
intervencién del adulto mayor con diferentes condiciones clinicas.

8.- Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion para realizar
basquedas de la literatura en inglés y espafiol, para realizar educacion nutricional a
paciente y comunidades.

Teobricos

1.- Identifica los pasos del modelo del PAN, establecido por la Academia de
Nutricion y Dietética.

2.- ldentifica las diferentes enfermedades alimentario nutricias en los adultos
mayores.

3.- Identifica las herramientas de evaluacidén funcional, nutricional, emocional y
mental, utilizadas en el adulto mayor.

4.- Reconoce las bases del soporte nutrimental enteral a corto y largo plazo en los
adultos mayores, siempre enfocado en evidencia cientifica.

Formativos

1.- Fortalece la formacién humanistica de servicio y responsabilidad social, al
respetar la diversidad cultural y étnica de los individuos considerando su entorno
ecolégico.

2.- Fomenta una actitud critica-cientifica, en una busqueda continua de nuevos
conocimientos, con calidad y ética profesional.

3.- Respeta la formacion, identidad e ideologia de los profesionales con los que se
labora, de manera multi, trans, e interdisciplinar.

4.- Considera los factores que impactan en el medio ambiente y aplica medidas
sustentables relacionadas con la alimentacion, en la intervencion nutricional del
adulto mayor.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Definicién del adulto mayor y caracteristicas fisioldgicas
2. Epidemiologia en la tercera edad
3. Envejecimiento saludable
4. Evaluacion nutricional en la tercera edad
4.1 Antropometria en adultos mayores
4.2 Evaluacion bioquimica y cambios en valores de laboratorio con la edad
4.3 Hallazgos fisicos centrados en nutricidn
4.4 Historia relacionada a alimentacion y nutricion
5. Evaluacion integral del adulto mayor
5.1 Evaluaciones del estado nutricional
5.1.1 Evaluacion global subjetiva
5.1.2 Mini nutritional assessment




5.1.3 DETERMINE

5.2 Evaluacion del estado funcional

5.2.1 indice de Katz
5.2.2 Escala de Barthel
5.2.3 Riesgo de caidas

5.3 Evaluacién del estado cognitivo

5.3.1Mini-mental test

6. Deficiencias nutricionales caracteristicas de la edad

~

. Suplementacion oral y alimentos enriquecidos

8. Soporte nutricional enteral en la tercera edad

8.1 Uso y manejo de gastrostomias

8.2 Férmulas enterales comerciales para la tercera edad (uso y caracteristicas)

8.3 Formulas poliméricas artesanales

9. Intervencion nutricional en enfermedades comunes del adulto mayor
9.1 Desnutricién, sarcopenia y caquexia

9.2 Depresidn y anorexia
9.3 Patologia bucal y edentulismo

9.4 Deprivacion sensorial (deficiencia auditiva, visual, de escucha y del gusto)

9.5 Trastornos de la deglucion

9.6 Polifarmacia y farmacos comunes en la tercera edad (efectos e interaccion farmaco nutrimento)

9.7 Osteoporosis
9.8 Ulceras por presion

9.9 Enfermedades gastrointestinales del tracto alto: reflujo gastroesofagico, gastropatia por AINEs.

nausea, vomito

9.10 Enfermedades gastrointestinales del tracto bajo: diarrea, estrefiimiento e impactacién fecal
10. Alimentacidn en enfermedades terminales

10.1 Cuidados paliativos

10.2 Etica en nutricidn en cuidados paliativos

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1. Andlisis de casos clinicos con formato PAN para contextualizar las patologias vistas en clase y poder
resolver casos reales con diversas condiciones. Trabajo en equipo
2. Presentacidon de manera expuesta por parte del profesor y por parte de los alumnos.

3. Busqueda y revisién de articulos cientificos en idioma inglés, referentes a la nutricidn en pacientes de la
tercera edad, utilizando las tecnologias de la informacién y comunicacion.
4. Evaluacion a paciente adulto mayor, realizacion de nota de nutricién con formato PAN (formato corto) y
presentacion frente al grupo para retroalimentacion.
5. Disefio de material informativo para el adulto mayor con gastrostomia en el que utiliza las tecnologias de
la informacién y comunicacién para brindar la educacién nutricional .

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1.- Examen

Se aplicaran 2 examenes
parciales.

En promedio cada examen
consta aproximadamente de 20
reactivos (respuesta breve,
respuesta multiple y resolucion
de casos de acuerdo al PAN).

Aula

2.- Proceso de atencion nutricia
en un adulto mayor
(presentacioén de caso clinico con
seguimiento)

Se evaluard, diagnosticard y se
propondra una intervencion y
Su monitoreo nutricional a un
paciente de la tercera edad. Se

Aula y fuera del aula




desarrollara el

caso clinico con la metodologia
del PAN aplicando un
pensamiento critico.

El profesor evaluara la calidad
del trabajo, contenido,
redaccion, veracidad,
coherencia, interpretacion,
respeto hacia el paciente
(persona, cultura y creencias),
intervencion

propuesta (prescripcion
nutricia, educacion en nutricion,
orientacién y coordinacion en el
cuidado nutricio) y plan de
monitoreo.

Al final del semestre se
expondra frente al grupo como
parte de la evaluacion y para
efectos de una discusion critica

3.-Tareas

Resolucién de tareas de forma
individual, acorde al temario.
Incluye disefio de material para
pacientes con alteraciones de
los sentidos, cuestionarios de
temas vistos en clase, mapas
conceptuales,mapas mentales,
andlisis de productos, revision
de péginas oficiales de salud,
videos, audios. Para desarrollar
estos material debera usar
diferentes tecnologias de la
informacion y la comunicacion.
Deben ser entregadas en
tiempo y forma y deben
realizarse de acuerdo a las
habilidades del pensamiento
critico y con actitud de cultura
de la paz e inclusién a
compafieros y profesores.

Ambito familiar, aula.

4.- Diagnéstico e intervencion
nutricional en casos clinicos
expuestos.

Se les daran datos de la
evaluacion nutricional de cinco
pacientes con diferentes
condiciones clinicas a lo largo
del semestre, y desarrollaran
en equipo un diagnéstico
nutricio, intervencion y
monitoreo que corresponde. En
estas actividades se hard uso
de las habilidades del
pensamiento critico.

El profesor evaluara la
intervencién nutricional
propuesta (prescripcion
nutricia, educacion en nutricion,
orientacién y coordinacioén en el

Aula y fuera del aula




cuidado nutricio) y plan de
monitoreo.

5.- Material informativo para el
adulto mayor con gastrostomia.

Se realizara material
informativo para el adulto
mayor con gastrostomia que
incluye introduccion, pasos
para preparacion de alimento,
espacio para menu, alimentos
incluidos, cuidados generales,
instrucciones de administracion
de la férmula, almacenamiento,
higiene y resolucion de
complicaciones comunes.

Se evaluara que el material
considere la sustentabilidad y
gue sea aplicable, practico,
incluyente y (til para el
paciente con las caracteristicas
antes mencionadas. Asi como,
el uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion
para realizar la educacion
nutricional.

Aula y fuera del aula

6.- Practica alimentos
enriquecidos

Por equipo se disefiara una
receta de un alimento
enriquecido con un enfoque de
alimentacion sustentable, se
preparara en el area de
dietologia. Se evaluara la
asistencia 'y

participacion del equipo
durante la practica, respeto
hacia compaferos y profesor,
se evaluara sabor y practicidad
para el consumo del paciente
de la tercera edad.

Aula y Area de Dietologia del
Laboratorio de

Evaluacion del Estado
Nutricio

7.- Revisién de articulos

De cada tema, se hara una
revisién sobre algun articulo en
idioma espafiol o inglés,
utilizando tecnologias de la
informacion y comunicacion
para su bisqueda aplicando el
pensamiento critico en el
andlisis de la informacion , y se
elaborara un resumen del
mismo. Al final del ciclo, se
entrega la recopilacion de
todos los articulos revisados.

Aula, biblioteca, hemeroteca,
revistas en internet, bases de
datos en internet

9. CALIFICACION

1. Examen (2 parciales)

2. Proceso de atencion nutricia en un adulto mayor

3. Tareas

4. Diagndstico e intervencidn nutricional en casos expuestos

20%
15%
20%
15%




5. Material informativo para el adulto mayor con gastrostomia  10%
6. Practica alimentos enriquecidos 10%
7. Revision de articulos 10%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en nié¥%meros enteros, considerando
como mié¥%nima aprobatoria la calificacii¢%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢sn en el periodo ordinario,
deberié¥ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢}an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢’ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢}sn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¥%nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA

1.- Corona, A,, Bernal, F., Sanchéz, K. Adulto Mayor. En: Macedo, G., Altamirano, M., Bernal, F., Vizmanos, B. (2022)
Evaluacion del estado nutricio. Editorial Universidad de Guadalajara.

2.- Kaufer-Horwitz, M., Pérez Lizaur, AB., Arroyo, P. & Gutiérrez-Robledo, L. (2022). Nutriologia Médica. 52 edicion.
México, D.F.: Editorial Médica Panamericana.

3.- Escott-Stump, S. (2019). Nutricion, diagndstico y tratamiento (No. 612.39). Wolters Kluwer. 7ma edicién.

4.- Mahan, L.K.; Escott-Stump, S.; Raymond, J.L. (2021). Krause dietoterapia. Elsevier. 15th Edicion.

REFERENCIA COMPLEMENTARIA

1.- Volkert, D., Beck, A. M., Cederholm, T., Cruz-Jentoft, A., Hooper, L., Kiesswetter, E., Maggio, M., Raynaud-
Simon, A., Sieber, C., Sobotka, L., van Asselt, D., Wirth, R., & Bischoff, S. C. (2022). ESPEN practical guideline:
Clinical nutrition and hydration in geriatrics. Clinical Nutrition, 41(4), 958-989.
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2022.01.024

2.- Bischoff, S. C., Austin, P., Boeykens, K., Chourdakis, M., Cuerda, C., Jonkers-Schuitema, C., Lichota, M.,
Nyulasi, I., Schneider, S. M., Stanga, Z., & Pironi, L. (2022). ESPEN practical guideline: Home enteral nutrition.
Clinical Nutrition, 41(2), 468—488. https://doi.org/10.1016/j.cInu.2021.10.018

3.- Dorner, B., & Friedrich, E. K. (2018). Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Individualized
Nutrition Approaches for Older Adults: Long-Term Care, Post-Acute Care, and Other Settings. Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics, 118(4), 724—735. https://doi.org/10.1016/j.jand.2018.01.022

4.- Skipper, A., Coltman, A., Tomesko, J., Charney, P., Porcari, J., Piemonte, T. A, Handu, D., & Cheng, F. W.
(2020). Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Malnutrition (Undernutrition) Screening Tools for
All Adults. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 120(4), 709-713.
https://doi.org/10.1016/j.jand.2019.09.011

REFERENCIA CLASICA

1.- Bezares, S; Cruz-Bojorquez RM; Burgos-Santiago Magaly; Barrera-Bustillos ME. (2012). Evaluacidn del
estado de nutricidn en el ciclo vital humano. México. Editorial McGrawHill.
2.- Brown, J. (2014). Nutricion en las diferentes etapas de la vida. Editorial McGrawHill.




3.- Agarwal, E., Miller, M., Yaxley, A., & Isenring, E. (2013). Malnutrition in the elderly: A narrative review.
Maturitas, 76(4), 296-302. DOI: 10.1016/j.maturitas.2013.07.013

4.- Bourges, R., Casanueva, E., & Rosado, J.L. (2005). Recomendaciones de ingestién de nutrimentos para la
poblacién mexicana. Tomo 1. Bases fisioldgicas. México, D.F.: Editorial Médica Panamericana.

5.- Morales, J. (2008). Nutriterapia, salud y longevidad: ¢ Qué comer para vivir mas y mejor? Principios
basicos de la relacion entre nutricion y salud. Espafia. Ediciones Diaz de Santos.

6.- Mantenerse en forma para la vida: necesidades nutricionales de los adultos mayores. Revista Espafiola de
Salud Publica. (2004). 78(5), 651-652. Recuperado en 03 de julio de 2018, de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-57272004000500011&Ing=es&tIng=es.

7. Landi, F., Liperoti, R., Russo, A., Giovannini, S., Tosato, M., Capoluongo, E., ... & Onder, G. (2012).
Sarcopenia as a risk factor for falls in elderly individuals: results from the iISIRENTE study. Clinical nutrition,
31(5), 652-658.

8.- Bernal-Orozco, M.F., Vizmanos, B., Hunot, C., Flores-Castro, M., Leal-Mora, D., Celis, A., & Fernandez-
Ballart, J.D. (2010). Equation to estimate body weight in elderly Mexican women using anthropometric
measurements. Nutricion Hospitalaria, 25(4): 648-655.

9.- Sinnett, S., Bengle, R., Brown, A,, Glass, A. P., Johnson, M. A,, & Lee, J. S. (2010). The Validity of Nutrition
Screening Initiative DETERMINE Checklist Responses in Older Georgians. Journal of Nutrition For the Elderly,
29(4), 393-409. doi:10.1080/01639366.2010.521031

10.- Rubio, M. (2002). Manual de alimentacion y nutricion en el anciano. Barcelona. Editorial Masson.

11.- Guigoz, Y., Vellas, B. & Garry, P. (1996), Assessing the Nutritional Status of the Elderly: The Mini
Nutritional Assessment as Part of the Geriatric Evaluation. Nutrition Reviews, 54: S59-5S65.
doi:10.1111/j.1753-4887.1996.tb03793.x




