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Perfil docente:

- Domina los saberes y contenidos propios de la unidad de aprendizaje.
- Provoca y facilita aprendizajes, a través del logro en los alumnos de las competencias disciplinares
procedimentales y actitudinales.

- Cuenta con Licenciatura en Nutricidn.

- Posgrado concluido (o en proceso) relacionado con la unidad de competencia.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecoldgico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondémicos,
culturales y psicol6gicos, respecto a la conducta alimentaria;

Socioculturales

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

3. PRESENTACION

Se entiende como dieta alternativa a aquellos patrones de ingestion de alimentos que buscan
solucionar un problema o prevenirlo mediante estrategias no consideradas como convencionales o
de terapéutica estandar. Estas dietas, en ocasiones, son llevadas a cabo por motivos ideoldgicos,
religiosos, éticos, ecoldgicos/ambientales, etc., y algunas veces presentan ideologias y acciones
que no son exclusivamente de la indole alimentaria, como, ejercicio, meditacion (estilo de vida),
entre otros. Ante la panoramica de una sociedad diversa en la que convergen diferentes ideologias
y creencias, es necesario que el Licenciado en Nutricion esté preparado para realizar
intervenciones nutricionales que incluyan la consideracion de tratamientos alternativos para la
resolucion o prevencion de situaciones alimentario-nutricionales, situacion que se aborda en esta
unidad de aprendizaje, que se oferta de manera optativa (preferentemente para cursarse en el
quinto ciclo de la Licenciatura en Nutricion). Esta asignatura requiere los conocimientos previos de
Dietética (18845) y esta estrechamente relacionada con la unidad de aprendizaje Cuidado
Alimentario Nutricio en el Adulto y Anciano Enfermo (18855), Cuidado Alimentario Nutricio en el
Nifio y Adolescente Enfermo (18857), y Prevencidn y Terapéutica con Alimentos (18858).

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza la evidencia cientifica con pensamiento critico, los diferentes patrones de alimentacion y
dietas populares modificadas en macronutrimentos, en individuos tanto en la salud como
en la enfermedad, para considerar los posibles beneficios, riesgos y factibilidad de su
aplicacion durante la intervencién nutricia; mostrando una actitud humanistica y de
inclusién, con calidad y ética profesional.

5. SABERES



Practicos

. Emplea y aplica las tecnologias de la informacion y comunicacion para la
busqueda de informacion cientifica basada en evidencia, tanto en inglés como en
espafiol; ademas de genera material didactico en diferentes tipos de dietas.
. Aplica las bases alimentario-nutrimentales de los diferentes patrones
alimentarios y dietas populares modificadas en macronutrimentos en el calculo y
disefio de menus especificos para individuos adultos, en la salud y enfermedad.
. Realiza el célculo nutrimental y menu de diferentes patrones alimentarios y
dietas populares modificadas en macronutrimentos tomando en cuenta sus
caracteristicas aplicandolas a individuos.

Discierne entre las similitudes y diferencias entre los patrones alimentarios
y dietas populares modificadas en macronutrimentos y decide cuando pueden ser
una opcion viable.
. Expresa de forma sencilla las caracteristicas, pros y contras de los
diferentes patrones alimentarios y dietas populares modificadas en
macronutrimentos a individuos que tienen interés en estas dietas.
. Reconoce las caracteristicas de los diferentes patrones alimentarios y
dietas populares modificadas en macronutrimentos las y sustenta o refuta sus
afirmaciones con evidencia cientifica.

Tebricos

. Reconoce las bases alimentario-nutrimentales, de los diferentes patrones
alimentarios y dietas populares modificadas en macronutrimentos que se utilizan
en la salud y enfermedad, asi como los estilos de vida que promueven.

. Comprende las similitudes y diferencias entre los diferentes patrones
alimentarios y dietas populares modificadas en macronutrimentos y reflexiona de
forma critica el respaldo cientifico con que cuenta cada una de ellas.

Formativos

»  Fortalece la formacion humanistica de servicio, al respetar la diversidad
cultural y étnica de los individuos y poblaciones, considerando su entorno
ecologico, con una actitud participativa y solidaria.

. Desarrolla una actitud critica-cientifica, en una blsqueda continua de
nuevos conocimientos, con calidad y ética profesional.

. Considera el impacto ambiental de los diferentes patrones alimentarios y
dietas populares modificadas en macronutrimentos en conjunto con las
implicaciones a la salud.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Caracteristicas, usos e impacto de diferentes patrones de alimentacidn y de dietas populares modificadas
en macronutrimentos.

2. Patrones de alimentacion
2.1. Alimentacion basada en plantas
2.1.1 Dieta Vegetariana

2.1.1.1 Ovolactovegetariana
2.1.1.2 Semivegetariana o flexitareana
2.1.1.3. Vegana
2.1.1.4. Otras: Macrobiética, Frugivora, crudivora, higienista

2.2. Dieta planetaria

2.3. Dieta Mediterranea

2.4. Dieta de la Milpa

2.5. Dieta DASH

2.6. Dieta Kosher

3. Dietas populares
3.1. Dieta del ayuno intermitente
3.2. Dietas bajas en hidratos de carbono y alta en grasa y/o proteinas




3.2.1. Dieta cetogénica
3.2.2. Dieta Atkins
3.2.3. Dieta South Beach
3.2.4. Dieta de la Zona
3.2.4. Paleo dieta

4. Dietas populares sin evidencia cientifica
4.1. Dieta Desintoxicacion (DETOX)
4.2. Dieta disociada o del pH
4.3. Dieta/programa weight watchers

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Revisidn y busqueda bibliografica, en inglés y en espafiol, referentes al contenido tedrico.

Calculo de elaboracién de menus de algunos patrones alimentarios y de dietas populares modificadas en
macronutrimentos

Practica de preparacion de menus de algunos patrones alimentarios y dietas populares modificadas en
macronutrimentos

Esta unidad de aprendizaje se puede hacer en formato totalmente en linea, hibrido y/o presencial.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio 8.3. Contexto de aplicacién

Examen Se realizaran tres exdmenes, Aula
uno por cada bloque de 5
patrones alimentarios y/o dietas
populares modificadas en
macronutrimentos

El examen se puede aplicar a
través de plataformas digitales
(Moodle, Classroom, etc.)

Ensayo sobre las diferentes Se realizara una busqueda de | Trabajo fuera del aula.
dietas alternativas informacion cientifica basada
en evidencias, con articulos en
idioma inglés y espafiol,
utilizando las diferentes bases
de datos ofrecidas por la
biblioteca digital.

Se elabora de manera
individual un ensayo de cada
uno de los patrones
alimentarios y dietas populares
modificadas en
macronutrimentos que se
revisan de acuerdo al
programa. Debe incluir
introduccién, desarrollo del
tema y conclusién con un
minimo de 3 referencias de no
mas de 5 afios sobre el tema.
Se entrega en formato pdf. a
través de plataformas digitales
(Moodle, Classroom, etc.)




Célculo de menu y practica

De acuerdo al rol establecido
por la profesora, por equipo, se
elaboran menus de algunos
patrones alimentarios y dietas
populares modificadas en
macronutrimentos.

se prepara el menu en el area
de dietologia. Se considera el
desarrollo del ment y la
practica. Asi mismo incluye una
valoracion por los compafieros
sobre el trabajo realizado. El
menU a elaborar se entrega
antes de la practica en formato
pdf. a través de plataformas
digitales (Moodle, Classroom,
etc.)

Aula y Area de Dietologia del
Laboratorio de Evaluacion del
Estado Nutricio

Elaboracion de tabla comparativa
con las caracteristicas de los
diferentes patrones alimentarios y
dietas populares modificadas en
macronutrimentos.

Se elabora por equipos una
tabla en donde se resumen las
caracteristicas (aporte calérico,
distribucion de
macronutrimentos, beneficios y
riesgos a la salud) de los
diferentes patrones
alimentarios y dietas populares
modificadas en
macronutrimentos, para
diferenciarlas de manera
rapida. Se entrega en formato
.pdf a través de plataformas
virtuales (Moodle, Classroom,
etc.)

Aula

Exposicién de patrones
alimentarios y/o dietas populares
modificadas en
macronutrimentos.

De acuerdo al rol establecido
por la profesora, por equipo se
expondréa dos patrones
alimentarios y/o dietas
populares modificadas en
macronutrimentos asignada
previamente por el profesor. La
presentacion debe de incluir
introduccidn, caracteristicas del
patron alimentario o dieta
popular, indicacién (en quienes
se recomienda), si existen
alimentos restringidos, posibles
beneficios y/o riesgos a la
salud (deficiencias nutricias),
qué dice la evidencia cientifica
y un menda.

Trabajo dentro y fuera del
aula.

9. CALIFICACION

1.- Examen, 25%

2.- Ensayo sobre las diferentes dietas alternativas, 20%

3.- Célculo de menu y practica, 25%
4.- Exposicidén 20%




5.- Elaboracion de tabla comparativa con las caracteristicas caldricas y de nutrimentos de las dietas
alternativas, 10%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mié¥%nima aprobatoria la calificacii¢%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢sn en el periodo ordinario,
deberié¥ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢’ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢}sn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¥%nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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