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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecologico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondémicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria;

Desarrolla e integra los conocimientos y habilidades de los campos disciplinares relacionados con
la biotecnologia, durante su proceso formativo y en la practica profesional, actuando con ética y
respeto a los marcos regulatorios;

Integra los conocimientos adquiridos para la administraciéon de servicios de alimentos en
instituciones publicas y privadas, considerando las caracteristicas de los comensales, los recursos
materiales, financieros y humanos y aplicando los estdndares de calidad nacionales, asi como la
normatividad vigente;

Socioculturales

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Técnico-Instrumentales

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacion y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Nutricién enteral y endovenosa pertenece al area de formacién Optativa
Abierta de la Licenciatura en Nutricion.

Los pacientes hospitalizados suelen presentar deficiencias nutricionales que afectan
significativamente su estado nutricio y por ende su calidad de vida, llegando a representar
desnutricién cerca del 30 a un 70% de dicha poblacion, aumentando significativamente los dias
estancia hospitalaria y morbi-mortalidad. El soporte nutricio, consiste en la administracion de
nutrimentos y otros bio-componentes terapéuticos, ya sea por via enteral o parenteral. Esta dirigido
a aquellos pacientes que no pueden, no deben o no desean alimentarse por via oral, para
recuperar y prevenir un mayor deterioro nutricional.

La presente unidad de aprendizaje, ofrece las habilidades para desarrollar con pensamiento critico,
un plan de soporte nutricio que logre cubrir las demandas nutricionales especificas de los
pacientes que lo requieren, mediante el calculo y disefio de planes nutricionales utilizando féormulas
especificas. Asi mismo, brindara al alumno las competencias necesarias para identificar las
indicaciones y contraindicaciones para indicar nutricion enteral o parenteral, sus vias de
administracion y duracién del tratamiento, al igual que para identificar y manejar complicaciones
relacionadas a la utilizacion de soporte nutricio. De igual manera, se aportaran las herramientas
necesarias para utilizar adecuadamente pruebas de tamizaje nutricional validadas para identificar
riesgo nutricional, mostrando siempre responsabilidad social, inclusion y valores éticos en su
practica profesional.

Esta unidad de aprendizaje tiene como prerrequisito Cuidado Alimentario Nutricio en el Adulto y
Anciano Enfermo (18855), por lo que puede empezar a cursarse desde el sexto ciclo de la
Licenciatura en Nutricion. No obstante, tiene relacion con otras unidades de aprendizaje previas
como son: Bioquimica Humana (8675), Célculo Dietético y Planeacién de Menus (18836),
Evaluacion del Estado Nutricio (18835), Fisiologia Humana (18833), Dietética (18845) y otras que se
pueden tomar a la par como Cuidado Alimentario Nutricio en el Nifio y Adolescente Enfermo




(18857). Posteriormente, servird de apoyo para las unidades de aprendizaje Practica Profesional en
Nutricién Clinica (18867), Aplicacion Profesional en Nutricion Clinica (18873) y Practica Profesional
Supervisada en Nutricién Clinica (18872).

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica pacientes con riesgo nutricio o desnutricién a través del uso de herramientas de tamizaje
en el proceso de evaluacion nutricia del paciente, para calcular y elaborar con pensamiento
critico, planes de nutricion enteral y/ o parenteral oportunos y especificos que contribuyan a
prevenir y revertir el proceso de desgaste nutricio; siempre con actitud humanista, de
inclusion y ética profesional, en colaboracién con el equipo multidisciplinario en cualquier
area hospitalaria y/o ambulatorio.

5. SABERES

Préacticos

1.- Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacién y la nutriciéon en estado de
salud y en situaciones patolégicas

2.- Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional,
identificando los factores de riesgo nutricional a través de herramientas de tamizaje
y dictar soporte nutricional

3.- Interpretar el diagnéstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una
historia clinica y realizar el plan de actuacion dietética

4.- Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la
valoracién nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional

5.- Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital

6.- Disefia intervenciones de soporte nutricional, utilizando la prescripcién de
nutricion enteral o parenteral con valores éticos y pensamiento critico.

7. Conocer la estructura de los servicios de alimentacion y unidades de
alimentacion y nutricién hospitalaria, identificando y desarrollando las funciones del
Dietista-Nutricionista dentro del equipo multidisciplinar

8.- Propone y realiza un plan de monitoreo y reevaluacion nutricional del paciente
para evaluar su evolucion.

9.- Fomenta una actitud de cultura de la paz, mediante el respeto al paciente,
compafiero y profesor durante el ciclo escolar.

10.- Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion para la
practica y actualizacion de soporte nutricional.

11.- Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y
actualizacion continua, asi como de redaccion y comunicacion basica en ese
idioma.




1.- Comprende la fisiologia y fisiopatologia del tubo digestivo con relacion a la
practica clinica nutricional.

2.- Conocer los nutrientes, su funcion en el organismo, su biodisponibilidad, las
necesidades y recomendaciones, y las bases del equilibrio energético y nutricional
3.- Reconoce las indicaciones y contraindicaciones, asi como ventajas,
desventajas de la nutricion enteral y endovenosa.

4.- Conoce las caracteristicas de las diferentes férmulas de alimentacion enteral y
de las soluciones de nutricion endovenosa.

5.- Identifica complicaciones relacionadas a la administracién de la nutricién enteral
y endovenosa y su correcto manejo.

Teoricos 6.- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
informacion relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos
sanitarios; utilizando el pensamiento critico.

7.- Conoce y utiliza la terminologia del Proceso de Atencion Nutricia (PAN), en las
diferentes etapas del ciclo de la vida.

8.- Fortalece la formacion humanistica, teniendo una actitud de inclusion al
respetar a la diversidad cultural, étnica, alimentaria y de creencias de individuos
y/o grupos considerando ademas su entorno ecolégico.

9.- Desarrolla una actitud critica y cientifica en una busqueda continua de nuevos
conocimientos, con calidad y ética profesional, con actitud participativa y solidaria.
1.- Desarrolla una actitud critica-cientifica, en una basqueda continua de nuevos
conocimientos, calidad, ética profesional, responsabilidad social y cultura de la
paz.

2.- Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal
relacionados con la evaluacion diagnéstica y tratamiento de dietética y nutricién.
3.- Desarrollar la profesién con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.

Formativos 4.- Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la

intervencion del dietista-nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la
evidencia cientifica.

5.- Practica el respeto a la diversidad individual, cultural, alimentaria y de creencias
de los pacientes de manera inclusiva, ademas de considerar su entorno ecoldégico.
6.- Demuestra una actitud de respeto a la individualidad en el trabajo colaborativo
para la solucién de los problemas de nutricién clinica de los pacientes.

7.- Promueve en la intervencion de soporte nutricional, acciones que consideren el
impacto de sustentabilidad, como parte de la educacién y consejeria en nutricion.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Tema 1. Anatomia y fisiologia del sistema digestivo
- Generalidades de |la anatomia y fisiologia del aparato digestivo
- Mecanismos de digestion y absorcion de nutrientes
- Absorcién de liquidos y electrolitos

Tema 2. Desnutricion en el paciente hospitalizado.
- Introduccién
- Definicion y clasificacion
- Herramientas de tamizaje nutricional
- Factores desencadenantes de la desnutricion en pacientes hospitalizados
- Respuesta organica frente a la agresion
- Consecuencias de la desnutricion

Tema 3. Requerimientos energéticos durante soporte nutricional.
- Introduccion




- Férmulas de célculo de requerimientos
- Necesidades energéticas y factores que las modifican.
- Célculo de las necesidades energéticas en funcién de la patologia

Tema 4. Soporte nutricional
- Introduccién
- Cuando iniciar el soporte nutricional
- Candidatos al soporte nutricional
- Organizacidn, ética y normatividad del soporte nutricio

Tema 5. Nutricién enteral
- Concepto
- Vias de acceso
- Materiales utilizados para nutricion enteral
- Métodos de administracion: intermitente, continua
- Indicaciones y contraindicaciones de la nutricién enteral
* Férmulas enterales: clasificacion, composicion.
* Férmulas especificas para insuficiencia renal.
* Formulas para el tratamiento de hepatopatia.
* Formulas utiles en insuficiencia respiratoria.
* Formulas empleadas en pacientes con hiperglucemia por estrés.
* Formulas poliméricas artesanales
- Ventajas y desventajas de la alimentacidn enteral
- Complicaciones asociadas al uso de nutricién enteral
- Cuidados y manejo de las sondas de alimentacién
- Administracion de medicamentos por sonda enteral

Tema 6. Nutricion parenteral
- Concepto
- Vias de administracidn: periférica, central
- Métodos de administracidn: continua, ciclica
- Indicaciones y contraindicaciones
- Dispositivos y componentes
- Férmulas parenterales especificas
- Procedimientos y técnicas de colocacion de catéteres
- Complicaciones asociadas a la nutricidn parenteral
- Cuidados del catéter venoso central
- Formato solicitud para nutricién parenteral

Tema 7. Tratamiento nutricio en situaciones clinicas especiales

- Sindrome de realimentacidn

- Enfermedades gastrointestinales
* ERGE Y enfermedad acidopéptica
* Sindrome de intestino corto
* Enfermedad inflamatoria intestinal (Crohn y CUCI)
* Fistulas
* Pancreatitis

- Enfermedades hepaticas
* Hepatitis, cirrosis hepatica
* Encefalopatia hepatica, enfermedad hepatica no alcohdlica
* Trasplante hepatico

- Enfermedades renales

* Insuficiencia renal aguda




* Insuficiencia renal crénica

* Trasplante renal
- Enfermedades cardiacas

* Hipertensidn Arterial, insuficiencia cardiaca
* Hiperlipidemias, Hipercolesterolemias

- Enfermedades respiratorias

* EPOC

- Enfermedades hipercatabdlicas

* Sepsis
* Trauma
* Quemaduras
* Cancer
- Estado postquirurgico

- Nutrientes con capacidad antioxidante

Tema 8. Nutricién artificial domiciliaria.

- Introduccion
- Plan terapéutico

- Manejo, y conservacién de las formulas empleadas en soporte nutricional domiciliario

- Seguimiento

. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

. Flipped-classroom

0 NOUAWN RN

actualidad sobre el tema y subtema

. Desarrollo de cuadros comparativos

Mapas mentales, resimenes y disefio de triptico informativo
Disefio de intervenciones basada en estandares comparativos actuales y cientificos

. Trabajos grupales e individuales de recoleccién y sintesis de informacién cientifica

. Presentacion por parte del docente y por los alumnos sobre temas relacionados a la materia.

. Estudio y resolucién de casos clinicos y aprendizaje basado en problemas

. Investigacion bibliografica en articulos indexados recientes, que aporten informacién confiable y de

especifico. De preferencia en meta-analisis, revisiones y ensayos clinicos, fundamentalmente en el idioma

inglés.

9. Discusion en clase sobre la informacidn cientifica relacionada a temas diversos.
10. Elaboracion de material didactico (para familiares de pacientes).

*Esta unidad de aprendizaje puede llevarse en un formato semipresencial o en un formato hibrido, en el
cual se puede hacer uso de las estrategias del flipped-classrom para su aprendizaje, y realizar sesiones
presenciales para la presentacion de trabajos grupales y resolucién de casos o practicas en hospital, para el

desarrollo del pensamiento critico.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Examen escrito

Puede componerse de
preguntas abiertas o de opcion
multiple, asi como de ejercicios
o tareas a realizar que tendran
asignados ciertos puntajes a
consideracion del profesor.

Desarrollo dentro o fuera del
aula de manera individual y
entrega via la plataforma
online utilizada.

Casos clinicos

Desarrollo de presentacion
Power Point de 3 casos

Areas hospitalarias (unidad
de cuidados intensivos,




clinicos, con los principales
aspectos de la evaluacion del
estado nutricio, diagnostico
nutricional e intervencién,
incluyendo nutricién enteral o
endovenosa segun aplique,
utilizando el pensamiento
critico. Basado en NCP.
Demuestra actitud de cultura
de la paz, responsabilidad
social e inclusion hacia el caso
hipotético del paciente.

neonatales, pediatricas y del
adulto, servicios de cirugia,
gastroenterologia, oncologia)
En el aula/clase virtual
comparten sus resultados por
equipo.

Presentacion Oral individual

Desarrollo de material didactico
para presentar de manera oral
frente a grupo, guiado en el
pensamiento critico, sobre
alguno de los temas de
tratamiento nutricio en
situaciones clinicas especiales.
Demuestra actitud de cultura
de la paz y responsabilidad
social en el material
bibliografico utilizado en el
material presentado frente a
clase.

En el aula/clase virtual
comparten su presentacion
individual al grupo.

Practica en laboratorio de
alimentos

Practica de elaboracion de
férmula polimérica artesanal,
en equipos, guiados con la
inclusion y ética en el célculo y
preparacion de la formula. Sera
realizada en equipos de 4 a 5
personas, siendo cada equipo
el encargado de realizar
polimérica para un caso clinico
especifico.

Practica en laboratorio de
alimentos CUCS, donde se
expone el caso clinico de
cada equipo, céalculo, disefio
de menu y resultado final de
la formula polimérica
artesanal.

9. CALIFICACION

Casos clinicos individuales 15%
Examen 35%
Presentacion oral 25%

Practica en laboratorio de alimentos 25%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié¥ expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢sn en el periodo ordinario,
deberié¥ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié%nimo de asistencia

del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’sn conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor




justificada) no excederié’ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciiésn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¢¥%nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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