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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
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| DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA

Academia:
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Nombre de la unidad de aprendizaje: RESPUESTA INMUNE Y NUTRICION

Clave de la Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:

materia:

18884 34 34 68 7

Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
a C = curso O Técnico
Q CL = curso laboratorio O Técnico Superior Licenciatura en Nutricion
a L = laboratorio O Licenciatura
a P = practica O Especialidad
a T = taller QO Maestria
a CT = curso - taller a Doctorado
a N = clinica
Q M = mbdulo
Q S = seminario

Area de formacion

AREA DE FORMACION: Optativa abierta

Perfil Docente:

Profesionales en el area de ciencias de la salud, con especialidad, maestria y/o doctorado afin a la unidad de
aprendizaje, con experiencia en el manejo docente de las competencias profesionales.
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Evaluado y aprobado por:
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Montoya Buelha Margarita
Quintero Ramos Antonio
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Secretario: Pedro E. Sanchez
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Fecha de la ultima aprobacién por la Academia

21 de Julio de 2014
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2. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO

-Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en
situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, historicos, sociales, culturales y psicologicos
propios del individuo de las poblaciones.

-Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y transdiciplinarios,
con una actitud de liderazgo-democratico.

-Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escritura), apropiadas en todas las areas
de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto profesional y social.

-Aplica habilidades de lecto-comprensidn en ingles para su formacion y actualizacién continua, asi como de
redaccion y comunicacion basica en ese idioma

-Aplica metodologias pedagdgico-didacticos en procesos formativos y/o de capacitacién de recursos humanos en
alimentacion y nutricién asi como en la educacion de individuos familias y sociedad, actuando con ética y respeto
a la identidad cultural, en escenarios formales y no formales.

3. PRESENTACION

La respuesta inmune y la nutricion son esenciales para mantener la salud y una defensa eficaz ante la presencia
de los patdgenos y de las alteraciones de nuestras propias células o tejidos. La interaccion del estado nutricional
del organismo y el sistema inmune se refleja en diversas enfermedades como las alergias alimentarias y
deficiencias inmunitarias. La respuesta inmune es también una herramienta fundamental para el diagnéstico y
prondstico de diferentes enfermedades o condiciones particulares de alteraciones nutricionales. Por lo que el
profesional de la salud en nutricion, debe adquirir los conocimientos, habilidades y destrezas propias de la
inmunologia y la participacién con los nutrimentos para preservar la salud, prevenir enfermedades, y manejar de
manera optima el estado nutricio de los pacientes.

La respuesta inume y nutricibn como unidad de aprendizaje capacita al alumno desde el punto de vista teérico-
practico a los profesionales de la salud en Nutricion. Se impartira a los alumnos de tercer semestre de la carrera
de Nutricion.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Evalua e integra la participacion de la nutricién y la respuesta inmunologica en forma integra, en el proceso de
salud/ enfermedad.

Adquiere conocimientos teorico-practicos y tecnolégicos de la inmunologia y la importancia de la nutricién en la
respuesta inmune, para preservar la salud y prevenir enfermedades a través de alternativas terapéuticas
nutricionales ideales que incidan en la respuesta inmune.

5. ATRIBUTOS O SABERES

El alumno conoce los conceptos generales de la inmunologia y los elementos morfoldgicos y
celulares, comprende las caracteristicas y la respuesta inmunoldgica de los 6érganos
primarios y secundarios en el que comprenden el tejido linfoide asociado a las mucosas del
Saberes tubo digestivo. Comprende los desordenes inflamatorios intestinales, identifica los
tedricos mecanismos asociados a las alergias alimentarias, el efecto de las deficiencias nutricionales
sobre el sistema inmune, asi como la relaciéon de una 6ptima nutricion con la respuesta
inmune. Contextualiza los procesos metodolégicos de las pruebas diagnosticas de
laboratorio, evalla y compara resultados, domina el conocimiento basico-clinico de la

Inmunologia.
Saberes Describe las caracteristicas morfolégicas de las células y 6rganos primarios y secundarios
practicos del sistema inmune. Identifica los mecanismos inmunolégicos involucrados en la inflamacion,

comprueba la reaccién antigeno-anticuerpo en grupos sanguineos. Conoce los mecanismos




de las prueba de hipersensibilidad. Elabora de manera critica reportes de trabajo practico y
conclusiones.

Saberes
formativos

El alumno se conduce con respeto, ética y disciplina en el conocimiento con un lenguaje
técnico cientifico, critico y con profesionalismo en el ejercicio de la nutricién, conoce de
manera adecuada la normatividad vigente, la docencia y la investigacion de modo autogestivo
y autocritico, actiia con eficiencia, calidad y competitividad priorizando la atencién en salud
nutricional, consciente del compromiso que adquiere ante la sociedad y la institucion que lo
formé.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1.

TEORICO

Panorama general de lainmunologia: Conoce los aspectos histdricos, aspectos filogénicos y ontogénicos
de la Inmunidad, conoce los conceptos basicos y la nomenclatura necesaria en inmunologia (antigeno,
anticuerpo, hapteno, adyuvante, acarreador). Comprende la diferencia entre fases de la respuesta inmune
y las caracteristicas de la inmunologia.

Morfologia de células, tejidos y 6rganos del sistema inmune: ldentifica los 6rganos primarios y
secundarios, las células de origen linfoide y mieloide y las moléculas (citocinas y factores de crecimiento e
inmunoglobulinas) involucradas en el sistema inmune. Conoce la morfologia y clasifica por orden de
importancia los 6rganos: medula 6sea, timo, bazo, ganglios linfaticos, tejido asociado a mucosas, placas de
Peyer y las células de sistema inmunoldgico.

Inmunidad innata y proceso inflamatorio Conoce los principios basicos para identificar los mecanismos
de la respuesta inmune innata; identifica las barreras naturales (6rganos, piel y células) fisicas y quimicas
(pH) involucradas, células (macréfagos, células dendriticas y NK), receptores de las células (TLR’s, tipo
inmunoglobulina, tipo lectina, receptores scavenger), identifica los mecanismos de defensa que incluyen:
fagocitosis (formacién de fagolisosomas, mecanismos de destruccion de los patégenos dependientes e
independientes de oxigeno), destruccion antigénica de patégenos por defensinas, netosis, citotoxicidad por
células NK y por el sistema de complemento. Identifica la respuesta inflamatoria por las caracteristicas
clinicas e inmunolégicas.

Inmunidad adaptativa. Conoce los mecanismos de reconocimiento antigénico, el procesamiento antigénico
en el contexto del MHC tipo | y Il. Identifica el tipo de respuesta mediada por las células T efectoras por la
traduccién de sefiales por receptores extra membranales y de moléculas intracelulares. Identifica la
plasticidad de los principales tipos de células T cooperadoras Th (Thl, Th2, Th17) y su respectivo perfil de
citocinas, asi como la respuesta mediada por las células T citotoxicas (Tc) a través de la apoptosis y
produccion de citocinas. Conoce la respuesta de activacién mediada por los linfocitos B y los diferentes
mecanismos funcionales reaccién antigeno-anticuerpo, neutralizacion, activacién del complemento y la
muerte celular dependiente de anticuerpos. Analiza la respuesta de activacion de los linfocitos B, en la
produccion de los diferentes tipos de anticuerpos y la generaciéon de memoria inmunolégica.

Inmuno-regulacidon. Conoce los mecanismos que influyen en la respuesta inmune como el estado de
maduracién del sistema inmune, asi como las caracteristicas particulares de los antigenos. Identifica y
analiza los mecanismos de tolerancia central y periférica a través del conocimiento de la delecién clonal, la
anergia, y accion de las células T reguladoras naturales e inducidas. Analiza la tolerancia de las células B
de acuerdo a su diferenciacién central por apoptosis, edicidn del receptor. Tolerancia periférica por exclusién
folicular, apoptosis y anergia. Identifica el mecanismo involucrado en el escape de células autoreactivas
como: los antigenos presentes en oOrganos primarios, diferenciacion, secuestro de antigenos y los
mecanismos de la homeostasis del sistema inmune a través de la autolimitacion, la retroalimentacion por el
anticuerpo. Conoce Yy clasifica la red de citocinas involucradas en la respuesta inmune innata, adaptativa y
su participacion en la inmunorregulacion.




Inmunonutricion en la salud y la enfermedad.

Alergia e hipersensibilidad. Conoce la diferencia entre la tolerancia y la intolerancia de los alimentos,
comprende las diferencia de los cuatro tipos de hipersensibilidad. Identifica los mecanismos por los cuales
se desarrollan la hipersensibilidad tipo | mediado por IgE. Conoce diversas patologias relacionadas con este
tipo de hipersensibilidad: alergias (farmacos) alimentaria (huevo, mariscos, semillas, atépica entre otras).
Tipo 1l (citotéxica). Analiza la importancia de las IgM, IgG y complemento en el contexto de la
Hipersensibilidad. Conoce las patologias ocasionadas por este tipo de Hipersensibilidad (enfermedad
hemolitica de recién nacido) Tipo Il identifica los mecanismos que inducen el desarrollo de esta
hipersensibilidad (enfermedad por inmunocomplejos). Conocela hipersensibilida tipo IV como: Identifica las
enfermedades autoinmunes asociadas a la hipersensibilidad.

Inmunidad e infeccién. Conoce los mecanismos inmunolégicos de la respuesta inmune innata y adaptativa
de mucosas y del tubo digestivo en infecciones por: bacterias extra e intracelulares, virus, parasitos y
hongos. Identifica los diversos tipos de evasion a la respuesta inmune por los diferentes microorganismos.

Inmunidad y problema alimentario en patologias. Conoce las alteraciones del sistema inmune innato y
adaptativo en problemas nutrimentales como obesidad, anorexia, bulimina. Identifica y clasifica los
principales macro y micronutrimentos como alternativas terapeuticas inmuno-nutricionales en pacientes
quirargicos, sépticos, cancer, inmunodeficiencias y trasplante. Conoce, identifica, clasifica los principales
nutrimentos con actividad inmunomoduladora innata y adaptativa en nutricién infantil y en el adulto mayor.

Nutrientes con actividad sobre el sistema inmunitario. Conoce los principales factores antimicrobianos
e inmunomoduladores de la leche humana. Identifica el efecto de probioticos y prebioticos sobre la respuesta
inmune innata y adaptativa en enfermedades asociadas a estados inflamatorios del tubo digestivo (sindrome
de inestino y colon irritable, enfermedad de Chron). Clasifica los principales antioxidantes (Vitaminas
A,B,C,D,) con propiedades inmunomoduladoras sobre la respuesta inmune natural y adaptativa en
problemas alimentarios. ldentifica los principales acidos grasos (omega 3, omega 6, omega 9, DHA) y su
participacion en respuesta inmunitaria innata y adquirida

AUDIO- VISUAL (PRACTICO)

1.

Seguridad en el laboratorio y manejo de animales (Etica, NOM-062, NOM-087). Conoce e investiga las
reglas de bioseguridad e identifica las etiquetas correctas de acuerdo a la norma oficial mexicana NOM-087
gue establece el manejo y desecho adecuado de Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos (RPBI). Aplica
la ética en la practica e investiga la norma oficial mexicana del manejo de animales de laboratorio con fines
académicos la NOM-062.

Organos del sistema inmune. Conoce, compara e identifica los 6rganos del sistema inmunoldgico a través
de video-proyeccién en el que se muestra la diseccion en modelo murino (roedor), que le permite ubicar la
localizacion anatdmica de los diferentes érganos (timo y bazo), realiza diseccion de un érgano secundario
(bazo) y obtiene una suspension celular del mismo, para observar al microscopio la viabilidad por exclusion
con colorante azul de tripano. (VIDEO PROYECCION)

Inflamacién. Realiza toma de sangre periférica en estudiante clinicamente sano y enfermo para comparar
mediante la técnica de velocidad de sedimentacion globular (VSG) la inflamacién sistémica. Posteriormente
hace una lesién cutédnea para identificar las caracteristicas clinicas de la inflamacién y lleva a cabo la tincion
de laminillas colocadas en la zona de la lesién e identifica con tincibn Wright-Geimsa la estructura
morfologica de las diversas poblaciones celulares obtenidas de la lesion cutanea. (VIDEO PROYECCION)

Reaccién antigeno anticuerpo. Observa, compara y realiza mediante la técnica directa la determinacion
de los diversos grupos sanguineos (A, B, O y Rh) en sangre periférica, por hemaglutinacion mediante
anticuerpos monoclonales especificos (en voluntarios). (VIDEO PROYECCION)

Hipersensibilidad retardada. Observa en el modelo murino de inmunosupresion por linfoma, para
demostrar la reaccién de hipersensibilidad retardada mediante la sensibilizacion con un hapteno
dinitrofluorobenzeno (DNFB) respecto a un grupo control, para evaluar la respuesta celular. (VIDEO




| PROYECCION) |

7. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE CON
ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Se anexa el apartado de planeacion e instrumentacion didactica, en el que se detallan las estrategias y las actividades
de ensefianza y de aprendizaje: técnicas, actividades no presenciales, estudio auto dirigido, entre otras, asi como
recursos y materiales didacticos.

8. EVALUACION DE APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de aprendizaje Criterios de desempefio Campo de aplicacion
PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS
e Trabajo de calidad Aula

Para el aspecto tedrico entrega en ¢ Dos examenes tedricos
tiempo y forma de: e Revision bibliogréafica

e Tareas e Participacion en clase

e Resimenes ¢ Presentacion oral

e Participacion activa « Investigacion previa de calidad en

e Examenes revision bibliografica

 Datos fotogréficos ¢ Reporte de resultados y

¢ Presentacion audiovisual conclusiones

¢ Pre-evaluacién Investigacién previa

* Reporte de practica

9. EVALUACION/CALIFICACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

40% Examen tedrico practico ( se contemplan dos examenes)
40% Actividades en clase (presentaciones de temas en .ppt, tareas, etc.)
20% Participacion (participacioén individual, participacion en grupo)

10. ACREDITACION

Cumplir con el 80% de asistencias, entregar en tiempo y forma toda la evidencias, realizar y aprobar las practicas
establecidas. Cumplir con el 60% de las asistencias para tener derecho a examen extraordinario
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BIBLIOGRAFIA BASICA

David Male, Jonathan Brostoff, David B. Roth, Ivan Roitt. (2014) Inmunologia. Madrid Espafia. Editorial Elsevier Consult
en Student Consult online access.

Abul K. Abbas. (2013). Inmunologia Celular y Molecular. Estados Unidos. 72 Edicion Editorial Elsevier Consulta en
STUDENT CONSULT Online Access.

Kuby, Owen, Punt, Strandford y Jones. Inmunologia (2014). México D.F. 7th Edicion . McGraw Hill Interamericana.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Revistas

International Journal of Probiotics and Prebiotics.
The Journal on Immunology

Allergy and Inmmunology

Annual Review of Immunology

Nature Reviews Immunology

Current Opinion in Immunology

Immunity

Trends in Immunology (antes Immunology Today)
Journal of Immunology Nature Immunology
European Journal of Immunology

Journal of Experimental Medicine

Human Immunology

Direcciones electronicas
http://www.nkcells.info/mw/index.php/Main_Page
http://www.allelefrequencies.net/
http://www.ebi.ac.uk/Databases/

DACS-DB: Disease Associated Cytokine SNP Databas




