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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecolégico para
el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioeconémicos,
culturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria;

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional;

Desarrolla e integra los conocimientos y habilidades de los campos disciplinares relacionados con
la biotecnologia, durante su proceso formativo y en la practica profesional, actuando con ética y
respeto a los marcos regulatorios;

Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccion y transformacion de alimentos,
fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo- con una vision ecoldgica y sustentable, en el
marco de la estrategia de seguridad y soberania alimentaria-, para garantizar el estado de
bienestar y salud, con respecto a la cosmovisién de la poblacién en el contexto econémico y
politico, nacional e internacional;

Integra los conocimientos adquiridos para la administracion de servicios de alimentos en
instituciones publicas y privadas, considerando las caracteristicas de los comensales, los recursos
materiales, financieros y humanos y aplicando los estdndares de calidad nacionales, asi como la
normatividad vigente;

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricion, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;
Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democrético.

Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visiébn humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

La respuesta inmune y la nutricion son esenciales para el mantenimiento 6ptimo de la salud ante la
presencia de patdgenos. La interaccion del estado nutricio y la respuesta inmunoldgica, se refleja




en la homeostasis del sistema inmune, asi como en diversas enfermedades como las alergias y
deficiencias alimentarias. La respuesta inmune es fundamental en el diagnéstico, y prondstico en
condiciones particulares de alteraciones nutricionales (alergias alimentarias, obesidad, anorexia,
bulimia y desnutricién entre otras). Por lo que el profesional de la salud en nutricion, debe adquirir
los conocimientos, habilidades y destrezas propias de la respuesta inmunoldgica y la participacion
de los nutrimentos para preservar la salud, prevenir enfermedades, y manejar de manera 6ptima el
estado nutricio de los pacientes.

Ademas de los conocimientos disciplinares se requiere el manejo de Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC), Tecnologias para el Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) y Tecnologias
del Empoderamiento y la Participacion (TEP) y sus aplicaciones en el aprendizaje de la
inmunologia y nutricién, en la investigaciéon y en procesos relacionados a la salud, considerando
también el inglés como un segundo idioma que le permite mantenerse actualizado.

También, debe conocer la importancia de la sustentabilidad en el mantenimiento de la salud y/o
afectacion al sistema inmune y ademas mantener en todo momento un ambiente caracterizado por
los elementos filosofico-sociales tales como cultura de la paz, inclusion y pensamiento complejo de
acuerdo al Modelo Educativo del CUCS. La unidad de aprendizaje respuesta inmune y la nutricion
capacita desde el punto de vista tedrico-practico a los futuros profesionales de la salud en
Nutricion. Se impartira a los alumnos a partir de tercer semestre de la carrera de Nutricién

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Evalla e integra la participacion de la nutricién en la modulacién de la respuesta inmunoldgica y su
implicacion en el proceso de salud/enfermedad.

Adquiere conocimientos tedrico-practicos y tecnolégicos de la inmunologia y la importancia de la
nutricion en la respuesta inmune, para preservar la salud y prevenir enfermedades a través
de alternativas terapéuticas nutricionales ideales que inciden en la respuesta inmune.

Desarrollar capacidades para el manejo de TIC, TAC y TEP; asi como el inglés como un segundo
idioma, para facilitar el aprendizaje, actualizacién e investigacién en el campo de la
inmunologia y la nutricién en un contexto global. En el marco de competencia a nivel social,
promover los elementos filoséfico-sociales, tales como sustentabilidad, cultura de la paz,
inclusién y pensamiento complejo, asi como un estilo de vida que aporte a la
sustentabilidad y resalte su importancia en la salud. Ademas, el uso a futuro de las TIC,
TAC y TEP como herramienta, en el manejo y tratamiento de pacientes en la nueva
normalidad aplicando un pensamiento complejo.

5. SABERES

El alumno conocera de manera adecuada la normatividad vigente, sobre la
docencia y la investigacion de modo autogestiva y autocritica, y se conduce con
respeto, ética y disciplina en el conocimiento de la respuesta inmune y la nutricién,
aplica un lenguaje técnico cientifico con profesionalismo en la profesion de la
Practicos nutricién, actda con eficiencia, calidad, priorizando la atencion en salud nutricional,
consciente del compromiso que adquiere ante la sociedad y la institucién que lo
formd. Conocerd como la calidad y cantidad adecuadas de nutrientes tienen un
impacto sobre la respuesta inmunoldgicas. Analiza y discute el contenido de los
audiovisuales con sentido critico y contextualiza la informacién de los contenidos.

El alumno conocera los conceptos generales de la respuesta inmune y nutricién,
los elementos morfoldgicos y celulares, comprende las caracteristicas y los
organos primarios y secundarios. ldentifica los desérdenes inflamatorios
intestinales, los mecanismos asociados a las alergias alimentarias y el efecto de la
suficiencia y deficiencia nutrimental sobre la respuesta inmune. Contextualiza los
procesos metodologicos de las pruebas diagndsticas de laboratorio, evalda y
compara resultados, domina el conocimiento basico-clinico nutrimental de la
Inmunologia.

Teobricos




Describe las caracteristicas morfologicas de las células y de los érganos primarios
y secundarios del sistema inmune. Identifica los mecanismos inmunolégicos
involucrados en la inflamacion, comprueba la reaccion antigeno-anticuerpo en
grupos sanguineos. Conoce los fundamentos de la prueba de hipersensibilidad
retardada. Elabora de manera critica e integral reportes de trabajo practico y
Formativos | conclusiones.

El alumno es participe y promotor de los elementos filoséfico-sociales, tales como
sustentabilidad, cultura de la paz, inclusién y pensamiento complejo de acuerdo al
Modelo Educativo del CUCS que contempla la educacion centrada en el estudiante
lo cual involucra un trabajo colaborativo y en sociedad.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. PANORAMA GENERAL DE LA INMUNOLOGIA: Conoce los aspectos historicos, aspectos
filogenéticos y ontogénicos de la Inmunidad, la nomenclatura necesaria en inmunologia (hapteno,
adyuvante, acarreador, “cluster of differentiation” (CD), citocinas y factores de crecimiento). Conoce
las caracteristicas de los antigeno, y los anticuerpos.

2. MORFOLOGIA DE CELULAS, TEJIDOS Y ORGANOS DEL SISTEMA INMUNE: Identifica los
drganos primarios y secundarios, las células de origen linfoide, mieloide y las moléculas (citocinas
y factores de crecimiento e inmunoglobulinas) involucradas en el sistema inmune. Conoce la
morfologia y clasifica por orden de importancia los érganos: médula 6sea, timo, bazo, ganglios
linfaticos, tejido asociado a mucosas, placas de Peyer y las células del sistema inmunolégico.

3. INMUNIDAD INNATA Y PROCESO INFLAMATORIO. Conoce los principios basicos para
identificar los mecanismos de la respuesta inmune innata; identifica las barreras naturales (piel,
células, 6rganos y células) fisicas y quimicas (pH) involucradas, células (macréfagos, células
dendriticas y NK), receptores de las células (TLR’s, tipo inmunoglobulina, tipo lectina), identifica los
mecanismos de defensa que incluyen: fagocitosis (formacién de fagolisosomas, mecanismos de
destruccion de los patégenos dependientes e independientes de oxigeno), destruccion antigénica
de patdgenos por netosis, citotoxicidad por células NK y por el sistema de complemento.
Comprende el mecanismo de memoria entrenada por parte del sistema inmune innato a través de
evidencia que rompe con el dogma sobre la memoria inmunolégica. ldentifica la respuesta
inflamatoria por las caracteristicas clinicas e inmunolégicas.

4. INMUNIDAD ADAPTATIVA. Conoce los mecanismos de reconocimiento antigénico, el
procesamiento antigénico en el contexto del MHC tipo | y Il. Identifica el tipo de respuesta mediada
por las células T efectoras por la traduccién de sefiales por receptores extra membranales y de
moléculas intracelulares. Identifica la plasticidad de los principales tipos de células T cooperadoras
Th (Thl, Th2, Th17, Tfh) y su respectivo perfil de citocinas, asi como la respuesta mediada por las
células T citotoxicas (Tc) a través de la apoptosis y produccion de citocinas. Conoce la respuesta
de activacién mediada por los linfocitos B y los diferentes mecanismos funcionales reaccion
antigeno-anticuerpo, neutralizacién, activacion del complemento y la muerte celular dependiente de
anticuerpos. Analiza la respuesta de activacion de los linfocitos B, en la produccién de los
diferentes tipos de anticuerpos y la generacion de memoria inmunolégica; asi como las bases
biolégicas en la inmunizacién (vacunas).

5. INMUNO-REGULACION. Conoce los mecanismos que influyen en la respuesta inmune como el
estado de maduracién del sistema inmune, asi como las caracteristicas particulares de los
antigenos. Identifica y analiza los mecanismos de tolerancia central y periférica a través del
conocimiento de la delecion clonal, la energia, y accién de las células T reguladoras naturales e
inducidas. Analiza la tolerancia de las células B de acuerdo a su diferenciacion central por
apoptosis, edicion del receptor. Tolerancia periférica por exclusion folicular, apoptosis y anergia.
Identifica el mecanismo involucrado en el escape de células autorreactivas como: los antigenos
presentes en drganos primarios, diferenciacion, secuestro de antigenos y los mecanismos de la
homeostasis del sistema inmune a través de la autolimitacién, la retroalimentacién por el




anticuerpo. Conoce Y clasifica la red de citocinas involucradas en la respuesta inmune innata,
adaptativa y su participacion en la inmunorregulacion. Analiza la disfuncién inmunolégica asociada
con el concepto de agotamiento del linfocito y de inmunosenescencia, con la nutricién, con la
actividad fisica y con los contaminantes del ambiente en la homeostasis del sistema inmune.

6. SISTEMA INMUNE, MICROBIOTA Y NUTRICION. Conoce la co-evolucion de la miocrobiota y el
sistema inmune del hospedero. Analiza la importancia de la microbiota en la homeostasis del
sistema inmune innato y adaptativo en intestino y otras barreras epiteliales. Conoce la participacién
de la nutricién como un factor que influye en la composicién de la microbiota y su asociacién con la
respuesta inmune.

7. INMUNONUTRICION EN LA SALUD Y LA ENFERMEDAD.

A) Alergia e hipersensibilidad. Conoce e identifica los mecanismos celulares, moleculares e
inmunolégicos de los cuatro tipos de hipersensibilidad. Conoce la hipersensibilidad tipo | asociada
a la alteracién de los epitelios y por respuestas de IgE (Alergias). Tipo Il mediada por anticuerpos
IgM e IgG (citotoxicidad por anticuerpos). Tipo Il identifica los mecanismos que inducen el
desarrollo de esta hipersensibilidad (enfermedad por inmunocomplejos). Conoce la
hipersensibilidad tipo IV e identifica las enfermedades autoinmunes asociadas a esta
hipersensibilidad (enfermedades autoinmunes).

Conoce e identifica la diferencia entre tolerancia, intolerancia y alergia a los alimentos. Conoce
diversas patologias relacionadas con este tipo de hipersensibilidad: alergias (farmacos) alimentaria
(huevo, mariscos, semillas, atopica entre otras) relaciona la respuesta inflamatoria intestinal por
tolerancia, intolerancia y alergia.

B) Inmunidad e infeccion. Conoce los mecanismos inmunolégicos de la respuesta inmune innata y
adaptativa en infecciones por: bacterias extra e intracelulares, virus, parasitos y hongos abordando
el concepto de enfermedades emergentes y reemergentes. Identifica los diversos tipos de evasion
a la respuesta inmune por los diferentes microorganismos. Conoce las diversas pruebas de
laboratorio para identificar infecciones por los microorganismos, como ensayos de
inmunoabsorcion ligado a la enzima (ELISA); Nefelometria, para identificacién de anticuerpos (IgG,
IgM, IgE) y concentracién de proteinas de complemento (C3, C4, C5); cuantificacion de
subpoblaciones celulares con anticuerpos monoclonales evaluados por citometria de flujo.

C) Inmunidad y problema alimentario en patologias. Conoce las alteraciones del sistema inmune
innato y adaptativo en problemas nutrimentales de pacientes inmunocomprometidos como:
pacientes quirirgicos, sépticos, cancer, inmunodeficiencias y trasplante; Identifica y clasifica los
principales macro y micronutrimentos como alternativas terapéuticas inmuno-nutrimental. Conoce,
identifica, clasifica los principales nutrimentos con actividad inmunomoduladora en pacientes
inmunocomprometidos. Adquiere destrezas y habilidades para revisar articulos de revision y
originales de frontera en el campo de la nutricién y la inmunologia del cancer).

D) Nutrientes con actividad sobre el sistema inmunitario. Conoce los principales factores
antimicrobianos e inmunomoduladores de la leche humana. Compara los requerimientos
necesarios en el aporte de calcio por la leche (humana, vaca, cabra, soya, almendras etc.) en el
desarrollo infantil y en el adulto mayor. Identifica el efecto de probidticos, prebidticos y simbidticos
sobre la respuesta inmune innata y adaptativa en enfermedades asociadas a estados inflamatorios
del tubo digestivo (sindrome de intestino y colon irritable, enfermedad de Crohn). Clasifica los
principales antioxidantes (Vitaminas A, B, C, D,) con propiedades inmunomoduladoras sobre la
respuesta inmune en problemas alimentarios. Identifica la participacion en la respuesta inmunitaria
de los principales acidos grasos de cadena corta (acido propiénico y butirico) y &cidos grasos de
cadena larga (omega 3, omega 5, omega 6, omega 9, DHA).

AUDIO- VISUAL (PRACTICO)

1. Organos del sistema inmune. Conoce, compara e identifica los 6rganos del sistema




inmunoldgico a través de un audiovisual en el que se muestra la diseccion en modelo murino
(roedor), que le permite ubicar la localizacion anatdmica de los diferentes 6rganos (timo y bazo), en
el que se observa la diseccion de un érgano secundario (bazo) y se obtiene una suspensién celular
del mismo, ademas se observa al microscopio la viabilidad por exclusién con colorante azul de
tripano. (AUDIOVISUAL).

2. Inflamacién. En el audiovisual se observa la toma de sangre periférica de un estudiante
clinicamente sano y uno enfermo para comparar mediante la técnica de velocidad de
sedimentacion globular (VSG) la inflamacidn sistémica. También se visualiza una lesién cutanea
para identificar las caracteristicas clinicas de la inflamacién. (AUDIOVISUAL).

3. Reaccion antigeno anticuerpo. Observa y compara los diversos grupos sanguineos (A, B, Oy
Rh) en sangre periférica, por la técnica de hemaglutinacion mediante anticuerpos especificos.
(AUDIOVISUAL).

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se anexa el apartado de planeacién e instrumentacion didactica, en el que se detallan las
estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje: técnicas, actividades no presenciales,
estudio auto dirigido, entre otras, asi como recursos y materiales didacticos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio 8.3. Contexto de aplicacién

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS | Fuentes bibliogréficas de Aula o Aula virtual (Zoom,
Para el aspecto tedrico entrega calidad y actualizadas google meet, etc.). Google
en tiempo y forma de: Capacidad de andlisis y Workspace
. Tareas comprension en los resimenes
. Ensayos Claridad y comprension de los
. Evaluacion teérica temas presentados
. Presentacion audiovisual | Contenido, calidad y disefio de
. Cuestionarios pre- las presentaciones
evaluacion
. Reportes de audiovisual
. Casos clinicos

Estas actividades podran ser
llevadas a cabo o entregadas en
las plataformas schoology, google
classroom o similares, para
conformar su portafolio de
evidencias.

9. CALIFICACION

50% Evaluacién teérica
30% Actividad Individual (participacion individual, tareas individuales, valoraciones, asistencia, etc.)
20% Actividad en equipo (presentaciones de temas en ppt, tareas en equipo, videos, etc).

10. ACREDITACION

| El resultado de las evaluaciones seri¢ % expresado en escala de 0 a 100, en niz¥%meros enteros,




considerando como mi¢,%nima aprobatoria la calificacii¢,¥2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢¥2n en el periodo
ordinario, deberi¢Y2 estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
mi¢,%2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥2ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢,%n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢, % del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢¥2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mig%nimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Revistas

International Journal of Probiotics and Prebiotics
The Journal of Immunology

Allergy and Immunology

Annual Review of Immunology

Nature Reviews Immunology

Current Opinion in Immunology

Immunity

Trends in Immunology (antes Immunology Today)
Journal of Immunology Nature Immunology
European Journal of Immunology

Journal of Experimental Medicine

Human Immunology

Frontiers in Immunology

Cellular Immunology

Immunology

Direcciones electronicas
http://www.nkcells.info/mw/index.php/Main_Page
http://www.allelefrequencies.net/
http://www.ebi.ac.uk/Databases/




DACS-DB: Disease Associated Cytokine SNP Database




