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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacion de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos étnicos normativos
aplicables en la atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

Técnico-Instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visibn humanistica, en el contexto
profesional y social.

3. PRESENTACION

El sistema de vigilancia del proceso alimentario y nutricio es un proceso sistematico de recoleccion,
andlisis, e interpretacién de la informacion, usando métodos practicos, uniformes y rapidos que
sirvan para observar las tendencias de la situacion alimentario nutricia en tiempo, lugar y persona,
y que esto facilite la toma de decisiones hacia la accion oportuna incluyendo la investigacion y/o la
aplicacién de las medidas de control y mejora de los problemas alimentarios nutricionales y que
debe estar inserta en el marco de las politicas de prevencion y promocion de la salud.

Tiene como objeto de estudio proporcionar al estudiante las diferentes herramientas que logren
incentivar al:

e Desarrollo de sistemas de informacién con los indicadores de produccion, disponibilidad,
consumo y aprovechamiento de alimentos.

e Recolecta, analiza e interpreta datos.

e Genera acciones y programas de educacion y promocién de la nutricién, que lleven a
mejorar la calidad de vida del individuo, la familia y la sociedad.

e Desarrollar habilidades y actitudes individuales, gracias a las cuales es posible adoptar
practicas de alimentacion sanas (FAO, 2015).

Unidades de aprendizaje con las que guarda mayor relacion: Alimentacién y salud publica,
Epidemiologia del proceso alimentario nutricio, Comunicacién y Tecnologias de la Informacién,
Evaluacion del Estado Nutricio, Educacién y Comunicacion Social en Alimentacién y Nutricion,
Fundamentacién de un Proyecto en Nutricién, Proceso Alimentario Nutricio en el Ciclo de la Vida,
Produccion y Disponibilidad de Alimentos, Alimentacion y Nutricion Aplicada a Poblaciones,
Practica Profesional en Alimentacion y Nutricion Poblacional, Practica Profesional en Nutricion
Clinica, Aplicaciéon Profesional en Alimentacion y Nutricion Poblacional, Aplicacién Profesional en
Nutricion Clinica.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Desarrolla sistemas de informacién con los indicadores de produccién, disponibilidad, consumo y
aprovechamiento de alimentos, para ofrecer elementos suficientes para generar acciones y
programas de educacién y promocion de la nutricion, que lleven a mejorar la calidad de
vida del individuo, la familia y la sociedad, actuando con ética, compromiso social y
tolerancia, en equipos colaborativos.




5. SABERES

e |dentifica factores de riesgo nutricional, a través de los elementos del
proceso alimentario nutricio.

o Realiza andlisis integrales de los aspectos de produccioén, disponibilidad,
consumo y aprovechamiento de alimentos.

e Ofrece elementos de diagnéstico para la planificacion de intervencién

Préacticos alimentario — nutricia en los programas de educacion en salud.

e |dentifica factores de riesgo por habitos alimentarios inadecuados.

e Coordina acciones con diferentes sectores publico y privados en pro de la
alimentacion y nutricién humana.

e Construye sistemas de informacién con indicadores de evaluacién y control
del proceso alimentario nutricio en la poblacion.

e Explica las metodologias e indicadores epidemiolégicos aplicados a la
evaluacion y vigilancia del proceso alimentario nutricio.

Tedricos o ) . L .
o |dentifica los elementos que componen un sistema de informacion aplicado
a la nutricién.
Formativos e Desarrolla un pensamiento critico cientifico de su realidad actuando con

ética y compromiso social y trabajo en equipos colaborativos.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Elementos tedérico-metodoldgicos que componen un sistema de informacién aplicado a la
nutricién
e Concepto y aplicaciones
e Indicadores
1.2 Etapas en la organizacion del sistema de vigilancia del proceso alimentario nutricio
Determinacién de prioridades
Formulacién de objetivos
Formulacién de instrumentos para la recoleccién de datos
Recoleccion de datos
e Andlisis de la informacién
2. Indicadores para evaluar en las distintas etapas del Proceso Alimentario Nutricio
e Produccion de alimentos: principales indicadores para vigilar la produccion agricola,
pecuaria, psicola y alimentos manufacturados.
e Disponibilidad de alimentos: indicadores para vigilar la comercializaciéon, almacenamiento
y conservacién y acopio y transportacion de alimentos.
e Consumo de alimentos: indicadores para vigilar la cultura alimentario nutrimental, consumo
de alimentos, canasta basica, ocupacion, nivel de instruccién materno, salario.
e Aprovechamiento de alimentos: indicadores para vigilar el saneamiento basico de vivienda,
valoracion de nutrimentos por datos bioquimicos.
Vigilancia de la Seguridad Alimentaria y Nutricional INCAP
e Disponibilidad de alimentos para consumo humano
— Concepto, variables e indicadores
e Capacidad adquisitiva de la poblacion
— Concepto, variables e indicadores
e Comportamiento alimentario
— Concepto, variables e indicadores
e Aprovechamiento bioldgico de los alimentos
— Concepto, variables e indicadores

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

— Aprendizaje basado en problemas y proyectos.
— Aprendizaje basado en evidencias (presentar evidencias de lo aprendido en diferentes
contextos y representaciones, involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores).




— Estudio autodirigido.
— Lluvia de ideas.

— Trabajo individual y en equipo.

— Lecturas comentadas.
— Cuadros comparativos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Cuadro comparativo de sistemas
de vigilancia del proceso
alimentario nutricio o similar.

Contar con un minimo de dos
sistemas de \vigilancia a
comparar.

Aula y extra-aula

Exposicién por equipo sobre los
distintos indicadores aplicados a
la  vigilancia del proceso
alimentario nutricio.

Presentacion de los indicadores
de cada parte del proceso
incluyendo un texto cientifico en
el cual se muestre su utilizacion.

Aula y extra-aula

Exposicién por equipo sobre los
distintos indicadores aplicados a
la vigilancia de la seguridad

Presentacion de los indicadores
de la seguridad alimentaria
incluyendo un texto cientifico en

Aula y extra-aula

alimentaria. el cual se muestre su utilizacién.

Propuesta de sistema de |Estructura: determinacion de | Aulay extra-aula
vigilancia del proceso alimentario | prioridades,  formulacion  de

nutricio. objetivos, formulacién de

instrumentos para la recoleccion
de datos, recoleccion de datos,
andlisis de la informacion.

9. CALIFICACION

Cuadro comparativo (10)..............

Trabajo en equipo de los indicadores del proceso alimentario nutricio (10)
Trabajo en equipo de los indicadores de la seguridad Alimentaria (10)

Acciones practicas (30)

Documento de propuesta del sistema de vigilancia (30)
Desempefio en aula y extra-aula (10)

10. ACREDITACION

Asistencia al menos al 80% de las sesiones.
Cumplir con al menos el 80% de las evidencias de aprendizaje.
Cumplir con el minimo de calificacion aprobatoria para ordinario o extraordinario segin nuestra

normatividad vigente.
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