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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Gestiona proyectos de investigacién y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacion de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional;

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;

Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visiébn humanistica, en el contexto
profesional y social;

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de Sistemas de vigilancia del proceso alimentario nutricio aporta a
desarrollar en el alumno las habilidades para recabar datos, analizar la informacién relacionada al
proceso salud-enfermedad en el area de la alimentacién y nutriciobn y monitorear el perfil
epidemiolégico en poblaciones con base a indicadores de la seguridad alimentaria sustentable.
Esta unidad de aprendizaje aporta al area especializante de la nutricién y alimentacién poblacional.
La unidad de aprendizaje de Sistemas de vigilancia del proceso alimentario nutricio aporta a
desarrollar en el alumno las habilidades y conocimientos para comprender la importancia de
recabar datos, analizarlos para generar un diagnéstico, planificacién, evaluacion y control de las
enfermedades relacionadas al proceso alimentario nutricio. Los sistemas de vigilancia
epidemiolégica generan informacion pertinente para la implementacion de estrategias preventivas
en sus diferentes niveles en el area de la alimentacion y nutricion, asi como, monitorear el perfil
epidemiolégico en poblaciones con base en indicadores de la seguridad alimentaria sustentable.
Esta unidad de aprendizaje aporta al area especializante de la nutricién y alimentacién poblacional.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende los sistemas de informacién y la Norma Oficial Mexicana para la vigilancia
epidemiolégica con indicadores alimentario-nutricionales para generar acciones Yy
estrategias que lleven a mejorar la calidad de vida del individuo, la familia y la sociedad,
actuando con ética, compromiso social y pensamiento critico.

5. SABERES

- Identifica factores de riesgo nutricional, a través de los elementos e indicadores
del proceso alimentario nutricio.

- Realiza andlisis integrales de los indicadores de produccion, disponibilidad,
consumo y aprovechamiento de alimentos con enfoque sustentable.

- Disefia una aproximacioén de sistemas de informacion con indicadores de
evaluacion y control del proceso alimentario nutricio en la poblacién.

Préacticos

- Comprende el concepto de vigilancia epidemiolégica, sistemas de vigilancia y sus
funciones en la nutricion poblacional.

- Conoce la NOM para la Vigilancia epidemiolégica del proceso alimentario nutricio.
Teodricos - Comprende las metodologias e indicadores epidemioldgicos aplicados a la
evaluacion y vigilancia del proceso alimentario nutricio.

- Identifica los elementos que componen un sistema de informacion para la
vigilancia epidemiolégica en el area de la alimentacion y nutricion.




_ - Actlia con ética profesional y de acuerdo con las NOM de su ejercicio profesional.
Formativos |- Actda con respeto, tolerancia y trabajo colaborativo grupal promoviendo la cultura
de la paz.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. FUNDAMENTOS BASICOS DE EPIDEMIOLOGIA
a) Conceptos y funciones.

b) Disefios epidemioldgicos.

¢) Medidas de frecuencia.

2. GENERALIDADES DEL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
a) Definicién de vigilancia epidemioldgica.

b) Funciones de la vigilancia epidemioldgica.

c) Elementos y estructura de un sistema de vigilancia epidemioldgica.

3. SISTEMA DE INFORMACION EN LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
a) Caracteristicas de la informacién.

b) Fuentes de informacion.

¢) Recoleccion y notificacién de la informacién.

d) Andlisis e interpretacion de la informacion.

4. PARTE OPERATIVA Y ESTRATEGICA DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

a) Requisitos para establecer un sistema de vigilancia.

b) Tipos de vigilancia epidemiolégica.

¢) Responsabilidad de cada nivel de atencion y prevencion en la vigilancia epidemioldgica.

5. SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN MEXICO

a) NOM para la vigilancia epidemioldgica en México.

b) Vigilancia de Enfermedades Cronicas.

c¢) Vigilancia de Enfermedades del proceso alimentario nutricio e indicadores.

6. CANAL ENDEMICO Y CURVA EPIDEMICA
a) Estructura y funcion.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

a) Exposicion del tema y posteriormente el andlisis de documentos o textos para propiciar la
discusion y debate de conclusiones con los alumnos y guiado por el profesor.

b) Aprendizaje Basado en Investigacion, que consiste en la aplicacion de estrategias de ensefianza
y aprendizaje que tienen como propoésito conectar la investigacion con la ensefianza, las cuales
permiten la incorporacién parcial o total del estudiante en una investigacion basada en métodos
cientificos, bajo la supervisién del profesor.

¢) Investiga los temas de interés en articulos cientificos en inglés para desarrollar habilidades de
un segundo idioma.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacion
Realizar un resumen por cada El resumen se entregara Aula y virtual.
una de las sesiones de clase, con |redactado a manoy en el
reflexiones finales a partir del cuaderno.
pensamiento critico y sus Como criterios minimos todas
conclusiones. las evidencias deben
entregarse:
a) Entrega en tiempo y forma.
b) Ser claras en redaccion.




c) Ortografia adecuada.
d) Escritura legible.
e) Referencias bibliogréficas.

9. CALIFICACION

Tareas y trabajos en clase (50%)
Evaluacion tedrica y practica (20%)
Trabajo final (30%)

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢ Y2 expresado en escala de 0 a 100, en ni¢Y¥2meros enteros,
considerando como mi¢%nima aprobatoria la calificacii¢, ¥2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢¥2n en el periodo
ordinario, deberi¢Y2 estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
mi¢,%2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥2ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢,¥2n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢ Y2 del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢,%2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mig%nimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.
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