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PROGRAMA DE ESTUDIO POR COMPETENCIAS

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

| Centro Universitario de los Lagos

||

Departamento:

| Departamento de Humanidades, Artes y Culturas Extranjeras

Carrera:

[ Licenciatura en Psicologia

Academia:

| Psicologia del desarrollo

Nombre de la unidad de aprendizaje (nombre de la materia)

| Psicologia del Desarrollo: Adultez a Senectud

Clave de la Horas de Horas de Total de Horas: Valor en
materia: teoria: practica: créditos:
19105 48 16 64 7
. . | Nivelen que se Carreras .|
Tipo de curso: ibiea: falBeionadas Prerrequisitos:
. . . Lic. en .
Curso-Taller Licenciatura Psicologia Ninguno
Area de formacion
| Basico Particular Obligatorio
Elaborado por:
| Lic. Edith Fabiola de Alba Becerra
Fecha de elaboracion:
| 10 de enero de 2015
Actualizado por: Fecha de actualizaciéon
Rocio Araceli Marquez Hernandez Agosto de 2017
Rocio Araceli Marquez Hernandez Octubre de 2019
Yeny Chavez Marquez I=nero de 2020

Maria de los Angeles Arce Gonzalez, Maria | Enero 2023
Yeny Chavez Marquez, Adriana Castafieda
Barajas

Adriana Reyes Reyes Julio 2024
Adriana Castaiieda Barajas
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2. PRESENTACION

Las etapas evolutivas en el ser humano son de gran importancia en el desarrollo del ciclo
de vida con un enfoque bio-psico-social, fisico, asi como afectivo-emocional que explican
y comprenden la vida del ser humano que se hacen presentes durante la adultez
temprana, media y tardia, o también conocidas como juventud, madurez y senectud. De
esta forma se puede analizar y comprender desde diversos aspectos y dimensiones
desde una perspectiva ontoldgica y filogenética acorde al contexto socio histérico actual.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

Analiza los procesos relacionados con el ciclo vital enfatizando el desarrollo psicologico
para la promocion de una adecuada salud mental.

4. SABERES
Promueve habitos personales de salud mental para cuidar su integridad
fisica y psicolagica los cuales hacen evidentes en sus relaciones con los
demas.
Saberes e
Practicos . e o . ;5 . ;
Realiza criticas objetivas, entre la informacién obtenida en diversas
fuentes con respecto a las etapas del ciclo vital en la promocion de la
salud mental.
Comprende las principales teorias del desarrollo.
Integra los conocimientos acerca de los aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales, psicolégicos y sociales para comprender el ciclo vital de| ser
humano, particularmente lo ocurrido en la adultez y la senectud.
Saberes
tedricos Analiza la influencia de los fenémenos biopsicosociales en el desarrollo de
la persona.
Adquiere conocimientos teéricos integradores que le permiten explicar la
conducta, la cognicion y la afectividad del ser humano dependiendo la
etapa de ciclo vital en que se encuentra.
Se conduce con honestidad cientifica frente a la busqueda, obtencién y
utilizacion de productos de investigacién y divulgacion.
Saberes P g y g
formativos Adquiere una postura critica, responsable y propositiva frente a las
principales problematicas que afectan al ser humano.

5. RELACION CON EL PERFIL DE EGRESO

El estudiante examina, evalua e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo
vital del ser humano, los aspectos normales y/o psicolégicos del sistema nervioso y
biolégico en su interaccion con los procesos emocionales, cognitivos y de comportarniento
a nivel individual, grupal, comunitario, institucional, en los sectores publico, privado y
social, desde una perspectiva transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion,
responsabilidad, equidad y solidaridad.

La unidad se cursa en el segundo semestre, forma parte del bloque basico particular
obligatoria. La presente materia no cuenta con prerrequisitos.

Finalmente, busca apoyar en la adquisicion de las habilidades para comprender de forma
reflexiva y critica, los fundamentos filosoficos, epistemoldgicos de las teorias psicologicas a
fin de explicar el psiquismo humano a nivel individual y grupal, en relacién con el entorno,
asi como en los escenarios académicos y profesionales; con base en el respeto, y
tolerancia y la ética profesional.
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6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. La adultez y sus caracteristicas

1.1 La adultez temprana o emergente

1.1.1  Aspectos fisicos relevantes

1.1.2  Aspectos cognitivos

1.1.3 Aspectos Psicoldgicos, emocionales y afectivos
1.1.4  Aspectos Sociales

1.2 La Adultez Media

1.2.1  Aspectos fisicos relevantes

1.2.2  Aspectos cognitivos

1.2.3 Aspectos Psicolégicos, emocionales y afectivos
1.2.4  Aspectos Sociales

.3- La Adultez Tardia

Aspectos fisicos relevantes

Aspectos cognitivos

Aspectos Psicologicos, emocionales y afectivos
Aspectos Sociales

1
1
1
1
1
1 Identificacion General del Deterioro Normal y Patolégico en esta etapa
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3
3
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2- El final de la vida

2.1 _Manejo de la muerte y el duelo

7. ACCIONES

La materia se llevara a cabo por medio de la exposicion docente, actividades en
subgrupos, tareas de observacion, dentro y fuera del aula, investigacién de temas, asi
como ejercicios de andlisis de documentos o peliculas.

ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

8. Evidencias de g5 2 5 10. Campo
aprendizaje 9. Criterios de desempeiio de aplicacion
Evaifian De acuerdo a la normatividad universitaria el
Departamental alumno desarrollara un examen como evidencia de Aula
su desarrollo y aprendizaje a lo largo del semestre.
El alumno redacta en minimo 3 cuartilas una
autobiografia con los siguientes puntos:
La h!stor!a de tu nifez T ———
La historia de tu madurez personal
Trabajos La historia del enamoramiento
personales: La historia de la crisis de identidad
lecturas, tareas, | Al finalizar cada unidad tematica el alumno
esquemas, elaboraré y/o participara en alguna actividad la cual
investigaciones, va a ir demostrando su avance a lo largo del Aula
trabajos, trabajo | semestre ya sea por elaboracion de lineas del Bxira Aula
de revision | tiempo, cuadros comparativos, etc.
autobiografica, Se valorara la asistencia y participacion activa
etc. dentro de los diversos temas y exposiciones.
El alumno investigara, desarrollara, determinado
tema, donde demuestre su capacidad de analisis, Bithe
< y e Y ! i xtra Aula
sintesis y asimilacién de los contenidos teéricos
revisados a lo largo de la unidad de aprendizaje.
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Examenes o | El alumno desarrollara un eXxamen parcial como

Evaluaciones evidencia de la construccion de sus conocimientos Aula
arciales tedricos adquiridos durante lo que va del curso.

Trabajo final de El alumno elaborara el analisis de una pelicula,

Analisis documental o serie en Ia que se plantee una de las Extra Aula

tedrico-practico etapas analizadas a lo largo del semestre.

Exposicion en | El alumno investigara, desarrollara, y expondra Aula

equipo determinado tema.

Evaluacién Lista de cotejo

formativa Se especifican en el formato los indicadores para Aula

evaluar este criterio.

11. CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Examen departamental 20%
Trabajos personales: lecturas, tareas, esquemas, investigaciones 20%
trabajos, trabajo de revision autobiografica, etc.

Examenes/ evaluaciones parciales 10%
Trabajo Final de Analisis tedrico-practico 20%
Exposicion 20%
Evaluacion formativa 10%
TOTAL 100%

12. ACREDITACION

Acreditacion: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un
80% de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener derecho a
eéxamen extraordinario el alumno debera cumplir con el 65% de las asistencias y
actividades registradas durante el curso.

De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar examenes
extraordinarios.

Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el alumno
debera registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia, de acuerdo
con el calendario escolar vigente.

Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditacion o convalidacién de
acuerdo con la normatividad vigente.
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14. PERFIL DOCENTE

Formacion Profesional: Experiencia profesional:

1. Preferentemente Licenciatura  en | Contar con experiencia en ensefianza a
psicologia. nivel superior y conocimiento en el ciclo
2. Posgrado en areas afines al desarrollo vital.

15. ANEXOS (Instrumentos para la evaluacién (rabricas) y calificacion)

Aval de Academia:

Julio 2024

Nombre: Cargo: Firma:
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