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2. PRESENTACION

La Psicologia de la Salud se enfoca principalmente en promover la salud y el bienestar de
las personas Esta area de estudio cobra especial relevancia debido a datos
epidemiolégicos que sefialan al comportamiento humano inadecuado en el manejo del
estrés, del afrontamiento de las dificultades cotidianas y la vulnerabilidad emocional, como
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factores clave en las principales causas de enfermedad y muerte. La formacién de
psicologos en esta disciplina es crucial, ya que permite comprender y explicar los factores
psicoldgicos y sociales que inciden en la salud integral del ser humano, asi como fomentar
cambios en los comportamientos relacionados con la salud que resultan perjudiciales.
Finalmente, para los estudiantes, la asignatura tiene como finalidad desarrollar estas
competencias, con el fin Ultimo de mejorar el bienestar y la calidad de vida de los individuos
y la sociedad en general.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

Integrar conocimientos de la psicologia Yy sus aportaciones a las ciencias de la salud que
contribuyan a la concientizacién en la poblacion acerca de la importancia de nuestros
comportamientos para determinar procesos saludables o de enfermedad. Otorgando al
alumno comprender, explicar y fomentar el cambio de los comportamientos inadecuados
para su identificacion y las posibles estrategias de intervencion,

4. SABERES

Identifica las situaciones para la elaboraciéon del diagndstico de los
comportamientos inadaptados relacionados con la salud.

Identifica las necesidades para la elaboracion de la intervencion orientada al
sector de la poblacién orientada a los cambios de los comportamientos
inadaptados relacionados con la salud.

Disefia un programa de intervencion psicologica basandose en la
modificacion de conductas de la salud.

Saberes
Practicos

Saberes |Conoce qué es, como se hace, y como se presenta un diagnéstico de los
tedricos [comportamientos inadaptados relacionados con la salud

Saberes |Promueve la empatia, la ética y la responsabilidad ante el proceso de

formativos |diagnéstico y propuestas de intervencion.

5. RELACION CON EL PERFIL DE EGRESO

La asignatura de Psicologia de la Salud pertenece al Area Basico Particular Obligatoria, se
cursa en el cuarto semestre de la Licenciatura. Tiene como propésito fortalecer los
conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes de los estudiantes en él area de la
Psicologia de la Salud, para que sean capaces de identificar el vinculo entre la salud fisica,
emocional y psicoldgica, y con ello de proponer estrategias de intervencién acordes al
contexto. Es un curso-taller que fortalece lo establecido en los objetivos del plan de estudios,
acerca de las habilidades especificas que desarrolla para aplicar estrategias para gestionar,
promover e intervenir en la formulacion de proyectos y programas psicosociales para la salud
mental, la evaluacion de los procesos de salud-enfermedad y del medio ambiente. con una
vision integradora del ser humano.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Introduccion a la Psicologia de la Salud
1.1, Concepto de salud y paradigmas.
1.2.  Modelo biopsicosocial

2. Comportamiento y salud
2.1.  Estilos de vida
2.2.  Personalidad y salud

3. Conductas saludables y conductas de riesgo para la salud




n— oL

dd_ W=

3.1.  Promocion de la salud

3.2, Prevencién de la enfermedad

3.3.  Enfoques de la psicologia para la promocién de la salud (cognitivo conductual;
psicologia positiva; sistémico; salutogénesis: psicologia perinatal):

3.4.  El cambio en el campo de la salud

3.5.  Actitudes, creencias y salud

4. Enfermedad y salud
4.1. Estrésy salud
42.  Manejo de enfermedades crénicas y terminales (Enfermedades
cardiovasculares, hipertension, diabetes, cancer, SIDA)
4.3. Manejo psicologico del dolor
4.4, Salud, género y violencia
4.5. Enfermedad y familia
5. Calidad de vida
5.1.  Estrategias del mejoramiento de calidad de vida (alimentacion sana, habitos de
suefio, actividad fisica, etc.).
6. Adhesién al tratamiento
6.1.  Tipologia del incumplimiento terapéutico
6.2.  Evaluacon cuantitativa de la adhesion
6.3.  Predictores de la adhesion
6.4.  Intervenciones para la promocion de la adhesion
7. ACCIONES

Exposiciones por parte del docente y de los alumnos en equipos de trabajo colaborativos.
Elaborar productos de aprendizaje de manera individual y/o grupal en aula y extra aula, se
realizara un producto final acorde a los temas del programa.

ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

8. Evidencias de 10. Campo de
aprendizaje

9. Criterios de desempefo aplieacion

Trabajo final en clases sobre Psicologia de la Salud. Extra aula

- El trabajo se llevara a cabo en binas; el equipo es
colaborativo. Contiene los siguientes puntos:

- Introduccion

- Justificacion

- Sustento tedrico

- Anélisis de la entrevista con relacién a lo revisado Aula

- Buena ortografia, redacciéon y signos de Classroom
puntuacion.

- Referencias estilo APA.

- En Anexo la transcripcion de la entrevista.

+ Los trabajos de copia y pega tendrian una
puntuacion de cero puntos.

Organizadores
gréficos/ Lecturas
y reflexiones

Organizadores graficos

- Cumple con las caracteristicas del organizador
grafico.

- Ortografia, limpieza, puntualidad.

- Consulta bibliografias sobre el tema.

- Lainformacion presentada es pertinente al tema.

Aula
Extra aula
Classroom
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Lecturas y reflexiones

- Las reflexiones o respuestas a las preguntas
solicitadas, dependiendo del caso, son claras,
congruentes; argumentan desde su experiencia o
sus valores con lo que dice el texto, o el video

revisado.
. Domini
Presentacion en 1N del tema . ¢ Aula
equipos - Claridad y coherencia en la exposicion Extra aula
- __Uso de materiales adecuados al tema Classroom
o5 Form
Evaluzzi ormato entregado por la docente. - '
farmative - Se muestra respetuoso, tolerante y empatico hacia| Classroom

sus compafieros de clase.

11. CALIFICACION

Trabajo final 30%
Organizadores gréficos/ Lecturas y reflexiones 10%
Actividades realizadas en el aula 10%
Presentacién en equipos 20%
Examen Departamental 20%
Evaluacion formativa 10%
TOTAL 100%

12. ACREDITACION

Acreditacion: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80%
de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener derecho a examen
extraordinario el alumno deberd cumplir con el 65% de las asistencias y actividades
registradas durante el curso.

De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar examenes
extraordinarios.

Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el alumno debera
registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia, de acuerdo con el
calendario escolar vigente.

Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditacién o convalidacién de

acuerdo con la normatividad vigente.

13. BIBLIOGRAFIA
BASICA
1. Amigo, |. (2017). Manual de la psicologia de la salud 3° edicién. Ed. Piramide.
Espafa. ISBN 978-84-369-3725-4
2. Osorio-Guzman, M. (2024). Generalidades de la Psicologia de la Salud: Un enfoque
biopsicosocial. Revista de Educacion y Psicologia, 4(7), p. 73-86.
3. Rodriguez-Teran, R. (2021). Importancia de la psicologia de la salud en la atencion
primaria, promocion y prevencion de la salud. Educacién y Salud Boletin Cientifico
de Ciencias de la Salud. 10(19), p. 49-53.
4. Oblitas, L. Psicologia de la salud y calidad de vida. (Cuarta edicion). Cengage
Learning.
5. Brannon, L.y Feist, J. (2001) Psicologia de la Salud. Espaiia. Paraninfo.
Thompson Learning. ISBN: 0-534-36850-6
6. Camacho E. y Galan S.(2015). Alternativas psicolégicas de intervencién en
problemas de la salud. Manual Moderno. México. ISBN 978-607-448-496-6
7. Morrison, V. y Bennett, P. (2008). Psicologia de la Salud. Espafia. Pearson.
Prentice Hall. ISBN: 978-84-8322-343-7
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8. Nevid, J. (2011). Psicologia conceptos y aplicaciones (Tercera edicién). México.
CENGAGE Learning. ISBN 9786074813920

COMPLEMENTARIA

1. Morris, CH. y Maisto, A. (2014)
ISBN 978-607-32-2136-8

2. Val Morrison y Paul Bennett (2008).

Psicologia (Décima edicién). México. Pearson.

Psicologia de la Salud. Pearson, Prentice Hall.

Espana. ISBN 978-84-8322-343-7

3. Ybarra J. etal (2015). Intervenciones con apoyo empirico. Herramientas

fundamentales para el psicologo clinico y de la Salud. Manual Moderno. México.
ISBN 978-607- 448- 457-

4. Luna, H., Frias, C., Quevedo-Marin, M. C., Castafieda, B. & Olmos, R. F. (2024).
Analisis de la procrastinacion académica en estudiantes de nivel superior en el

Centro Universitario de los Lagos, de la Universidad de Guadalajara, México. CIEG,

68, pp. 42-52.

httos://'revissta_qfus&oc;’eq.orq/wwuccmterziiu{)an{isf,i%(}ztlf()?/iid.6842*52»Luna etal. pdf

14. PERFIL DOCENTE

Formacién Profesional:

1.Preferentemente

Psicologia

2. Preferentemente posgrado en Psicologia

de la Salud, psicologia clinica o afines.

Licenciatura en

area de
Psicologia.

Experiencia profesional:
Contar con experiencia en intervencién en el
la Salud,

vinculado con la

15. ANEXOS (Instrumentos para la evaluacién [rabricas] y calificacién)

Organizadores graficos

Categorias

Optimo
2.5

Suficiente
1.5

Insuficiente
0

Comprension de la

El organizador gréfico

El organizador gréafico

El organizador gréafico

claridad y el impacto visual.

presentacion de la
informacion.

informacion demuestra una comprensién  |demuestra una comprensién  [demuestra una comprension
profunda y precisa de la general de la informacion inadecuada de la informacion
informacion presentada presentada. presentada.
Claridad en el  |El organizador grafico El organizador grafico El organizador grafico no
establecimiento defestablece relaciones y establece relaciones y establece relaciones v
relacionesy  |conexiones claras, légicas y conexiones generalmente conexiones claras entre los
conexiones significativas entre los claras entre los conceptos. conceptos.
conceptos.
Calidad en la  |El organizador gréafico utiliza El organizador grafico utiliza  [El organizador grafico carece
presentacién  limagenes, colores y formato de |imagenes, colores y formato  |de imagenes, colores y formato
visual manera efectiva para mejorar la|de manera adecuada para la  |adecuados para la

presentacion de la informacién

Referencias
bibliograficas

El organizador gréafico lleva la
(s) referencia (s) en estilo APA
séptima edicién, y se basa en
fuentes cientificas y
verificables.

El organizador grafico lleva la
(s) referencia (s) pero no se
respeta el estilo APA séptima
edicion, y/o no se hasan en
fuentes cientificas y
verificables.

En el organizador grafico no se
presentan referencias
bibliograficas.
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Ribrica para evaluar las preguntas al texto

Categorias

Nivel de avance

Total

Claridad en las Las preguntasjLas preguntas son
preguntas  (3lestan formuladas delgeneralmente claras,
puntos) manera
concisa y sinjalgunas

ambigledades.  (3|lambigliedades

clara,[pero pueden contener,

Las preguntas estan
formuladas de manera
confusa o poco clara, lo|
que dificulta su
comprension. (1 punto)

Las preguntas son
incomprensibles o no
estan  relacionadas
con el texto. (0
puntos)

puntos) menores. (2 puntos)
Se nota que se|Las preguntas|Las preguntas
leyé la lecturaldemuestran un|demuestran un

(3 puntos) conocimiento conocimiento general
profundo y detallado|del
del contenido delftexto. (2 puntos)

texto. (3 puntos)

contenido  del

Las preguntas
demuestran un
conocimiento limitado o
superficial del
contenido del texto. (1
punto)

Las preguntas no
demuestran que se
haya leido el texto. (0
puntos)

Comprension  |Las preguntas|Las preguntas

puntos) comprension comprension general
profunda y precisaldel tema central del
del tema central delltexto. (3 puntos)

texto. (4 puntos)

del tema (4|demuestran unaldemuestran una

Las preguntas
demuestran una
comprension limitada o
parcial del tema central
del texto. (2 puntos)

Las preguntas no
demuestran  una
comprension del
tema central del
texto. (1 punto)

TOTAL|
Aval de Academia:
Fecha: 09 de enero de 2025
Nombre: Cargo: Firma:
Maria del Carmen Quevedo Marin Presidente | 24 WMo ™Mo oL,
Maria de la Luz Pérez Padilla Secretario
Martha Evelia Davila Aguilar Vocal




