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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA 

Profesionales                                                                                                                                                                                            

Indaga, promueve, interviene y evalúa procesos, estructuras y funciones en los campos de 
educación, integración educativa, salud clínica, social y de las organizaciones desde diferentes 
enfoques teóricos, para la mejora de la calidad de vida de los individuos, grupos, comunidades, 
organizaciones e Instituciones en el sector público, privado y social; con un espíritu de 
colaboración, profesionalismo, respeto, equidad, responsabilidad, solidaridad y tolerancia; 

Investiga, interviene, previene y evalúa, desde una perspectiva psicosocial y transdiciplinaria, 
proyectos, planes y programas relacionados con procesos socio estructurales e interculturales y 
de transculturación, relacionados con problemáticas sociales, como son: medio ambiente, del 
desarrollo urbano-rural sustentable, calidad educativa, salud mental para incidir en la reorientación 
y aplicación de políticas públicas en el ámbito local, estatal, regional, nacional y global, con un alto 
espíritu de liderazgo, profesionalismo, colaboración, respeto y solidaridad; 

Examina, previene, evalúa e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo 
vital del ser humano, los aspectos normales y/o patológicos del sistema nervioso y biológico en su 
interacción con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual, 
grupal, comunitario, institucional, en los sectores público, privado y social, desde una perspectiva 
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptación, responsabilidad, equidad y 
solidaridad. 

Socio- Culturales                                                                                                                                                                                        

Comprende y participa con los diversos grupos sociales y culturales, en contextos y escenarios 
económico-políticos, con una postura reflexiva y crítico propositiva, aplicando los elementos 
teóricos-metodológicos y técnicos desde una postura transdisciplinar, con respeto a la diversidad 
e identidad, y contribuyendo al desarrollo de las instituciones y sociedades democráticas, con 
congruencia ética y responsabilidad profesional; 

Desarrolla y evalúa la pertinencia de estrategias comunicacionales interpersonales, en los 
diversos medios de información y en escenarios académicos profesionales y comunitarios a nivel 
local, regional, estatal, nacional e internacional, de forma profesional y colaborativa, con sentido 
crítico y de responsabilidad; 

Comprende la estructura y dinámica del campo laboral y social y se inserta de manera innovadora 
y flexible en éste, atendiendo sus demandas- en el contexto local, regional, estatal, nacional e 
internacional- y considerándolo en su actualización continua, de forma coherente, crítica, ética y 
creativa. 

Tecnico Instrumentales                                                                                                                                                                                   

Utiliza herramientas básicas de las tecnologías de la información y comunicación para el 
desarrollo del autoaprendizaje- como recursos cognitivos, lingüísticos del español, además de 
otras lenguas- para la comprensión y comunicación oral y escrita, en los contextos académicos, 
profesionales y sociales. Todo ello con sentido de responsabilidad en su carácter crítico reflexivo; 

Desarrolla habilidades sociales en el diseño cuali-cuantitativo de la gestión e implementación de 
proyectos innovadores y la generación de autoempleo y/o de vinculación laboral en campes de 



aplicación de la psicología, en organizaciones públicas, privadas y sociales, con honestidad, 
pertinencia, ética y compromiso social. 

 

3. PRESENTACIÓN 

El curso de Prevención e intervención en los procesos de salud- enfermedad mental tiene como 
objeto de estudio la implementación de estrategias para la prevención e intervención, en 
situaciones que impactan psicológicamente a las personas, a través de los fundamentos 
científicos, teóricos, metodológicos e instrumentales con un modelo de psicoterapia. 
Este curso está relacionado previamente con la unidad de aprendizaje de Orientaciones en 
intervenciones clínicas psicológicas; de forma simultánea con Intervención en crisis y emergencias 
psicosociales, siendo antecedente de la Práctica Profesional en Psicología Clínica y Temas 
Actuales de Psicología Clínica. 
 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Diseña e implementa un plan de intervención o prevención psicológica con base en un modelo 
teórico clínico específico (Cognitivo- Conductual, Gestalt, Psicoanalítico o Sistémico) para 
fortalecer la salud mental y el bienestar de la población dentro de los diversos contextos 
(individual, grupal y familiar). 

 

5. SABERES  

Prácticos 

1. Selecciona estrategias y técnicas de prevención e intervención de un 
modelo teórico clínico específico con base en las necesidades de salud mental de 
los usuarios. 
2. Demuestra las estrategias y técnicas que caracterizan al modelo teórico 
clínico específico. 
 
 

Teóricos 

1. Comprende la fundamentación teórico-metodológica de uno de los 
modelos clínicos específico. 
2. Distingue las estrategias y técnicas que caracterizan el modelo teórico 
clínico específico. 
3. Argumenta la pertinencia de las estrategias y técnicas seleccionadas.  
 
 

Formativos 

1. Promueve el cuidado de la salud mental de los individuos desde una 
perspectiva de responsabilidad social (ética, legal y sustentable). 
2. Mantiene actitudes de trabajo colaborativo, crítico, respetuoso y de 
compromiso.  
 
 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

Estrategias de prevención y promoción en procesos de salud enfermedad mental 
Primaria. 
Secundaria. 
Terciaria. 
       Consideraciones para el abordaje psicoterapéutico vía virtual  
 
  Modelo Cognitivo- Conductual 
Técnicas en psicoterapia. 
Primera generación 
Técnicas de relajación. 
Exposición e inundación. 



Modificación de conducta en niños, niñas y adolescentes. 
Moldeamiento y modelamiento. 
Intención paradójica. 
Desensibilización sistemática. 
Inoculación del estrés. 
 
Segunda generación 
Técnicas de reestructuración cognitiva. 
Técnicas de Terapia racional emotiva conductual Ellis. 
Técnicas de terapia cognitiva Beck. 
Solución de problemas de Nezu. 
Técnicas de terapia centrada en esquemas 
 
Tercera generación 
Técnicas de aceptación y compromiso 
Técnicas de Terapia Dialéctico conductual. 
Técnicas de conciencia. 
Técnicas de eficacia interpersonal. 
 
Integración en psicoterapia en TCC en poblaciones específicas. 
Elaboración de programas de prevención o intervención en psicoterapia. 
  
 Modelo Gestalt 
1.- Evaluación y psicodiagnóstico en Gestalt 
Test de psicodiagnóstico Gestalt de Salama. 
Elaboración y manejo de diagnóstico. 
 
2.- El proceso terapéutico en Gestalt. 
Establecimiento de la relación terapéutica 
Espacio terapéutico. 
 
3. Estrategias terapéuticas en Gestalt. 
El Experimento. 
Técnicas en Psicoterapia Gestalt. 
Entrevista fenomenológica. 
Diseño e implementación de experimentos gestálticos de cada tema. 
 
4.-Metodología de la intervención con niños y adolescentes en Psicoterapia Gestalt 
Diferencias entre psicoterapia Gestalt de adultos, adolescentes e infantil.  
Modelo de trabajo de V. Oaklander. 
 
5.-  Estrategias de prevención en procesos de salud enfermedad mental  
Formación de Talleres de desarrollo para la prevención de la salud mental en adultos, 
adolescentes e infantes, adultos mayores y personas con capacidades diferentes. 
 
Modelo Psicoanalítico 
Elementos técnicos del proceso psicoanalítico:  
El encuadre, la demanda, la asociación libre, la escucha con atención flotante, la transferencia, la 
interpretación y otro tipo de intervenciones puntuales por parte del psicoterapeuta o del analista, La 
ética psicoanalítica. 
Consideraciones acerca de la estructura de los sistemas de salud y de educación de nuestro 
contexto, así como de las problemáticas de salud mental en los diferentes grupos poblacionales. 
 
Prevención 
Estudios de Perinatalidad que se interviene antes de que el problema se geste.  
 



Revisión de casos de Freud: 
Sobre psicoanálisis infantil- Aportaciones de Freud al Psicoanálisis Infantil revisión del “Análisis de 
la fobia de un niño de 5 años” de Freud. 
Sobre el caso Dora “Fragmento de análisis de un caso de histeria” 
 
La constitución subjetiva del niño revisión del capítulo El sujeto el cuerpo y el otro en Pérez de Plá, 
E. (2000) 
Conceptos básicos en psicoanálisis infantil. 
Narcisismo, Identificación, Investidura de objeto. 
Intervención 
Sobre técnica psicoanalítica 
Interpretación de sueños, La transferencia, Recordar, repetir, reelaborar, construcciones en el 
análisis. 
 
Revisión del video: La consulta terapéutica- “El momento Sagrado” de Serge Leibovici. 
 
Modelo Sistémico 
Estructural 
Principios y bases clínicas. 
Axiomas. 
Tipología familiar. 
Jerarquías. 
Límites. 
Estructura familiar. 
Coparticipación del terapeuta. 
Identidad. 
Evaluación y Diagnóstico en Familias 
Mapa familiar. 
Identificación de pautas. 
Alianzas y coaliciones.  
Patologías: en límites, jerarquías, alianzas y coaliciones. 
Técnicas 
Terapéuticas. 
Reestructurantes. 
Metáforas. 
Intervenciones de desafío. 
Intervenciones de cambio de visión. 
Milán 
Principios y bases clínicas  
Paradoja y contraparadoja. 
Los juegos psicóticos. 
Connotación positiva. 
Evaluación y Diagnóstico: 
Formulación de hipótesis. 
Entrevista circular. 
Embrollo. 
Técnicas:  
Prescripción de rituales 
Tareas paradójicas. 
 
Narrativa 
Principios y bases clínicas  
 
Técnicas 
 

 



7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

Estrategias de aprendizaje que se utilizarán para recabar conocimientos previos. 
Lluvia de ideas. 
Preguntas-guía. 
SQA. 
 
Estrategias que promueven la comprensión de información. 
Cuadro sinóptico. 
Cuadro comparativo. 
Mapas cognitivos (mapa conceptual, mapa mental, mapa semántico, etc.). 
Debate. 
Foro. 
Líneas del tiempo 
Apoyo audiovisuales y producción de videos educativos 
 
Estrategias para contribuir al desarrollo de competencias. 
Estudio de caso. 
Aprendizaje basado en problemas. 
Aprendizaje basado en TIC. 
Aprendizaje cooperativo. 
Aprendizaje basado en proyectos. 
 

 

8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 1. Evidencia de lectura 
- Cuadro sinóptico. 
- Cuadro comparativo. 
- Mapas cognitivos (mapa 
conceptual, mapa mental, mapa 
semántico, etc.). 
- Debate. 
- Foro. 
- Líneas del tiempo 
 
 

1. Entrega de evidencia de 
lectura en tiempo y forma   de 
acuerdo a los criterios 
establecidos en el encuadre. 

Escuelas, 
instituciones y comunidades. 

2. Análisis de caso como 
propuesta de prevención/ 
intervención  
Aprendizaje basado en proyectos. 

2. Diseño de proyecto de 
prevención/intervención en 
salud mental a partir del 
análisis de un caso. 

Escuelas, 
instituciones y comunidades. 
 

3. Participación activa  3. La participación cuenta con 
una fundamentación teórica 
propia del modelo clínico 
específico. 

Escuelas, 
instituciones y comunidades. 
 

Da doble clic para editar Da doble clic para editar Da doble clic para editar 

Da doble clic para editar Da doble clic para editar Da doble clic para editar 

 

9. CALIFICACIÓN 

1.- Evidencias de lectura ............................................................ 30% 
2.- Análisis de caso como propuesta de prevención/intervención ...... 40% 
3.- Participación activa ............................................................... 30% 

 

10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, 



considerando como mínima aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de 
asistencia del 80% a clases y actividades. 
 
El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar 
el comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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Revista de Neuro-Psiquiatría, 79 (1), 42-51. 
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Modelo Gestalt. 
Descalzo, M. (2010). El Test de Psicodiagnóstico Gestalt. Instituto de Terapia Gestalt. 
García, F. (2005). Psicoterapia Gestalt. México, D. F.: Manual Moderno. 
Lowenstern, E. (2004). Sueños y Gestalt. México, D.F.: IMPG, S.C. 
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Modelo Psicoanalítico. 
Freud, S. (1905/2006). Fragmento de análisis de un caso de histeria  En Freud, S. Obras 
completas, vol. 7 (Pp.7-108) Amorrortu, Buenos Aires. 



Freud, S. (1909/2006). Análisis de la fobia de un niño de cinco años. En Freud, S. Obras 
completas. vol. 10 (Pp. 7-118) Amorrortu, Buenos Aires. 
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Mannoni, M. (1992) La primera Entrevista con el Psicoanalista, Gedisa, Barcelona España. 
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Minuchin, S., Nichols, M. & Lee W. (2011). Evaluación de familias y parejas del síntoma al sistema. 
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