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;i 2. PRESENTACION

lLa asignatura de Practicas Profesionales en Psicologia Clinica corresponde a la
culminacion del proceso de formacion del alumno en el area especializante de Psicologia
Clinica de la carrera de Licenciado en Psicologia. Tiene como propdsito fortalecer los
conocimientos, habilidades, destrezas v aptitudes de los estudiantes para el logro de una
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eficaz intervencion, dirigida hacia la orientacion, asesoria psicolégica, prevencién y
promocién de la salud mental, segun lo requerido en las instancias receptoras, por lo que
resulta ser un curso eminentemente practico en el cual se brinda asesoria y supervision al

estudiante con el fin de asegurar eficacia y profesionalismo en sus practicas.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

1. Aplica las aportaciones tetricas desde diferentes orientaciones de la Psicologia en la
intervencion del area Clinica.

2. Integra la informacion en expedientes, respetando las normas y la ética.

4. SABERES

intervencion clinica.

Saberes Esquematiza, analiza la informacion y desarrolla intervenciones
Practicos | adecuadas para la atencion requerida segun el escenario de practicas.
Aplica las aportaciones teéricas de orientaciones teéricas psicologicas en
la intervencion de procesos terapéuticos y /o de contencion emocional

Investiga informacion sobre las principales orientaciones teéricas para la

Saberes Conoce las caracteristicas y los fundamentos teéricos de las principales

tedricos orientaciones tedricas en psicologia clinica para el analisis de casos.

Saberes | Asume una actitud etica, reflexiva y critica, asi como de responsabilidad,

formativos | respeto, tolerancia y empatia.

5. RELACION CON EL PERFIL DE EGRESO

En el campo de la Psicologia Clinica, la asignatura desarrolla en los estudiantes las
habilidades para la intervencién en escenarios en los que se ofrecen servicios de
orientacion, asesoria psicologica, prevencion y promocion de la salud mental, segun lo
requiera la instancia receptora. Apoyando al cumplimiento del plan de estudios que
establece: “En las habilidades especificas que desarrolla se encuentra la de aplicar
estrategias para (...) intervenir en la formulacion de proyectos y programas psicosociales
para la salud mental, la evaluacion de los procesos de salud mental (...) en situaciones
criticas y de emergencia.

Se cursa una vez que el estudiante ha aprobado todas las unidades de aprendizaje de las
orientaciones bdsico comun y basico particular obligatoria. Al pertenecer al bloque
especializante de la Orientacion en Psicologia Clinica es necesario que se registre a la
par de Temas Actuales de Psicologia Clinica, ya que son co-rrequisito.

Finalmente, esta unidad de aprendizaje , busca apoyar en la adquisicion de las
habilidades que establecen los objetivos del plan de estudios en la prevencion de
anomalias o trastornos mentales o cualquier otro comportamiento relevante para los
procesos de salud-enfermedad, con una vision integradora del ser humano.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

\

1. Encuadre

El contexto de las practicas.

Derechos y obligaciones (reglamento).
Asignacion de practicas y sus requisitos.
Caracteristicas de los lugares de préacticas.
Cadigo ético del psicologo.

Documentos administrativos y fichas de atencion.
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2.  Diagnéstico en psicologia clinica
2.1, Elementos para realizar el diagnostico
2.2 Normas para la redaccion de casos clinicos.
2.3.  Cronograma.

3. _ Diserio y ejecucién de la propuesta de intervencién o tratamiento.
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3.1 Modelos para la intervencion.

3.2, Supervision de la ejecucion del plan de intervencion o tratamiento.
3.3, Presentacion de casos.

| 4.

Evaluacién y cierre.

7.

CCIONES

1

A

Construir un espacio de reflexion y aprendizaje, orientado a que el alumnado ponga en
practica los conocimientos adquiridos tanto a lo largo del presente curso, como los
adquiridos previamente para aplicarlos en el contexto de Ia Psicologia Clinica.

Concientizar al alumno sobre la importancia de llevar sy propio proceso terapéutico,
fortaleciendo los aspectos cognoscitivos y emotivos consigo mismo y con los demas.

permanente actualizacion.

Reflexionara de manera critica sobre Ig conceptualizacion del ser humano, sus
intereses y valores, tomando €n cuenta la solidaridad, el respeto, el compromiso, Ia
tolerancia, la confidencialidad, la honestidad, la autenticidad Yy la congruencia.

ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

8. Evidencias 10. Campo d?[

9. Criterios de desempeiio
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de aprendizaje aplicacién
Caso no clinico:
- Presenta de manera clara Ia problematica de salud
mental detectada en el escenario de practicas.
- Descripcién del contexto.
- Antecedentes.
- Intervenciones previas.
- Variables situacionales de riesgo
- Describe los objetivos esperados por parte de la
Institucion hacia el (la) practicante.
- Revision de lecturas y modelos para la seleccién de
los mas pertinentes para la problematica con la que
se trabajara.
Diagnéstico en | Presentacion del diagnostico.
ps’.rc‘o!ogfa Caso clinico: Extra aula
clinica

- Describe los objetivos esperados por parte de Ia
Institucion hacia el (la) practicante.

- Presenta de manera clara el motivo de consulta del
(la) consultante.

- Antecedentes familiares.

- Diagnésticos y tratamientos previos.

- Variables situacionales de riesgo

- Variables de la persona de riesgo

- Variables familiares de riesgo

- Descripcion del contexto.

- Técnicas estandarizadas generales (salud,
funcionamiento, calidad de vida; solo en caso de que
aplique)
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- Revision de lecturas Y modelos para la seleccion de
los mas pertinentes para la problematica con |a que
se trabajara.

- Presentacion del diagnostico.

Disefio y

efecucion de la

- Disefia y aplica una propuesta de intervencion o plan

propuesta de de tratamiento para atender las necesidades de Aulay extra
intervencién o salud mental detectadas. aula
plan de - Presenta el caso ante |Ia clase.
tratamiento.
Dos informes en el semestre con las siguientes
caractleristicas:
Informe para casos clinicos: '
- Datos de identificacién
- Numero de sesiones.
- Andlisis de la demanda v obijetivo terapéutico
Descripcion  del proceso seguido para llevar del
diagnostico a Ia queja, y de la queja a la demanda, asi
como la construccion del objetivo terapéutico. §
- Definicion de Ia organizacion _de significado >
personal J
Se elaboran en relacion a la emocion primaria de log L‘h\
consultantes. =
- Genograma f%
Elaborado con Ia informacion mas relevante y las Q
relaciones mas significativas  del  solicitante (0
solicitantes) de la atencion. =
- Comprensién del caso
IifsRhas Sintesis de lo que se capta que esta experimentando el Aulay extra

(los) solicitante (s) y lo que sucede en su contexto asi
como los significados mas relevantes de la situacion
que esta abordando el usuario.

- Anélisis de Ia intervencion, relacién con la teoria
Analisis de Ia problematica desde una teoria en
particular (;qué diria del problema?), su comprension,
dudas que surjan y se evalla qué sucedi6 con el (los)
usuario (s): 4 Cémo se pueden usar los conceptos y las
propuestas de distintos enfoques para comprender la
problematica y para favorecer los cambios buscados?

- Vivencia personal

Cada alumno describe cémo fue su vivencia ante el
analisis del caso y cémo es que algunos de sus
aspectos personales (valores, creencias, actitudes, etc.)
pudieran estar facilitando o dificultando Ia comprension
del mismo.

-  Bibliografia (de acuerdo a la APA)
Uso de por lo menos 4 referencias bibliograficas sobre
una teoria terapéutica relacionadas con el/los caso/s
presentados.

aula
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* Si se aplica un proyecto de otro tipo, en lugar de
expedientes clinicos se entregara una bitacora que
contenga lo siguiente:

Bitacora
- Registro de actividades, fecha.
- Procedimiento
- Observaciones.
- Bibliografia

Informe para casos no clinicos:
- Analisis del contexto

Descripcion  del contexto , fortalezas, areas de
oportunidad.

- Actividades realizadas
Descripcion detallada de las actividades realizadas con
carta descriptiva.

- Comprensién del caso

Sintesis de lo que se capta que esta experimentando el
(los) solicitante (s) y lo que sucede en su contexto asi
como los significados mas relevantes de la situacion
que esta abordando el usuario.

- Andlisis de |a intervencion. relacién con la teoria
Descripcion  de tipo de intervencion realizada
(orientacion psicologica, psicoeducacion, consejeria,
etc.) Analisis de Ia problematica desde una teoria en
particular (;,qué diria del problema?), su comprension,
dudas que surjan y se evalia qué sucedié con el (los)
usuario (s). ;Cémo se pueden usar los conceptos y las
propuestas de distintos enfoques para comprender la
problematica y para favorecer los cambios buscados?

- Vivencia personal
Cada alumno describe como fue su vivencia ante el
trabajo realizado y cémo algunos de sus aspectos
personales (valores, creencias, actitudes, etc.) pudieran
estar facilitando o dificultando Ia comprension del
mismo.

- Bibliografia (de acuerdo a la APA)
Uso de por lo menos 4 referencias bibliograficas sobre
una teoria terapéutica relacionadas con el/los caso/s
presentados.

Organizadores
graficos,

preguntas

texto

e Consulta bibliografias sobre el tema.

- Lainformacién presentada es pertinente al tema.

Organizadores graficos
Cumple con las caracteristicas del organizador
gréfico.
Ortografia, limpieza, puntualidad.

Preguntas al texto

Aula
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- Sonclaras y congruentes con la lectura realizada.
-__Son dudas que se generan a partir de lo leido.

- Se realiza el cierre adecuado con los (las) usuarios
(as) y con la Institucion.

. - Se entrega o sube en linea la carta de terminacion
E\:rarlgamon y por parte de la Institucion receptora. Aula y extra
.. aula
- Se lleva a cabo Ia autoevaluacion por parte del
alumnado, mediante el formato entregado por la (el)
docente.
11. CALIFICACION
Diagnostico en psicologia clinica 20%
Disefio de la propuesta de intervencion o plan de tratamiento y 20%
resentacion de caso
Organizadores graficos, preguntas al texto. 10%
Informes (2) 30%
Evaluacién Institucional Yy entrega de expedientes) 10%
Presentacion de resultados Yy cierre 10%
| TOTAL 100%

12. ACREDITACION

Acreditacion: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80%
de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener derecho a examen
extraordinario el alumno debera cumplir con el 65% de las asistencias y actividades
registradas durante el curso.

De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar examenes
extraordinarios.

Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el alumno
debera registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia, de acuerdo
con el calendario escolar vigente.

Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditacion o convalidacion de
acuerdo con la normatividad vigente.

13. BIBLIOGRAFiA
BASICA

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.

Laso, E. y Canevaro A. (2022). Terapia Experiencial Profunda. Ediciones Morata.

Laso, O. E. (2020). Guia integral de supervision en psicoterapia. Ediciones Morata.

Mc Goldrick, M. & Gerson, R. (2017) Genogramas en la evaluacion familiar. Espania:
Gedisa.

Silve, A. y Bobele, M. (2013). Cuando solo tienes una hora. Terapia efectiva para
clientes de atencién inmediata. Mexico: Paidos.

Hanna, S. M. y Brown, J. (1998). La Practica de la Terapia de Familia., elementos clave
en diferentes Modelos. Espafia: Desclée De Brouwer, Biblioteca de Psicologia.

White, M. Y Epston, D. (1993) Medios Narrativos para fines terapéuticos. Barcelona:
Paidds Ibérica.

Durrant, M. Y White, Ch. (1993) Terapia del abuso sexual. Barcelona: Gedisa.

COMPLEMENTARIA

1.

2.

Laso, O. E. (2011). Dejar que la mente se piense a si misma: un modelo atencional de
la interaccion terapéutica, Revista REDES, (25).

Cardenas, |. y Ortiz, D. (2007) Entre el amor y el odio: Violencia en la pareja. En: La
Terapia Familiar desde Iberoamérica, propuestas de intervencion. R. Medina, J. L.
Linares y M. R. Ceberio (eds.). Argentina: Tres haches.
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Espaiia: Planeta Practicos.
Caillg, P. (1991) Uno mas uno son tres. Barcelona: Paidés.
S. Minuchin, H. Fishman, “Técnicas de Terapia Familiar” Ed. Paidos
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Barcelona: Herder.

Iztacala, pp. 33-66

3. Campo, C. y Linares, J. L. (2002) Sobrevivir a I3 pareja, problemas y soluciones.

Fisch, R, Weakland y L. Segal. (1994) La tactica del cambio: c6mo abreviar |a terapia.

7. Quevedo-Marin, M.C. & Macias-Esparza, L. K. (2023). Proceso de Gestacion y Disefio
de la politica universitaria de igualdad en la Universidad de Guadalajara. En Karla
Aljandra Contreras Tinoco & Marco Antonio Gonzalez Pérez (Coord.) Mujeres en Ia

Educacion Superior Universidad Nacional Auténoma de México. Facultad de Estudios

L Superiores

14. PERFIL DOCENTE

Formacion Profesional: Experiencia profesional:

1. Preferentemente Licenciatura  en | Contar con éxperiencia en la practica
Psicologia psicoterapéutica y en el area de la salud
2. Posgrado en Psicoterapia mental.

15. ANEXOS (Instrumentos para la evaluacion (rubricas) y calificacion)

Aval de Academia:

Fecha: 10 de julio de 2024

Nombre: Cargo: Firma:
Mtra. Maria del Carmen Quevedo Marin Presidente
2k Mo M= al
Maria de los Dolores Esquivel Ramirez Secretaria . .
Sl
TG, ),
Martha Evelia Davila Aguilar Vocal % gé ;2(
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156. ANEXOS (Instrumentos para la evaluacion [rubricas] y calificacion)

—

Organizadores graficos

Categorias

Optimo
2.5

Suficiente
1.5

Insuficiente
0

Comprensién de
la informacion

El organizador grafico
demuestra una comprension
profunda y precisa de Ia
informacién presentada

El organizador grafico
demuestra una comprension
general de la informacion
presentada.

El organizador gréfico
demuestra una
comprensién inadecuada
de la informacién
presentada.

Claridad en el
establecimiento
de relaciones y

conexiones

El organizador grafico
establece relaciones y
conexiones claras, I6gicas y
significativas entre losg
conceptos.

El organizador grafico
establece relaciones y
conexiones generalmente
claras entre los conceptos.

El organizador grafico no
establece relaciones y
conexiones claras entre log
conceptos.

Calidad en Ia
presentacion
visual

El organizador grafico utiliza
imagenes, colores y formato
de manera efectjva para
mejorar la claridad y el
impacto visual.

El organizador grafico utiliza
imagenes, colores y formato de
manera adecuada para la
presentacion de la informacian.

El organizador grafico
carece de imagenes,
colores y formato
adecuados para Ia
presentacion de Ia
informacién

Referencias
bibliograficas

El organizador grafico lleva
la (s) referencia (s) en estilo
APA séptima edicién, y se
basa en fuentes cientificas y
verificables.

El organizador grafico lleva Ia
(s) referencia (s) pero no se
respeta el estilo APA séptima
edicion, y/o no se basan en
fuentes cientificas y
verificables.

En el organizador grafico
No se presentan referencias
bibliograficas.

—

Rabrica para evaluar las preguntas al texto

C9

texto. (3 puntos)

texto. (1 punto)

Categorias Nivel de avance Total
Claridad en Las preguntas | Las preguntas son | Las preguntas | Las preguntas son
las preguntas | estan formuladas | generalmente estan incomprensibles o
(3 puntos) de manera clara, claras, pero | formuladas de | no estan

concisa |y  sin pueden contener | manera confusa | relacionadas con
ambigliedades. (3 algunas 0 poco clara, lo | el texto. (0 puntos)
puntos) ambigliedades que dificulta su
menores. (2 | comprensién. (1
puntos) punto)
Se nota que | Las preguntas | Las preguntas | Las preguntas | Las preguntas no
se leyd la | demuestran un ( demuestran un | demuestran un | demuestran que
lectura (3 | conocimiento conocimiento conocimiento se haya leido el
puntos) profundo Y | general del | limitado 0 | texto. (0 puntos)
detallado del | contenido del | superficial del
contenido del | texto. (2 puntos) contenido  del

Comprensidn
del tema (4
puntos)

Las preguntas
demuestran una
comprensién
profunda y precisa
del tema central
del texto. (4
puntos)

lLas preguntas
demuestran una
comprension
general del tema
central del texto. (3
puntos)

Las preguntas
demuestran una
comprension
limitada o
parcial del tema
central del texto.
(2 puntos)

Las preguntas no
demuestran  una
comprensién  del
tema central del
texto. (1 punto)

TOTAL




