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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
‘ Centro Universitario de Ciencias de la Salud \

DEPARTAMENTO
‘ Departamento Clinicas de Salud Mental \

ACADEMIA
\ Prevencion, Promocion e Intervencion en el Proceso de Salud-Enfermedad Mental \

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Temas Actuales en Psicologia Clinica

Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP . e . Eje curricular
o teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
19152 16 16 32 3
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
C=curso e Presencial e Técnico Licenciatura en Co-requisito
CL=curso e Hibrido Superior Psicologia 19151 —
:fi_bfl)rgtor'o _ e Virtual Universitario Practicas
- a ’or_atorlo e Licenciatura Profesionales en
P=practica - . . ,
T=taller e Especialidad Psicologia
CT=curso- o Maestria Clinica
taller e Doctorado
N= clinica
M=madulo
S=seminario

AREA DE FORMACION

| Formacién Especializante Selectiva con Orientacién en Psicologia Clinica |

PERFIL DOCENTE

Licenciado en Psicologia con experiencia profesional en el campo de la salud mental y la atencion clinica,
que se encuentre informado y con practica profesional en las corrientes y campos actuales y emergentes
que corresponden a la psicologia clinica y que ademas cuente con experiencia docente. Y que dentro de
su curriculum cuente con experiencia de practica social responsable.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
| Profesionales
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Permite “indagar, promover, intervenir y evaluar procesos, estructuras y funciones en los campos
de educacion, integracion educativa, salud clinica, social y de las organizaciones desde diferentes
enfoques tedricos, para la mejora de la calidad de vida de los individuos, grupos, comunidades,
organizaciones e Instituciones en el sector publico, privado y social; con un espiritu de colaboracion,
profesionalismo, respeto, equidad, responsabilidad, solidaridad y tolerancia” y a “examinar,
prevenir, evaluar e intervenir con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo vital del ser
humano, los aspectos normales y/o patoldgicos del sistema nervioso y biolégico en su interaccién
con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual, grupal,
comunitario, institucional, en los sectores publico, privado y social, desde una perspectiva
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad y
solidaridad” ademas de articular a “examinar, prevenir, evaluar e intervenir en los procesos
relacionados con el desarrollo del ciclo vital del ser humano, los aspectos normales y/o patolégicos
del sistema nervioso y bioldgico en su interaccion con los procesos emocionales, cognitivos y de
comportamiento a nivel individual, grupal, comunitario, institucional, en los sectores publico, privado
y social, desde una perspectiva transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion,
responsabilidad, equidad y solidaridad”.

Socioculturales

Implican “comprender y participar con los diversos grupos sociales y culturales, en contextos y
escenarios econdémico-politicos, con una postura reflexiva y critico propositiva, aplicando los
elementos tedricos-metodologicos y técnicos desde una postura transdisciplinaria, con respeto a la
diversidad e identidad, y contribuyendo al desarrollo de las instituciones y sociedades democraticas,
con congruencia ética y responsabilidad profesional” ademas de “desarrollar y evaluar la pertinencia
de estrategias comunicacionales interpersonales, en los diversos medios de informacion y en
escenarios académicos profesionales y comunitarios a nivel local, regional, estatal, nacional e
internacional, de forma profesional y colaborativa, con sentido critico y de responsabilidad y
“comprender la estructura y dinamica del campo laboral y social y se inserta de manera innovadora
y flexible en éste, atendiendo sus demandas- en el contexto local, regional, estatal, nacional e
internacional- y considerandolo en su actualizacién continua, de forma coherente, critica, ética y
creativa”.

Técnico instrumentales

“Utilizar herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y comunicacion para el desarrollo
del autoaprendizaje- como recursos cognitivos, linguisticos del espafol, ademas de otras lenguas-
para la comprension y comunicacion oral y escrita, en los contextos académicos, profesionales y
sociales. Todo ello con sentido de responsabilidad en su caracter critico reflexivo” y le abona a la
fundamentacion que permitira “aplicar, calificar e interpretar diferentes técnicas, herramientas e
instrumentos de evaluacion y diagndstico psicoldgico en las diversas areas de aplicaciéon de la
psicologia, en el ambito individual, grupal, institucional y comunitario, con un alto sentido de
profesionalismo y respeto”

3. PRESENTACION

Esta UA es presencial y pertenece al Area de formacién Especializante Selectiva: Orientacién en
Psicologia Clinica de la Licenciatura en Psicologia y cuenta con 3 créditos y 32 horas (16 horas
teoria/16 horas practica).

Tiene como objeto de estudio los campos actuales y emergentes de las intervenciones en psicologia
clinica, rescatando las tematicas de mayor actualidad segun las necesidades psicosociales del
contexto histérico-cultural.

Es correquisito de la UA: I-9151-Practicas Supervisadas de Psicologia Clinica.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA
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Proceso integral para abordar o solucionar una situacién profesional o social, al combinar saberes
practicos, tedricos y formativos, a través de actividades que tienen un significado global y que se
perciben en sus resultados o productos. Se compone de tres partes: a) accion, b) objeto de estudio
0 conocimiento y ¢) contexto social complejo de aplicacion.

5. SABERES

Practicos

Tedricos

Formativo

SP1. Promueve las
diversas formas de
trabajo clinico
psicolégico.

SP2. Orientay
asesora a los
usuarios de los
servicios clinicos
psicolégicos.

SP3. Detectay
atiende necesidades
sociales

ST1. Identifica y analiza
criticamente los diferentes
paradigmas y teorias que
fundamentan los campos
clinicos actuales

ST2. Integra dichos saberes
desde una perspectiva
interdisciplinaria,
transdisciplinaria y
multirreferencial (bio-psico-
sociocultural).

SF1. Mantiene actitudes de trabajo
colaborativo con colegas y personas
provenientes de otros campos del
conocimiento.

SF2. Muestra actitudes de apertura,
respeto y tolerancia frente a la diversidad
de posturas que emergen en la convivencia
y en el didlogo con sus pares y/o con otras
personas con quienes se vincula.

SF3. Interactla de manera profesional,
respetuosa, comprometida, honesta y
responsable a las personas con quienes
trabaja y a su entorno.

SF4. Mantiene una actitud de
autodeterminacién y cuidado de si mismoy
hacia el entorno.

SF5. Sensible a las necesidades sociales de
atencién que implican su compromiso
social.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema
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1.- Modelo para trabajar ansiedad, trastornos de
panico y fobias

2.- Prevencion e intervencion de trastornos del
estado de animo

3.- Reconocimiento y abordaje de los trastornos
de la conducta alimentaria

4.- Reconocimiento y abordaje de las conductas
compulsivas

5.- Prevencion e intervencion de conductas
autolesivas

6.- Abordajes clinicos a problematicas infanto-
juveniles

Temas actuales en psicologia clinica (eleccién con
base en las necesidades del grupo identificadas
en sus practicas clinicas)

7.- Violencia

1.1Conceptualizacién de la ansiedad
1.2 Conceptualizacidn del panico
1.3 Conceptualizacidn de las fobias

1.4 Técnicas de intervencion

2.1 Conceptualizacidn de los trastornos del
estado de dnimo.

2.2 Técnicas de intervencion

3.1 Conceptualizacion de los trastornos de la
conducta alimentaria

3.2 Técnicas de intervencidn

4.1 Conceptualizacién de las conductas
compulsivas

4.2 Técnicas de intervencion

5.1 Conceptualizacion de las conductas
autolesivas

5.2 Técnicas de intervencion

6.1 Modelos y técnicas de intervencién con
infancias.

6.2 Modelos y técnicas de intervencién con
adolescentes.

7.1 Violencia sexual: Abuso y acoso sexual

7.2 Violencia Intrafamiliar
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7.3 Violencia en el noviazgo y la pareja

7.4 Modelos de atencién a la persona que
ejerce violencia

7.5 Intervencidn con personas victimas de la
delincuencia organizada: desaparicion forzada

7.6 Prevencidn e intervencion del Acoso escolar
(Bullying)

8. Sexualidades 8.1 Terapia Sexual y de Pareja

8.2 Identidad Sexual y Relaciones de pareja
alternativas

8.3 Educacion para una vida sexual plenay

responsable

9. Modelos de intervencién en psicologia clinica 9.1 Terapia basada en procesos (Modelo

transdiagndstico)
9.2 Psicologia Positiva

9.3 Intervencidn psicoterapéutica con personas
de la tercera edad

9.4 Herramientas lUdicas para la practica clinica

9.5 Protocolo de regulacién emocional

10.1 Perspectiva de género
10. Perspectivas transversales de formacion en

psicologia clinica 10.2 Enfoque de inclusion

10.3 Aspectos legales y éticos en Psicologia
clinica
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

-La seleccidn de los temas se realizard con base a las necesidades surgidas de las Practicas Clinicas del
semestre en curso.

-De acuerdo con los temas y contextos especificos, se implementaran las experiencias de aprendizaje
que sean pertinentes.

Estrategias de aprendizaje para sensibilizar en la importancia del Compromiso social como
universitario, como profesionales y como miembros de la comunidad.

1. Actividades generadoras de informacion.

2. Preguntas guia.

Estrategias de aprendizaje para la comprensidn de la problematica a trabajar.
1. Proyeccidn de material audiovisual

2. Generacion de Correlaciones.

3. Mapas Cognitivos (de telarafia, de nubes, de aspectos comunes, de categorias, de cajas).
Estrategias grupales.

1. Debate.

2. grupo de Co-Construccion.

4. Exposiciones por parte de los alumnos

5. Conversatorio con expertos en el tema

6. Exposiciones por parte del docente.

7. Aprendizaje basado en proyectos

Estrategias para contribuir al desarrollo de competencias.

1. Estudios de caso.

2. Aprendizaje basado en problemas.

3. Aprendizaje basado en TIC.

4. Aprendizaje cooperativo.
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Evidencias de aprendizaje
que corresponden a los
saberes practicos

Criterios de
desempeiio

Contexto de
aplicacion

Calificacion

Identifican los productos o
resultados de aprendizaje
(reporte de practicas,
examenes, etc.), que
involucran los saberes
practicos, tedricos y
formativos en funcién de
contextos sociales,
disciplinares y
profesionales.

Consideran una variedad
de productos en funcién de
la unidad de competencia.

Caracteristicas y
condiciones minimas
que deben cumplir las
evidencias de
aprendizaje.

Se deben precisar los
grados de calidad
para valorar el nivel
de construccion de las
evidencias.

Entre los
instrumentos que se
pueden construir para
especificar los
criterios de
desempefio se
encuentran las
rdbricasy el
portafolio.

Refiere lugares o
circunstancias en las
que se desarrolla la
unidad de
competencia.

Permite reconocer el
grado de vinculacién
de las situaciones de
ensefianza-
aprendizaje con
situaciones
profesionales o
sociales.

Todas las evidencias de
aprendizaje son los
elementos para otorgar
la calificacién; por
tanto, el 100% de la
valoracién numérica se
reparte entre cada una
de las evidencias.

No otorgar parte de la
calificacién a partir de
elementos no
considerados en las
evidencias.

9. ACREDITACION

del 80% a clases y actividades.

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando nimeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.




2026 - 2027

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

Mercado, R. G. (2020). Propuesta de atencion para los servicios de psicoterapia en linea
(telepsicoterapia) derivados del Covid-19 en México. Psicologia y Salud, 30(1), 133-136.

Baza, E. A. M., & Carrillo, K. A. D. La Teleterapia: una respuesta a las necesidades de atencion
psicolégica durante el aislamiento social en México por COVID-19.

Calero-Elvira, A., Guerrero-Escagedo, M. C., Gonzalez-Linaza, L., & Martinez-Sanchez, N. (2021).
Atencion psicolégica pre-y pospandemia en la clinica universitaria del CPA-UAM. Escritos de Psicologia
(Internet), 14(2), 120-133.

Rojas, F. A. Z., & Vargas, C. G. J. (2021). Pandemia y salud mental en la nueva realidad. Hojas de El
Bosque, 8(13).

Enfoque Sistémico
e Ceberio, M. (2017). Los juegos del mal Amor. Argentina: Ediciones B.
e Fisch, R. (1996). La tactica del cambio. Espafia: Editorial Herder.
e Garibay, S. (2016). Enfoque sistémico. México: Manual moderno
e Godngora, J. (2015). Violencia en las Relaciones Intimas. Barcelona: Herder
e Mec. Goldrick, M. (2003). Genogramas en la Evaluacién Familiar. Barcelona: Gedisa.
e Minuchin, S. y Nichols, M. (2011). Evaluacidn de familias y parejas. México: Paidds.
e Nardone, G. (2016). La terapia de los ataques de Panico. Espaina: Herder

e Selvini-Palazzoli, M., Boscolo, L., Cecchin, G.y Prata, G. (1988). Paradoja y Contraparadoja:
Un nuevo modelo en la terapia de la familia con transaccidn esquizofrénica. Espafia. Ed.
Paidds.
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Enfoque Psicoanalitico

e Garcia de Frutos, H. (2011). Neurociencias y psicoanalisis: consideraciones epistemoldgicas
para una dialéctica posible sobre la subjetividad. En: Revista de la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, 31(112):661-678.

e lglesias, A., Milano, M.E. y Alvarez, P. (2014). Relaciones entre clinica, investigacién y
construccion de teoria en el abordaje de los problemas de aprendizaje. Una mirada desde la
Psicopedagogia Clinica. En: Revista Perspectivas en Psicologia, 11(2):34-42.

e Kuitca, M., Berezin, J. y Felbarg, D. (2011). ¢ Como enfocar el abuso sexual infantil? El
psicoanalisis en la interdisciplina. En: Revista Psicoandlisis, Asociacidn Psicoanalitica de
Buenos Aires, 33(2):291-306.

e Martinez, L. J. A. y Hernandez, M. D. C. R. (2016). Argumentos metapsicolégicos para un
proyecto de intervencidn-investigacidn clinica sobre la agresividad. Revista Affectio Societatis,
13(24):73-88.

e Perrés, ). (1996). El equipo interdisciplinario en educacion especial. Reflexiones
epistemoldgicas y clinicas. En: Revista Tramas, 10:125-146.

e Torres, N.E. (2006). Una propuesta de desarrollo psiquico en la escuela: Una manera de
pensar y abordar las violencias. En: Revista Universitas Psychologica 5(2):223-238.

Enfoque Cognitivo-Conductual

e Badino, C. (2015). Mindfulness en la era del miedo y la ansiedad. El arte de elegir la paz.
México: Grijalbo.

e Cayoun, B. (2014). Terapia cognitivo conductual con Mindfulness integrado. Espafia: Desclée
De Brouwer.

e Fruzzetti, A. (2015). La pareja altamente conflictiva. Guia de terapia dialéctico-conductual
para encontrar paz, intimidad y reconocimiento. Espafia: Desclée De Brouwer.

e Gottman, J. y Silver, N. (2010). Siete reglas de oro para vivir en pareja. México: Debolsillo.
e Gutiérrez, A. (2012). Los nifios, el miedo y los cuentos. Espafia: Desclée De Brouwer.
e Hayes, S. (2015). Terapia de Aceptacién y compromiso. Espafia: Desclée De Brouwer.

e labrador, F. (2015). Intervencién psicoldgica en terapia de pareja. Madrid: Ediciones Piramide.
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e Lopez, M. (2014). Los juegos en la deteccidn del abuso sexual infantil. Buenos Aires,
Argentina: Editorial Maipue.

e Marlatt, G. (2013). Prevencidn de recaidas en conductas adictivas basada en Mindfulness.
Espafa: Desclée De Brouwer.

e Mestre, J. (2012). La regulacién de las emociones. Espafia: Editorial Piramide.

e Morales, C., Garcia, M., Alvarez, C., Gervas, M., Pardo, R., Pérez, O.,...Santacreu, M. (2015).
Guia de Intervencién clinica infantil. Espafia: Universidad Auténoma de Madrid.

e Pdez, M. (2014). Multiples aplicaciones de la Terapia de Aceptacién y Compromiso. Madrid:
Ediciones Piramide

e Reyes, M. (2016). Regulacién emocional en la practica clinica: Una guia para terapeutas.
México: Manual Moderno.

e Rocamora, A. (2013). Intervencidn en crisis en las conductas suicidas. Espafia: Desclée De
Brouwer.

e Ros, L. (2014). Tratamiento de los trastornos psicoticos. Madrid: Ediciones Pirdmide.

e Vargas, A. (2017). Estrés postraumatico: Tratamiento basado en la Terapia de Aceptaciony
Compromiso. México: Manual Moderno,

e Vazquez, F., Otero, P., Blanco, V., y Torres, A. J. (2015). Terapia de solucién de problemas para
la depresidn. Espafia: Alianza Editorial.

Enfoque Gestalt

e Lafarga Corona, J., Gdmez del Campo, J. (2003). Desarrollo del Potencial Humano (Vol. I, 11, 11l
y IV). México: Editorial Trillas.

e Ldpez Calva, J. M. (2002). Desarrollo Humano y Practica Educativa. México: Trillas

e Martinez, M. (1982). Psicologia Humanista. Fundamentacion epistemoldgica, estructura y
método. México: Trillas.

e Perls, F., Hefferline, R. y Goodman, P. (2006). Terapia Gestalt: Excitacién y crecimiento de la
personalidad humana. Espafia: Sociedad de Cultura Valle-Inclan.

e Rogers, C. (1979). El proceso de convertirse en persona. Argentina: Paidds.

e Rogers, C. (2005). El proceso de convertirse en persona: Mi técnica terapéutica. (52 Ed).
Argentina: Paidos.
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e Rogers, C.y Kinget, N. (1967). Psicoterapia y relaciones humanas.
Madrid: Alfaguara.

e Rogers, C.y otros (1980). Persona a persona. Buenos Aires: Amorrortu.

e Zinker, J. (2003). El proceso creativo de la Terapia Gestaltica. México: Paidos.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS
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e Boscolo, L. y Bertrando P. (1996). Los tiempos del tiempo. Madrid: Paidds Ibérica.
e Madanes, C. (1993). Sexo Amor y Violencia. Espafiia: Planeta.

e Minuchin, S., Fishman, H. y Etcheverry, J. (1984). Técnicas de terapia familiar. Barcelona:
Paidés.

Enfoque Psicoanalitico

e lzzedin-Bouquet, R. (2009). El método de observacion de bebés de Esther Bick. En: Revista
Perinatologia y Reproduccion Humana, 23(4):219-222.

e Perrés, J. (1990). Psicoandlisis y complementariedad multirreferencial; reflexiones
epistemoldgicas. En: Argumentos 10-11:119-134.

Enfoque Gestaltico
e Moreau, A. (2005). Ejercicios y técnicas creativas de Gestalterapia. Espafa: Sirio.

e 0O’Connor, K. y Schaefer, C. (1997). Manual de terapia de juego: Avances e innovaciones.
(Vol. 2). México: Manual Moderno.

e Oaklander, V. (2003). Ventanas a nuestros Nifios. Chile: Cuatro vientos Editorial.

e Polit, M. (2008). La Sensibilizacion Gestalt en el Trabajo Terapéutico. México: Pax.
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e Schaefer, C. y O’Connor, K. (1988). Manual de terapia de juego. México: Manual Moderno.

e Schnake, A. (2008). La voz del sintoma. Chile: Cuatro vientos.

e Shepherd, J. I. (2005). Teoria y técnica de la psicoterapia gestaltica. Argentina: Amorrottu.

e Stevens, J. (2006). El darse cuenta: sentir, imaginar, vivenciar. Chile: Cuatro vientos.

e West, J. (2009). Terapia de juego centrada en el nifio. México: Manual Moderno.
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