
 

 

1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

CENTRO UNIVERSITARIO 

Centro Universitario de Ciencias de la Salud 
 

DEPARTAMENTO 

Departamento Clínicas de Salud Mental  
 

ACADEMIA 

Prevención, Promoción e Intervención en el Proceso de Salud-Enfermedad Mental 
 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

Temas Actuales en Psicología Clínica 

 

Clave de la 
unidad de 

aprendizaje: 

Horas de 
teoría: 

Horas de 
práctica: 

Total de 
horas: 

Valor en 
créditos: 

Eje curricular 

I9152 16 16 32 3  
 

Tipo de curso Modalidad Nivel en que se 

ubica 

Programa 

educativo 

Prerrequisitos 

C=curso 
CL=curso 
laboratorio 
L= laboratorio 
P=práctica 
T=taller 
CT=curso-
taller 
N= clínica 
M=módulo 
S=seminario 

● Presencial 

● Híbrido 

● Virtual 

● Técnico 

Superior 

Universitario 

● Licenciatura 

● Especialidad 

● Maestría 

● Doctorado 

Licenciatura en 

Psicología 

Co-requisito 

I9151 – 

Prácticas 

Profesionales en 

Psicología 

Clínica 

 

ÁREA DE FORMACIÓN 

Formación Especializante Selectiva con Orientación en Psicología Clínica 
 

PERFIL DOCENTE 

Licenciado en Psicología con experiencia profesional en el campo de la salud mental y la atención clínica, 
que se encuentre informado y con práctica profesional en las corrientes y campos actuales y emergentes 
que corresponden a la psicología clínica y que además cuente con experiencia docente. Y que dentro de 
su currículum cuente con experiencia de práctica social responsable.  

 

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

Profesionales 

Universidad de Guadalajara 

 

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas 



 

Permite “indagar, promover, intervenir y evaluar procesos, estructuras y funciones en los campos 
de educación, integración educativa, salud clínica, social y de las organizaciones desde diferentes 
enfoques teóricos, para la mejora de la calidad de vida de los individuos, grupos, comunidades, 
organizaciones e Instituciones en el sector público, privado y social; con un espíritu de colaboración, 
profesionalismo, respeto, equidad, responsabilidad, solidaridad y tolerancia” y a “examinar, 
prevenir, evaluar e intervenir con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo vital del ser 
humano, los aspectos normales y/o patológicos del sistema nervioso y biológico en su interacción 
con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual, grupal, 
comunitario, institucional, en los sectores público, privado y social, desde una perspectiva 
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptación, responsabilidad, equidad y 
solidaridad” además de articular a “examinar, prevenir, evaluar e intervenir en los procesos 
relacionados con el desarrollo del ciclo vital del ser humano, los aspectos normales y/o patológicos 
del sistema nervioso y biológico en su interacción con los procesos emocionales, cognitivos y de 
comportamiento a nivel individual, grupal, comunitario, institucional, en los sectores público, privado 
y social, desde una perspectiva transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptación, 
responsabilidad, equidad y solidaridad”. 
  
Socioculturales 
Implican “comprender y participar con los diversos grupos sociales y culturales, en contextos y 
escenarios económico-políticos, con una postura reflexiva y crítico propositiva, aplicando los 
elementos teóricos-metodológicos y técnicos desde una postura transdisciplinaria, con respeto a la 
diversidad e identidad, y contribuyendo al desarrollo de las instituciones y sociedades democráticas, 
con congruencia ética y responsabilidad profesional” además de “desarrollar y evaluar la pertinencia 
de estrategias comunicacionales interpersonales, en los diversos medios de información y en 
escenarios académicos profesionales y comunitarios a nivel local, regional, estatal, nacional e 
internacional, de forma profesional y colaborativa, con sentido crítico y de responsabilidad y 
“comprender la estructura y dinámica del campo laboral y social y se inserta de manera innovadora 
y flexible en éste, atendiendo sus demandas- en el contexto local, regional, estatal, nacional e 
internacional- y considerándolo en su actualización continua, de forma coherente, crítica, ética y 
creativa”. 
 
 Técnico instrumentales 
“Utilizar herramientas básicas de las tecnologías de la información y comunicación para el desarrollo 
del autoaprendizaje- como recursos cognitivos, lingüísticos del español, además de otras lenguas- 
para la comprensión y comunicación oral y escrita, en los contextos académicos, profesionales y 
sociales. Todo ello con sentido de responsabilidad en su carácter crítico reflexivo” y le abona a la 
fundamentación que permitirá “aplicar, calificar e interpretar diferentes técnicas, herramientas e 
instrumentos de evaluación y diagnóstico psicológico en las diversas áreas de aplicación de la 
psicología, en el ámbito individual, grupal, institucional y comunitario, con un alto sentido de 
profesionalismo y respeto” 
 

 

3. PRESENTACIÓN 

Esta UA es presencial y pertenece al Área de formación Especializante Selectiva: Orientación en 
Psicología Clínica de la Licenciatura en Psicología y cuenta con 3 créditos y 32 horas (16 horas 
teoría/16 horas práctica). 

Tiene como objeto de estudio los campos actuales y emergentes de las intervenciones en psicología 
clínica, rescatando las temáticas de mayor actualidad según las necesidades psicosociales del 
contexto histórico-cultural. 

Es correquisito de la UA: I-9151-Prácticas Supervisadas de Psicología Clínica. 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 



 

Proceso integral para abordar o solucionar una situación profesional o social, al combinar saberes 
prácticos, teóricos y formativos, a través de actividades que tienen un significado global y que se 
perciben en sus resultados o productos. Se compone de tres partes: a) acción, b) objeto de estudio 
o conocimiento y c) contexto social complejo de aplicación. 

5. SABERES 

Prácticos Teóricos Formativo 

SP1. Promueve las 

diversas formas de 

trabajo clínico 

psicológico. 

SP2. Orienta y 

asesora a los 

usuarios de los 

servicios clínicos 

psicológicos. 

SP3. Detecta y 

atiende necesidades 

sociales 

ST1. Identifica y analiza 

críticamente los diferentes 

paradigmas y teorías que 

fundamentan los campos 

clínicos actuales 

ST2. Integra dichos saberes 

desde una perspectiva 

interdisciplinaria, 

transdisciplinaria y 

multirreferencial (bio-psico-

sociocultural). 

SF1. Mantiene actitudes de trabajo 

colaborativo con colegas y personas 

provenientes de otros campos del 

conocimiento. 

SF2. Muestra actitudes de apertura, 

respeto y tolerancia frente a la diversidad 

de posturas que emergen en la convivencia 

y en el diálogo con sus pares y/o con otras 

personas con quienes se vincula. 

SF3. Interactúa de manera profesional, 

respetuosa, comprometida, honesta y 

responsable a las personas con quienes 

trabaja y a su entorno. 

SF4. Mantiene una actitud de 

autodeterminación y cuidado de sí mismo y 

hacia el entorno. 

SF5. Sensible a las necesidades sociales de 

atención que implican su compromiso 

social. 

  

6. CONTENIDO TEÓRICO-PRÁCTICO 

Temas Detalles del tema 



 

1.- Modelo para trabajar ansiedad, trastornos de 

pánico y fobias 

  

2.- Prevención e intervención de trastornos del 

estado de ánimo 

  

3.- Reconocimiento y abordaje de los trastornos 

de la conducta alimentaria 

  

4.- Reconocimiento y abordaje de las conductas 

compulsivas 

  

5.- Prevención e intervención de conductas 

autolesivas 

  

6.- Abordajes clínicos a problemáticas infanto-

juveniles 

  

  

 

 

 

 

Temas actuales en psicología clínica (elección con 

base en las necesidades del grupo identificadas 

en sus prácticas clínicas) 

7.- Violencia 

  

1.1Conceptualización de la ansiedad 

1.2              Conceptualización del pánico 

1.3   Conceptualización de las fobias 

1.4 Técnicas de intervención 

  

2.1 Conceptualización de los trastornos del 

estado de ánimo. 

2.2 Técnicas de intervención 

  

3.1 Conceptualización de los trastornos de la 

conducta alimentaria 

3.2 Técnicas de intervención 

4.1 Conceptualización de las conductas 

compulsivas 

4.2 Técnicas de intervención 

5.1 Conceptualización de las conductas 

autolesivas 

5.2 Técnicas de intervención 

6.1 Modelos y técnicas de intervención con 

infancias. 

6.2 Modelos y técnicas de intervención con 

adolescentes.   

  

  

  

7.1   Violencia sexual: Abuso y acoso sexual   

7.2   Violencia Intrafamiliar 



 

  

  

 

 

 

 

 8. Sexualidades 

  

  

 9. Modelos de intervención en psicología clínica 

  

  

  

 

 

 

 

10. Perspectivas transversales de formación en 

psicología clínica 

7.3   Violencia en el noviazgo y la pareja 

7.4   Modelos de atención a la persona que 

ejerce violencia 

7.5   Intervención con personas víctimas de la 

delincuencia organizada: desaparición forzada  

7.6   Prevención e intervención del Acoso escolar 

(Bullying) 

8.1 Terapia Sexual y de Pareja 

 8.2 Identidad Sexual y Relaciones de pareja 

alternativas 

 8.3 Educación para una vida sexual plena y 

responsable 

9.1 Terapia basada en procesos (Modelo 

transdiagnóstico) 

9.2 Psicología Positiva 

9.3 Intervención psicoterapéutica con personas 

de la tercera edad 

9.4 Herramientas lúdicas para la práctica clínica 

9.5 Protocolo de regulación emocional 

  

10.1 Perspectiva de género 

10.2 Enfoque de inclusión 

10.3 Aspectos legales y éticos en Psicología 

clínica 

  

  



 

  

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

-La selección de los temas se realizará con base a las necesidades surgidas de las Prácticas Clínicas del 

semestre en curso. 

-De acuerdo con los temas y contextos específicos, se implementarán las experiencias de aprendizaje 

que sean pertinentes. 

Estrategias de aprendizaje para sensibilizar en la importancia del Compromiso social como 

universitario, como profesionales y como miembros de la comunidad. 

1. Actividades generadoras de información. 

2. Preguntas guía.  

Estrategias de aprendizaje para la comprensión de la problemática a trabajar. 

1. Proyección de material audiovisual 

2. Generación de Correlaciones. 

3. Mapas Cognitivos (de telaraña, de nubes, de aspectos comunes, de categorías, de cajas). 

Estrategias grupales. 

1. Debate. 

2. grupo de Co-Construcción. 

4. Exposiciones por parte de los alumnos 

5. Conversatorio con expertos en el tema 

6. Exposiciones por parte del docente. 

7. Aprendizaje basado en proyectos 

Estrategias para contribuir al desarrollo de competencias. 

1. Estudios de caso. 

2. Aprendizaje basado en problemas. 

3. Aprendizaje basado en TIC. 

4. Aprendizaje cooperativo. 

  



 

8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

Evidencias de aprendizaje 

que corresponden a los 

saberes prácticos 

Criterios de 

desempeño 

Contexto de 

aplicación 

  

Calificación 

Identifican los productos o 

resultados de aprendizaje 

(reporte de prácticas, 

exámenes, etc.), que 

involucran los saberes 

prácticos, teóricos y 

formativos en función de 

contextos sociales, 

disciplinares y 

profesionales. 

Consideran una variedad 

de productos en función de 

la unidad de competencia. 

Características y 

condiciones mínimas 

que deben cumplir las 

evidencias de 

aprendizaje. 

Se deben precisar los 

grados de calidad 

para valorar el nivel 

de construcción de las 

evidencias. 

Entre los 

instrumentos que se 

pueden construir para 

especificar los 

criterios de 

desempeño se 

encuentran las 

rúbricas y el 

portafolio. 

Refiere lugares o 

circunstancias en las 

que se desarrolla la 

unidad de 

competencia. 

Permite reconocer el 

grado de vinculación 

de las situaciones de 

enseñanza-

aprendizaje con 

situaciones 

profesionales o 

sociales. 

Todas las evidencias de 

aprendizaje son los 

elementos para otorgar 

la calificación; por 

tanto, el 100% de la 

valoración numérica se 

reparte entre cada una 

de las evidencias. 

No otorgar parte de la 

calificación a partir de 

elementos no 

considerados en las 

evidencias. 

  

9. ACREDITACIÓN 

Los resultados de las evaluaciones se expresarán en una escala de 0 a 100, utilizando números 

enteros, y la calificación mínima aprobatoria será de 60. 

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 

deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de asistencia 

del 80% a clases y actividades. 

El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 

cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 

justificada) no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 



 

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe 

estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el 

comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 

  

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO 

REFERENCIAS BÁSICAS 
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Enfoque Psicoanalítico 
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REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS 

Enfoque Sistémico 

 Berg, I., y Miller, S. (1996). Trabajando con el problema del Alcohol: orientaciones y 

sugerencias para la terapia breve de familia. Barcelona. Gedisa.  

 Boscolo, L. y Bertrando P. (1996). Los tiempos del tiempo. Madrid: Paidós Ibérica. 

 Madanes, C. (1993). Sexo Amor y Violencia. España: Planeta. 

 Minuchin, S., Fishman, H. y Etcheverry, J.  (1984). Técnicas de terapia familiar. Barcelona: 

Paidós. 

 

Enfoque Psicoanalítico 

 Izzedin-Bouquet, R. (2009). El método de observación de bebés de Esther Bick. En: Revista 

Perinatología y Reproducción Humana, 23(4):219-222. 

 Perrés, J. (1990). Psicoanálisis y complementariedad multirreferencial; reflexiones 

epistemológicas. En: Argumentos 10-11:119-134.  

 

Enfoque Gestáltico 

 Moreau, A. (2005). Ejercicios y técnicas creativas de Gestalterapia. España: Sirio. 

 O’Connor, K.  y Schaefer, C. (1997). Manual de terapia de juego: Avances e innovaciones. 

(Vol. 2). México: Manual Moderno. 

 Oaklander, V. (2003). Ventanas a nuestros Niños. Chile: Cuatro vientos Editorial. 

 Polit, M. (2008). La Sensibilización Gestalt en el Trabajo Terapéutico. México: Pax. 



 

 Schaefer, C.  y O’Connor, K.  (1988). Manual de terapia de juego. México: Manual Moderno. 

 Schnake, A. (2008). La voz del síntoma. Chile: Cuatro vientos. 

 Shepherd, J. I. (2005). Teoría y técnica de la psicoterapia gestáltica. Argentina: Amorrottu. 

 Stevens, J. (2006). El darse cuenta: sentir, imaginar, vivenciar. Chile: Cuatro vientos. 

 West, J. (2009). Terapia de juego centrada en el niño. México: Manual Moderno. 

 

  

Elaborado por: Evaluado y actualizado por: 

Dra. Columba Sánchez Martínez. 

Mtro. Salvador Garibay Rivas. 

Dra. Teresita Hernández Paz. 

Dra. Laura Elizabeth Olivares. 

Luis Eduardo Baltazar Arias. 

Dra. Antonia Morales Moreno. 

Dra. María Guadalupe Covarrubias. 

Mtra. Yazmin Evelia González Gaxiola 

  

Mtra. Gloria Estefany Morfín López 

Mtro. Sergio Daniel Núñez Rivera 

Fecha de elaboración: 5 de diciembre de 2016 Fecha de Actualización aprobada por la 

Academia: 07 de julio 2026 

  

 


