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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Profesionales

Examina, previene, evalla e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo
vital del ser humano, los aspectos normales y/o patoldgicos del sistema nervioso y bioldgico en su
interaccion con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual,
grupal, comunitario, institucional, en los sectores publico, privado y social, desde una perspectiva
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad y
solidaridad.

Socio- Culturales

Comprende y participa con los diversos grupos sociales y culturales, en contextos y escenarios
econdmico-politicos, con una postura reflexiva y critico propositiva, aplicando los elementos
tedricos-metodol6gicos y técnicos desde una postura transdisciplinar, con respeto a la diversidad
e identidad, y contribuyendo al desarrollo de las instituciones y sociedades democraticas, con
congruencia ética y responsabilidad profesional,

Tecnico Instrumentales

Utiliza herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y comunicacién para el
desarrollo del autoaprendizaje- como recursos cognitivos, lingliisticos del espafiol, ademés de
otras lenguas- para la comprension y comunicacion oral y escrita, en los contextos académicos,
profesionales y sociales. Todo ello con sentido de responsabilidad en su caracter critico reflexivo;

3. PRESENTACION

Las Orientaciones en intervenciones clinicas psicolégicas desbordan ampliamente su nombre. No
se consideran aqui solamente los aspectos tradicionales del campo clinico, como son: la
psicoterapia y las psicopatologias, sino que: 1) por una parte las intervenciones comprendidas
abarcan todos los niveles: desde la promocion de la salud, la prevencion, las intervenciones
curativas y rehabilitatorias, y por otra 2) no prevalece la visidn psicopatoldgica, sino que se parte
de estudiar, comprender y trabajar con la conducta y el psiquismo humano normal.

Dada la diversidad de abordajes teoricos y clinicos posibles, se pensé que, con el afan de lograr
una cierta coherencia y articulacion en la formacién de las/os psicologos en esta éarea, se
organizara una secuencia de materias que priorice el estudio, en la parte clinica, de cada enfoque.

Esta unidad de aprendizaje tiene como prerrequisito la materia de Fundamentos para la
Intervencion Clinica Psicolégica y constituye el antecedente de las unidades de aprendizaje:
Prevencion e Intervencién en Procesos de Salud-Enfermedad Mental y de Intervenciones en Crisis
y Emergencias Psicosociales. Para esta unidad de aprendizaje no se especifican co-requisitos y es
la primera del area especializante selectiva, la cual implica una serie dedicada a conocer diversos
abordajes tedricos y clinicos, asi como su practica en los contextos publicos, privados vy
asociativos, poniendo especial énfasis en los principales modelos de la psicologia clinica.

Se inicia con el estudio de la pertinencia en nuestro contexto de la aplicacion del enfoque clinico
correspondiente, asi como de los fundamentos que orientan tanto sus postulados tedricos como
sus aplicaciones.

Se estudian igualmente las caracteristicas del proceso de la salud-enfermedad mental en nuestro
entorno, en los diferentes grupos poblacionales, considerando los diversos niveles de intervencion
y sus condiciones de posibilidad.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA



Comprende los procesos de salud-enfermedad mental desde un modelo de intervencién
psicoldgico clinico especifico, integrando los aspectos epistemolégicos y metodoldgicos
para disefiar estrategias que respondan a problemas y circunstancias individuales, de
pareja, de familia, comunitarios, sociales e institucionales, de manera ética y asertiva.

5. SABERES

1. Describe las bases epistemologicas de un enfoque de intervencién en

psicologia clinica.

2. Analiza el proceso de salud-enfermedad mental desde un enfoque de
Practicos intervencion en psicologia clini(?a. '

3. Integra la fundamentacién y aspectos metodolégicos de un enfoque de

intervencién en psicologia clinica en el proceso de salud-enfermedad mental.

4, Aplica las técnicas y estrategias de los modelos de un enfoque de

intervencién en psicologia clinica.

1. Comprende las bases epistemoldgicas de un enfoque de intervencion en

psicologia clinica.

2. Entiende los aspectos metodolégicos y la fundamentacién de un enfoque
Teéricos de intervencidn en psicologia clinica.

3. Explica las caracteristicas del proceso de salud-enfermedad mental desde

un enfoque de intervencion en psicologia clinica.

4, Distingue los modelos, técnicas y estrategias empleadas en un enfoque de

intervencion en psicologia clinica.

1. Fomenta el andlisis critico, propositivo y respetuoso de las situaciones

actuales y su correspondencia con los temas de la UA.

2. Valora la participacién activa individual y de equipo, asi como las actitudes
Formativos |de solidaridad, tolerancia, respeto y cooperacion grupal.

3. Reconoce las implicaciones éticas, legales y sustentables en el proceso de

intervencidn clinica psicoldgica.

4, Integra el autocuidado en su formacién profesional.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Bases epistemolégicas de un enfoque de intervencidn en psicologia clinica.
a. Antecedentes histéricos.
b. Fundamentos Epistemolégicos.
¢. Fundamentos Filosoficos.

2. Fundamentacion teérica y metodologica de un enfoque de intervencién en psicologia clinica.
a. Marco teérico metodoldgico de la intervencion clinica.

3. Modelos y estrategias de un enfoque de intervencién en psicologia clinica.
a. Entrevista y principios comunicacionales.

4. Caracteristicas de un enfoque de intervencion en psicologia clinica aplicado al proceso de salud-
enfermedad mental en diferentes contextos y poblaciones.

CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas por enfoque).

ENFOQUE SISTEMICO.
Antecedentes histdricos del Modelo sistémico.
- Historia de la terapia familiar en México.
2. Teoria general de sistemas.
3. Epistemologia cibernética:
- Cibernética de primer orden.
- Cibernética de segundo orden.




Teoria del doble vinculo.
Teoria de la comunicacion humana.
La familia como sistema relacional: genograma y ciclo vital.
Las cuatro corrientes principales en terapia familiar sistémica.
Mental Research Institute (MRI):
- Teoria del cambio.
- Capacidad de maniobra.
- Cerebros.
- Lenguaje.
- Cosmovision.
9. Estratégico:
- Etapas del proceso terapéutico.
- Identificacion de pautas de interaccién.
- Creacion del contexto positivo.
- Sintomas y poder.
- Jerarquias incongruentes.
- Triangulos.
10. El ser profesional (Etica profesional).
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ENFOQUE PSICOANALITICO.

Bases epistemoldgicas del método psicoanalitico.

- Historia del proceso de constitucién del método psicoanalitico.
- Fundamentos epistemolégicos del método psicoanalitico.

- Un nuevo método para un nuevo objeto: el inconsciente.

2. Estructuracion del aparato psiquico y sus formas de funcionamiento.

- Primera topica: consciente, preconsciente, inconsciente.

- Las pulsiones

- Segunda tépica: Ello, Yo, Supery6.

- El conflicto psiquico y la represion.

- Formaciones del inconsciente: sintomas, actos fallidos, lapsus, suefios, chistes.
- La sexualidad infantil.

- Narcisismo.

- Complejo de Edipo.

- Neurosis, Psicosis, Perversién, Estado limite

3. Niveles de intervencion con el método psicoanalitico y diferentes escuelas.

- Intervencion psicoanalitica en nifios, adolescentes, adultos

- Promocion de la salud mental.

- Prevencién en salud mental.

- Psicoterapias.

- Escuelas y teorias del psicoanalisis. Lacan, Melanie Klein, Winnicott, Dolto, entre otros.

4. Lainiciacién del tratamiento psicoanalitico
- El encuadre clinico.

- La demanda del paciente.

- La instauracion de la transferencia.

- La resistencia.

- La contratransferencia en el analista.

- La atencion flotante.

- Neutralidad y Abstinencia.

- Las anotaciones de las sesiones.

5. La entrevista psicoanalitica.
- Consideraciones sobre las entrevistas preliminares.




ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL
Bases histéricas y conceptuales de la TCC.
1.1. Aproximacion al desarrollo histérico de la TCC.
1.2 Teorias clasicas del conductismo
1.3 Modelo Cognitivo en psicoterapia.
1.3.1. La TREC de Albert Ellis.
1.3.2. La TC de Aardn Beck.
1.3.3. Terapia de solucién de problemas de Nezu
1.4 Modelo Contextual
1.4.1. Terapia de aceptacion y compromiso.
1.4.2. Terapia dialéctica conductual.

2  Larelacion terapéutica
2.3 Habilidades terapéuticas y del terapeuta
2.4 Etica Profesional del Psicélogo clinico.

3 Laevaluacién psicolégica enla TCC.

3.3 El proceso de la evaluacion conductual.
3.4 La entrevista conductual.

3.5 Analisis funcional y topografico.

3.6 Instrumentos de evaluacion conductual.

3.7 Formulacion de casos en psicologia clinica.
3.8 Elaboracion de informes clinicos.

4  Aplicacién de la Investigacién cognitivo-conductual.

ENFOQUE GESTALT.

Bases epistemoldgicas y filoséficas de la Terapia Gestalt.

- Fritz Perls — Breve Resefia Historica.

- La Psicologia de la Gestalt: Las Leyes de la percepcion.
- Humanismo y Gestalt.

- Filosofia existencial.

- El método Fenomenoldgico.

2. Marco te6rico metodoldgico del Enfoque Gestalt.
- Fundamentos.
Sensaciones y acciones.
Deseos.
Valores y valoraciones.
Figura-fondo
Teoria de campo: Organismo/Ambiente.
Continuum de conciencia.
Zonas de contacto
* Ciclo de la Experiencia.
* Mecanismos de Defensa.
Introyeccion.
Proyeccién.
Retroflexion.
Deflexion.
Confluencia.
* Fronteras del yo.
Fronteras del Cuerpo.
Frontera de valores.
Fronteras de familiaridad.
Fronteras expresivas.
Fronteras de la exposicidn.
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Capas o estratos de la neurosis.

Principios.

El principio del ahora.
La relacion Yo-Tu.
Asumir responsabilidad.

Conceptos.
Aqui y Ahora.
Darse cuenta.
Figura-Fondo.
Polaridades.

Top Dog-UnderDog.

. Entrevista fenomenolégica en Psicoterapia Gestalt.
Consideraciones para su aplicacion.
Comunicacién Verbal y No Verbal.
¢, Qué es la Comunicacion Significativa?
Aplicacién de la fenomenologia a la entrevista: Principios de la comunicacion

Gestéltica.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Estrategias de aprendizaje que se utilizaran para recabar conocimientos previos.

Lluvia de ideas.
Preguntas-guia.
Rejillas

Estrategias que promueven la comprension de informacion.

Cuadro sinéptico.
Cuadro comparativo.

Mapas cognitivos (mapa conceptual, mapa mental, mapa semantico, etc.)

Debate.

Foro.

Seminario.

Entrevista a un experto.
Visita a una institucion.

Estrategias para contribuir al desarrollo de competencias.

Estudio de caso.

Aprendizaje basado en problemas.

Aprendizaje basado en TIC.

Aprendizaje cooperativo.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1.- Andlisis y reporte:

oo

e

Pelicula.

Libro.

Caso.

Contenido tematico.
Articulos.

Productos generados y
socializados en plataformas.

a. Datos de identificacion
del alumno.

b. Limpieza.

C. Entrega puntual.

d. Gramatica y ortografia
correcta.

e. Referenciado con estilo

APA.

Personal, grupal e
institucional (hospitales,
clinicas, escuelas,
asociaciones publicas y
privadas y/o comunidades).




f. Entrega de los
productos realizados, en
tiempo y plataforma solicitada.
Presentadas con lenguaje y
contenido adecuados, en
tiempo y forma solicitados.

2.- Participacién fundamentada
en clase.

2.- Aportaciones basadas en
contenidos teoéricos.

Personal, grupal e
institucional (hospitales,
clinicas, escuelas,
asociaciones publicas y
privadas y/o comunidades)..

3.- Informe de visita a institucion
gue brinda servicios clinicos
psicolégicos.

3.- El informe contendré:

A. Descripcioén de la
institucion y sus servicios.
B. Descripcién de las

actividades realizadas.
Comentarios, sugerencias,
consideraciones suscitadas
tras la visita.

Personal, grupal e
institucional (hospitales,
clinicas, escuelas,
asociaciones publicas y
privadas y/o comunidades)..

4.- Entrevista videograbada y
analisis de la misma.

4.- La entrevista y su analisis
deberan basarse en los
aspectos tedricos y clinicos del
enfoque.

Personal, grupal e
institucional (hospitales,
clinicas, escuelas,
asociaciones publicas y
privadas y/o comunidades).

9. CALIFICACION

1.- Evidencias de portafolio ........ccccceeviiiiiiieiiiiiiiieeeeeeeii, 40%
2.- Participaciéon fundamentada en actividades practicas......... 40%
3.- Producto final ..o 20%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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