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2. PRESENTACION

Este curso-taller destaca la importancia de la construccion de un plan de intervencién
clinica basado en un enfoque tedrico que siga los pasos basicos para la estructuracién del
mismo, como lo son: la deteccién de problematicas y necesidades, su evaluacién y la
revision de sus alcances y limitaciones, asi como la identificacién del nivel de atencion
que permita al estudiante, comprender y llevar a cabo los elementos a seguir al momento
de su elaboracion.

Posteriormente se revisara |a fundamentacion tedrico-metodolégica vy técnica de la
escuela sistémica y algunas de sus escuelas: la Escuela Estructural, La terapia centrada
en soluciones y la Terapia Narrativa, con lo cual se pueda fundamentar un plan de
intervencién en el area clinica, fortaleciendo con ello el marco tedrico-técnico del

estudiante.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

Desarrollar habilidades y competencias para responder a los requerimientos basicos que se
demandan a un psicologo clinico en la practica, que comprendan la pertinencia, el
monitoreo y la evaluacion de la implementacion de estrategias terapéuticas, asi como que
adquirieran las destrezas para desemperfiarse en el area de la psicologia clinica, a través de
un pensamiento critico y reflexivo.

4. SABERES

Saberes
Practicos

Investiga, evalta y estructura metodologicamente un plan de trabajo para
llevar acabo la prevencion e intervencion.

Comprende de manera global las implicaciones del caso.

Elabora hipotesis acordes a la teoria sobre el caso presentado.

Propone la aplicacion de un enfoque determinado vy justifica su eleccion.
Plantea las diversas estrategias acordes al enfoque elegido para generar
un cambio en el usuario, explicando su manejo.

Saberes
tedricos

Conaj)ce los paradigmas, teorias y modelos que fundamentan la
interf./encién en la diversidad de contextos que competen en al trabajo del
psicélogo.

Reconoce los principales elementos de los enfoques terapéuticos.
Clasifica los tipos de intervencion.

Reconoce los alcances y limitaciones de cada enfoque.

Saberes
formativos

Empl;ea critica propositiva y colaborativa, con tolerancia y honestidad.
Identifica su participacion en las acciones del proceso salud-enfermedad,
colaborando con otros profesionales de la salud.

Reflexiona sobre el papel del terapeuta y reconoce sus implicaciones.
Muestra sensibilidad ante las necesidades de los consultantes.

Promueve actitudes proactivas y de resolucion de conflictos.

5. RELACION CON EL PERFIL DE EGRESO

El psicologo, al reafiz‘far las actividades del disefio de un plan de intervencion clinica,
necesita herramientas y habilidades para realizar Ia deteccion, intervencion y/o prevencion
ante las problematicas y/o emergencias psicosociales para la salud mental en el &mbito
local, regional,
profesionales con basejen el respeto, la tolerancia y la ética profesional.

Tal como se menciona en el perfil del egreso: el estudiante indaga, promueve, interviene y
evalla procesos estructuras y funciones en el campo de la salud clinica en las

nacional e internacional con sentido ético en los escenarios académicos y

organizaciones desde diferentes enfoques tedricos para la mejora de la calidad de vida de
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un espiritu de colaboracion,
tolerancia. Se sugiere cursar

profesionalismo,
en el

procesos de salud-enfermedad mental,

estudios.

los individuos, grupos, comunidades e instituciones del sector publico, privado y social con
respeto, equidad, responsabilidad y
séptimo semestre, Cuyos prerrequisitos son:
Fundamentos para la intervencién clinica y psicologicos, Prevencién e intervencion en
intervenciones en crisis Yy emergencias
psicosociales. El desarrollo de esta unidad de aprendizaje se enfoca en el disefio de
programas de intervencion clinica psicologica fundamentada con
teorico-metodoldgico bien definido, tal como se establece en los objetivos del plan de

un enfoque

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. La Psicologia clinica como campo profesional
1.1, Lacienciay la psicologia clinica

deontolégico de la Psicologia.
2. Laintervencién psicologica
2.1.  Niveles de intervencion: fases del proceso terapéutico
2.2, Contacto inicial y analisis del problema
2.3.  Quejay demanda; establecimiento de objetivos
3. Construccién del Plan de Intervencion:
3.1.  Fundamentos y utilidad.
3.2.  Deteccion de problematicas
planteamiento del problema Y propuesta de intervencion.
3.3.  Evaluacion del plan de intervencion clinica psicolégica
4.  Enfoque Sistémico en Psicologia Clinica
4.1. Escuela Estructural
4.2.  Terapia Narrativa
4.3.  Escuela Centrada en Soluciones
5. El Genograma como intervencion clinica
5.1. Elaboracion del genograma personal
5.2, Interpre}taci()n y analisis del genograma

1.2, Marco legal que regula la practica profesional: principios éticos y codigo

y necesidades, construccidon de objetivos,

7. ACCIONES

Exposiciones por parté del docente y de los alumnos en equipos de trabajo colaborativos.
Elaborar productos de aprendizaje de manera individual y/o grupal en aula y extra aula y se

realizara un producto final acorde a los temas del programa.
|

ELEMENTOS PARA L}A EVALUACION

i i o = 10. Campo de
dsé aE;:-gﬁzci:zI:?e 9. Criterios de desempefio aplica(?ién
e Orden jerarquizado
Organizadores |e Conexiones logicas
graficos e Organizacion y estructura S
o Cénceptos pertinentes al tema EXTRA-AULA (]
! - ; CLASRROM
® Buena redaccion y ortografia
e Muestra una clara comparacion entre las
diﬁ'grencias y similitudes entre los enfoques tedricos EXTRA-AULA
Cuadro. | i ok vk . - CLASSROOM
comparativo e Elcontenido es pertinente y suficiente.
® Buena redaccion y ortografia.
® EHtrega tiempo y forma
e Redaccion y ortografia AULA




® Expone ideas claras y fundamentales del tema
Cfaso Clinico y [e Contenido suficiente y pertinente acorde al tema ?L(ZSRQI_?%U(;-IG
Disefio de un|e Dominio del tema
_F:ta” 3 de s Realiza citas pertinentes
eh=ngan e Emite opiniones personales
Exposicién, e Dominio del tema
presentacion e Claridad y coherencia en la exposicién AULA
€n equipos e Uso de materiales adecuados al tema EXTRA AULA
e Realiza la autoevaluacion de sus actitudes,
Evaluacion valores, permanencia y respeto a los comparieros
Formativa y al profesor (a). CLASSROOM
e Coherencia entre lo escrito en la evaluacion y las
acciones realizadas durante el curso.
11. CALIFICACION
Disefio de un_Plan de intervencién para un caso clinico 25%
Analisis del Genograma 20%
Cuadro comparativo 15%
Exposicion, presentacion en equipos 15%
Organizadores graficos 15%
Evaluacién formativa 10 %
Total 100%

12. ACREDITACION

Acreditacién: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80%
de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener derecho a examen
extraordinario el alumno debera cumplir con el 65% de las asistencias y actividades
registradas durante el curso.

De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar examenes
extraordinarios.

Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el alumno
debera registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia, de acuerdo
con el calendario escolar vigente.

Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditacion o convalidacion de
acuerdo con la normatfividad vigente.
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COMPLEMENTARIA
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14. PERFIL DOCENTE

Formacion Profesional:
1. Licenciatura en Psicologia
2. Posgrado en psicologia clinica o afin.

clinicas, psicoterapia
publico.

Experiencia profesional:
Contar con experiencia en intervenciones

a nivel privado y/o

16. ANEXOS (Instrumentos para la evaluacion (rubricas) y calificacién)
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15. ANEXOS (Instrumentos para la
I

evaluacion [rabricas] y calificacion)

Organizadores gréaficos

Categorias Optimo 2.5 Suficiente 1.5 Insuficiente 0
Comprension | El organﬂzador gréfico El organizador gréafico El organizador grafico
de la demuestr‘a una comprension demuestra una comprension demuestra una comprensién
informacion profunda y precisa de la general de la informacion inadecuada de la informacién
informacipn presentada presentada. presentada.
Claridad enel | El organi‘#ador grafico establece | El organizador grafico El organizador gréafico no

establecimient
o de relaciones
y conexiones

reIacioneF y conexiones claras,
légicas y significativas entre los
conceptos.

establece relaciones y
conexiones generalmente
claras entre los conceptos.

establece relaciones y
conexiones claras entre los
conceptos.

Calidad en la
presentacion
visual

El organizador grafico utiliza
imégeneq, colores y formato de
manera efectiva para mejorar la
claridad y;el impacto visual.

El organizador grafico utiliza
imagenes, colores y formato de
manera adecuada para la
presentacion de la informacion.

El organizador grafico carece
de imagenes, colores y
formato adecuados para la
presentacién de la
informacién

Referencias
bibliograficas

El organizador grafico lleva la(s)
referenciq(s) en estilo APA
séptima edicion, y se basa en
fuentes cifntificas y verificables.

El organizador gréafico lleva la
(s) referencia (s) pero no se
respeta el estilo APA séptima
edicion, y/o no se basan en
fuentes cientificas y
verificables.

En el organizador grafico no
se presentan referencias
bibliograficas.
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