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ORIENTACIONES EN INTERVENCIONES CLINICAS PSICOLOGICAS

1. Datos de identificacion

Academia Departamento
Psicologia Clinica Departamento de Clinicas
Carreras Area de formacién Tipo
Licenciatura en Psicologia Especializante Curso - Taller
Modalidad Ciclo Créditos Clave Prerrequisitos
Presencial 2019-B 7 19153 CISA 19154
Horas Relacién con otras Unidades de Aprendizaje
En el ciclo que se imparte En otros ciclos
(relacion horizontal) (relacién vertical)
Perspectivas de la investigacion Fundamentos para la intervencion clinica
3 . psicosocial psicolégica
Teoria [ 48] Préactica [16] Total [ 64 ] o -
Prevencion e intervencién en procesos de
Salud-Enfermedad mental
Intervencion en crisis y emergencias
psicosociales

Saberes previos

Teorias de la personalidad
Evaluacion psicoldgica y psico diagndstico
Fundamentos para la intervencion clinica psicolégica

Elaboré Fecha de elaboracién Actualizo Fecha de actualizacién

Mtra. Olga Delia Cruz Junio del 2019
Mtra. Carolina de la Torre
Lic. Leslie Lizeth Loza Vallejo
Mtra. Ana Rosa Rivera

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Identifica los diferentes modelos y enfoques clinicos en sus aplicaciones concretas frente a los proceso de la
salud-enfermedad mental y a través de una practica ética, aplica las estrategias adecuadas con base al modelo
de Terapia Racional-Emotivo y Terapia Cognitiva del Enfoque Cognitivo-Conductual, y la Terapia Estructural y
la Terapia Estratégica del Enfoque Sistémico.

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso

Profesionales

Examina, previene, evalla e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo vital del ser
humano, los aspectos normales y/o patoldgicos del sistema nervioso y bioldgico en su interaccion con los
procesos emocionales, cognitivos y de conducta.

Socio-culturales

Comprende y participa con los diversos grupos sociales y culturales, en contextos y escenarios economico-
politicos, con una postura reflexiva y critico propositiva, aplicando los elementos tedricos-metodologicos y
técnicos desde una postura transdisciplinares.

Técnico-Instrumentales

Utiliza herramientas béasicas de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion para el desarrollo del
autoaprendizaje- como recursos cognitivos, linguisticos del espafiol, ademas de otras lenguas- para la
comprensién y comunicacién oral y escrita.
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3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas Disciplinares Profesionales
Examina, previene, evalla e
Gestiona informacién ordenada y interviene  con  los  procesos
sistematicamente. relacionados con el desarrollo del
ciclo vital del ser humano, los
Se comunica de manera oral y aspectos normales y/o patologicos
escrita de manera asertiva. del sistema nervioso Yy blOIéglCO en
su interaccion con los procesos
Autogestiona  su  aprendizaje, emocionales, cognitivos 'y de
emociones y conducta. conducta.
Se desempefia profesionalmente
con responsabilidad personal y
social.

4. Contenido tematico por unidad de competencia

Unidad de competencia 1: La psicologia clinica como campo profesional

1.1 La cienciay la psicologia clinica
1.2 Habilidad terapéuticas

Unidad de competencia 2: Estructuraciéon del Marco teérico metodolégico de las orientaciones psicolégicas

2.1 Supuestos

2.2 Fundamentos

2.3 Principios

2.4 Conceptos

2.5 Factores comunes

2.6 Eclecticismo e integracion

Unidad de competencia 3: Nivel de intervencion de las orientaciones psicolégicas

3.1 Niveles de intervencion
3.2 Tipos de intervenciones
3.3 Fases del proceso terapéutico

Unidad de competencia 4: Modelos terapéuticos Enfoque Cognitivo-Conductual

4.1 Laterapia desde el enfoque Cognitivo-Conductual
4.1.1 Condicionamiento
4.1.2 Reforzadores
4.1.3 Estructuras cognitivas

4.2 Terapia Racional-Emotiva de Ellis

4.3 Terapia Cognitiva de Beck

Unidad de competencia 5: Modelos terapéuticos Enfoque Sistémico

5.1 La terapia desde el enfoque familiar sistémico
5.1.1 Teoria general de los Sistemas
5.1.2 Familia
5.1.3 Ciclo de Vida Familiar
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5.2 Terapia Estructural de Minuchin
5.3 Terapia Estratégica de Haley

Unidad de Competencia 6: Modelos terapéuticos Psicoterapia Breve

6.1 Modelo de Terapia Enfocada en la Solucion

6.2 El papel de las Tareas
6.3 Estrategias

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

Metodologia

Accién del docente

Accién del estudiante

A lo largo del curso tratando de garantizar la
participacion del grupo se utilizaran: exposiciones,
técnicas didacticas participativas, proyeccion de videos,
trabajo de campo e intervencion y aplicacion de
estrategias.

Se llevar4 a cabo la aplicacion de diversas técnicas
para promover el aprendizaje grupal, cooperativo y
autébnomo en los estudiantes.

Exposicion oral y aplicacién de
diversas técnicas de aprendizaje que
favorezcan a los diferentes canales de
aprendizaje.

Retroalimentaciéon en cada uno de los
temas.

Fomento de la participacion.

Revision de tareas.

Exposicién por equipo.
Participacion diaria.

Realizacién de Portafolio de

Evidencias.

Realizacién y entrega de tareas y
proyectos en tiempo y forma.

Realizacion de examenes tedrico-

Ademéas, se promovera un ejercicio profesional précticos.
responsable y ético, consigo mismo y su entorno. Aclaracién las dudas.
Aplicacion de exdmenes y su revision.
Revision de los proyectos solicitados.
Ofrecer la calificacion al término del
semestre.
6. Criterios generales de evaluacion (desempefio).
Ponderacion o calificacion Actividad Producto
15% Reporte de lecturas Reporte de lectura de cada tema en
Portafolio de Evidencias
20% Examen Examen contestado y revisado
5% Exposicion Material de Exposicién y rubrica
15% Andlisis de casos Analisis de casos en Portafolio de evidencias
5% Andlisis de pelicula Andlisis en Portafolio de evidencias
40% Proyecto final Disefio de Plan de Intervencion; rdbrica de
evaluacion
8. Perfil deseable del docente
Saberes / Profesion Habilidades Actitudes Valores
Licc. En Psicologia o Empatia Participativa Respeto
Posgrado Capacidad de escucha Colaborativa Compromiso
Experiencia  profesional = Simpatia por el area Tolerancia

en el campo de la Salud
Mental y atencién clinica
a personas que presentan
una enfermedad crénico-
degenerativa.

3de6




9. Medios y recursos

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de los Altos
Division de Ciencias Biomédicas

Materiales didacticos Recursos tecnologicos Infraestructura
Bibliografia: Laptop Biblioteca
e Libros en fisico Tablet Aula
e Libros PDF Smartphone
Proyector
Bocinas
Acceso a internet
Kindle
Presentaciones: Laptop Aula
e Videos Tablet Pantalla de proyeccién
e Power Point Smartphone
e Prezi Proyector
Bocinas
Documentos electrénicos: | Laptop Aula
e Articulos de | Tablet
investigacion Smartphone
Acceso a internet
Actividades creativas: Laptop Aula (Paredes y piso)
e Cartulinas Tablet
e Hojas blancas y Smartphone
de colores Acceso a internet
e Marcadores
e Tijeras
e Pegamento
e Cinta adhesiva
Apps Laptop Aula
e Mindomo Tablet
e Kahoot Smartphone
e WhatsApp Acceso a internet
9. Bibliografia
Basica para el alumno
Autor(es) Titulo Editorial = Afio Biblioteca

Caballo, Vicente E. MANUAL DE TECNICAS DE TERAPIA'Y | Siglo XXI de | 2015 Mario Rivas Souza

MODIFICACION DE CONDUCTA Espafia
Editores
Caro Gabada, Isabel HACIA UNA PRACTICA EFICAZ DE LAS | Editorial 2011 Mario Rivas Souza

PSICOTERAPIAS COGNITIVAS. Desdée de
MODELOS Y TECNICAS PRINCIPALES | Brower S.A.
MANUAL DE TERAPIAS COGNITIVO | Editorial 2017

Diaz, Marta Isabel Mario Rivas Souza

Ruiz Ma Angeles CONDUCTUALES Desdée de
Arabella Villalobos Brower S.A.
Garibay Rivas, Salvador | ENFOQUE SISTEMICO. Una | El Manual @ 2013 Mario Rivas Souza
introduccion a la psicoterapia familiar. Moderno S.A.
de C.V. 2da
Edicion

Lega, Leonor I. TEORIA Y PRACTICA DE LA TERAPIA | Siglo XXI de | 2009 Mario Rivas Souza

Caballo, Vicente E. RACIONAL EMOTIVO CONDUCTUAL Espafia

Ellis, Albert Editores

Ludewig, Kurt BASES TEORICAS DE LA TERAPIA Herder 2010 Mario Rivas Souza
SISTEMICA Editorial  S.
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de R.L. de
C.V.
Moreno, Alicia MANUAL DE TERAPIA SISTEMICA. | Editorial 2015 Mario Rivas Souza
Principios y herramientas de Desdée de
intervencion. Brower S.A.
2da Edicion
Pérez Gémez, Augusto SER TERAPEUTA. 30 afios navegando @ El Manual @ 2011 Mario Rivas Souza
en mundos ajenos Moderno S.A.
de C.V. 2da
Edicién
Complementaria
Autor(es) Titulo Editorial AfRo Biblioteca
Beck, Judith S. Terapia Cognitiva. Conceptos basicos Editorial Gedisa 2000 | Mario Rivas Souza
y profundizacién
Beyebach, Mark 200 TAREAS EN TERAPIA BREVE Herder Editorial S. 2010 | Mario Rivas Souza
Herrero de la Vega, de R.L. de C.V.
Marga
De Shazer, Steve Claves en psicoterapia Breve Editorial Gedisa 2004 @ Mario Rivas Souza
Gavino, Aurora Guia de ayuda al terapeuta cognitivo- Ediciones Piramide | 2005 | Mario Rivas Souza
conductual 2da Edicion
Haley, Jay El arte de la terapia estratégica Ediciones Paidos 2006 = Mario Rivas Souza
Richport Haley, Ibéricas S.A.
Madeleine
Linares, Juan Luis TERAPIA FAMILIAR Herder Editorial S. 2012 | Mario Rivas Souza
ULTRAMODERNA. La inteligencia de R.L.de C.V.
terapéutica
Vargas Jiménez, La evaluacion de competencia del Universidad de 2005 | Mario Rivas Souza
Esperanza terapeuta familiar sistémico. Un Guadalajara
Castro Castafeda, modelo de formacion y supervisiéon en
Remberto contextos clinicos
Watzlawick, Paul TERAPIA BREVE ESTRATEGICA. Ediciones Paidos 2015 | Mario Rivas Souza
Nardone, Giorgio Pasos hacia un cambio de percepcion | Ibéricas S. A.
de la realidad.
Zeig, Jeffrey K. Terapia Breve. Mitos, métodos y Amorrortu editores 2004 | Mario Rivas Souza
Gilligan, Stephen G. metaforas S.A.

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 12 de Junio del 2019

Nombre y firma del Jefe de Departamento

Nombre y firma del Presidente de Academia

Dr. Jaime Brisefio

Mtra. Olga Delia Cruz Vélez
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Anexos:

Acreditaciéon

Asistencia con los parametros que marca la normatividad universitaria.

Entrega oportuna del trabajo final.

Participacion activa en los proceso de investigacion y aplicacion de la entrevista
Entrega de los elementos solicitados por el profesor

Objetivo

Formar Licenciados en Psicologia con una sélida preparacion tedrica-disciplinar, metodolégica y
técnica, para que ejerzan funciones de estudio, descripcién, explicacion, evaluacion, intervencion y
prevencion de los problemas psicosociales presentes en la realidad nacional, regional y local.

Mision

Formar profesionales, con reconocimiento nacional e internacional por su permanente actualizacién,
responsabilidad y honestidad durante su desempefio en la docencia, investigacion y asistencia, que
contribuye al desarrollo humano y social.

Vision

Somos un programa educativo acreditado, actualizado y flexible, formando psic6logos comprometidos
con el bienestar humano y social, con capacidad de ejercicio profesional en los dmbitos de educacién
de investigacion y de asistencia a la salud mental y patologias individuales y sociales acorde a las
necesidades actuales.

Perfil de egreso

El egresado de la carrera de psicologia sera capaz de:

Concebir al individuo como una totalidad determinada por variables biolégicas, psicoldgicas y
sociales.

Conocer las teorias mas actuales que explican el origen, desarrollo y regularidades del psiquismo
humano.

Contar con habilidades y destrezas para analizar, sintetizar y reflexionar acerca del conocimiento que
existe en el ambito de la psicologia.

Contar con una sélida formacion filoséfica, tedrica, metodolégica e instrumental para construir nuevos
conocimientos.

Manejar técnicas y herramientas propias de la disciplina para identificar problemas, establecer
diagnosticos y proponer e implementar las soluciones pertinentes.

Mostrar una actitud critica ante los fendmenos de la realidad, desarrollando un sentido de disciplina
ante el trabajo, asi como de solidaridad y compromiso con la poblacion que necesite y demande sus
servicios profesionales.
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