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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO

‘ Centro Universitario de Ciencias de la Salud

DEPARTAMENTO

‘ Departamento de Neurociencias

ACADEMIA

\ Neurociencias clinicas

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Bases neuropsicologicas de las conductas adictivas

Claye de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de P S ] e Eje curricular
S teoria: préctica: horas: créditos:
aprendizaje:
19171 48 16 64 7
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
C=curso e Presencial e Técnico Superior Ninguno
CL=CUVSC_> e Hibrido Universitario Licenciatura en
laboratorio e Virtual e Licenciatura psicologia
L'_ Iat')or'atono e Especialidad
P=practica M .
T=taller e Maestria
CT=curso-taller * Doctorado
N= clinica
M=ma&dulo
S=seminario

AREA DE FORMACION

| Especializante selectiva u Optativa abierta.

PERFIL DOCENTE

conducta.

Profesor con grado de maestria o doctorado en Neurociencias o areas afines (Psicobiologia,
Neuropsicologia, Ciencias Biomédicas, Neurobiologia) preferentemente con formacién de Psic6logo
0 area biomédica cuyo interés y orientacion se centre en las neurociencias y/o ciencias de la

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Examina, previene, evalla e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo
vital del ser humano, los aspectos normales y/o patolégicos del sistema nervioso y bioldgico en su




interaccion con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual, grupal,
comunitario, institucional, en los sectores publico, privado y social, desde una perspectiva
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad vy
solidaridad.

3. PRESENTACION

Actualmente los problemas de adiccion conforman una de las principales problematicas a nivel
nacional e internacional. Su alta incidencia y prevalencia hace de estos un problema de salud
publica tanto en México como en otros paises. Debido a ello, se hace necesaria la formacion de
profesionales que cuenten con informacion integral y de calidad sobre los mecanismos
psicobiolégicos que subyacen a estas conductas adictivas con el fin de que puedan comprender,
evaluar, diagnosticar e intervenir de forma profesional y solidaria con los mismos.

El curso de Bases Neuropsicolégicas de las conductas adictivas es la unidad de conocimiento del
area de las neurociencias la cual pretende brindar una contemplacion de las conductas adictivas
con una vision integra, tomando en cuenta la base biologica que las subyace. Para ello, se busca
gue el alumno pueda comprender y explicar los mecanismos cerebrales alterados de las personas
con algun tipo de adiccion asi como los aspectos cognitivos, emocionales y conductuales
asociados a dichas alteraciones por medio de integrar conocimientos previos sobre el
funcionamiento cerebral en condiciones normales, fomentando una cultura de paz y practicas de
sustentabilidad durante su formacion integral. .

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante comprende la importancia de las neurociencias en el estudio de los procesos
psicoldgicos que subyacen a la conducta adictiva. Describe los fenédmenos bioldgicos, Psicolégicos
y ambientales relacionados a la dependencia de una sustancia psicoactiva. ldentifica el papel del
sistema nervioso y la funcién de los mecanismos neuroquimicos y neurofisioldgicos implicados en la
recompensa. El estudiante conoce e identifica los aspectos psicobioldgicos, conductuales y sociales
implicados en las adicciones como métodos de diagnéstico y los modelos de tratamiento y
prevencion de adicciones

5. SABERES
Précticos Tedbricos Formativos
Utiliza de forma critica y | Conoce y comprende el | Se conduce con honestidad

herramientas
especializadas
procesar e

responsable

Informaticas

para adquirir,
integrar conocimientos
actuales y pertinentes
vinculados a las adicciones y
su ejercicio profesional.
Describe e interpreta a nivel
psicobiolégico y conductual las
caracteristicas de la conducta
adictiva. Describe e interpreta
caracteristicas  psicoldgicas,
cognitivas y sociales
implicadas en el desarrollo de

concepto, mecanismo y
relacion de la adiccion con la
psicobiologia, neuropsicologia
y otras ciencias en su caracter
multidisciplinario. Comprende
los fundamentos biolégicos
que sustentan la adiccion y las
estructuras del sistema
nervioso central relacionadas

con la conducta adictiva.
Analiza e identifica los
componentes bésicos

involucrados en el desarrollo
de la dependencia a una

profesional frente a la
obtencion y utilizacién de
informacién. Muestra
responsabilidad respecto a su
papel dentro del proceso
ensefianzaaprendizaje.

Practica y promueve habitos
gue evidencian disciplina
profesional dentro y fuera del
aula. Capacidad para el trabajo
colaborativo en sana
convivencia y fomento de
cultura de paz. Comprometido
con el quehacer cientifico-




una adiccién. Reconoce el
sistema Neurobiolégico
implicado en la conducta

adictiva y los métodos de
intervencion para
rehabilitacion.

sustancia y los mecanismos
neurobiologicos, psicoldgicos

metodoldgico

y sociales que

retroalimentan. Conoce vy
relaciona las  principales
estructuras del sistema

nervioso central relacionados
con la conducta adictiva. Y los
métodos de intervencion para
la rehabilitacion

de la

neuropsicologia, considerando
la | una practica sustentable

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

adicciones

1. Conceptos fundamentales de las

por consumo de sustancias.

control y recaida.

1.1. Conceptualizacion de las adicciones y trastornos
1.2. Tolerancia, abstinencia, craving, pérdida de

1.3. Factores de riesgo y factores protectores.
1.4. Perspectiva biopsicosocial de las adicciones.

adictiva

2. Bases neurobioldgicas de la conducta

2.1. Conducta motivada, recompensa y
reforzamiento.

involucrados en las adicciones.
dopamina.

aprendizaje y memoria.

2.2. Neurotransmisores y circuitos cerebrales
2.3. Sistema mesocorticolimbico y papel de la
2.4. Corteza prefrontal y sistema limbico: control,

2.5. Estrés y neuroplasticidad en las adicciones.

de accién

3. Sustancias psicoactivas y mecanismos

psicoactivas.
mecanismos de accion.
asociados al consumo.

reforzamiento.

3.1. Clasificacion general de las sustancias
3.2. Principales grupos de sustancias y sus
3.3. Efectos neurobiolégicos y conductuales

3.4. Adicciones conductuales y mecanismos de

4. Manifestaciones cognitivas,
conductuales y emocionales

sensaciones.
asociado al consumo.

funciones ejecutivas.

4.1. Motivacion, impulsividad y busqueda de
4.2. Craving, condicionamiento y aprendizaje

4.3. Alteraciones de la atencién, memoria y




4.4. Regulacion emocional y toma de decisiones.
4.5. Comorbilidad psiquiatrica y trastornos por
consumo de sustancias.

5. Evaluacion, prevencion y tratamiento 5.1. Evaluacion clinica y diagnéstico de los
trastornos por consumo de sustancias.

5.2. Evaluacion cognitiva y conductual.

5.3. Principios de prevencion y tratamiento.

5.4. Intervenciones farmacologicas y
psicoterapéuticas basadas en evidencia.

5.5. Prevencion de recaidas, reduccién de dafios y
apoyo psicosocial.

6. Perspectivas integrales y 6.1. Recuperacion y plasticidad cerebral.
contemporaneas de las adicciones 6.2. Interaccion entre factores bioldgicos,
psicolégicos y ambientales.

6.3. Estigma y discriminacion asociados a las
adicciones.

6.4. Derechos humanos, principios éticos y
responsabilidad profesional

6.5. Marco legal y normativo para la prevencion y
atencion de las adicciones.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Exposicién docente y participacion activa — Presentacion de contenidos con
preguntas y discusion grupal.

Andlisis de material audiovisual — Uso de videos y recursos audiovisuales para
comprender mecanismos neurobioldgicos y alteraciones neuropsicologicas.

Elaboracion de mapas y esquemas conceptuales — Organizacion e integracion
de conceptos sobre bases cerebrales, funciones cognitivas y adiccion.

Andlisis de casos clinicos — Identificacion de manifestaciones cognitivas y
conductuales y su relacién con mecanismos neurobioldgicos.

Andlisis de articulos cientificos — Revision critica de objetivos, metodologia,
resultados y aportaciones de estudios sobre conductas adictivas.

Cuestionamiento socratico y discusidén guiada — Desarrollo del razonamiento
critico y la argumentacion cientifica mediante preguntas orientadoras.

Actividades de aplicacién e integraciéon — Resolucion de problemas y ejercicios
para aplicar los conocimientos a situaciones clinicas y de investigacion.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de
aprendizaje que
corresponden a los
saberes practicos

Criterios de desempefio Contexto de aplicaciéon ||Calificacion

Integra los conocimientos teéricos
y practicos en la elaboracion de | . . .
. individuales y colaborativas

productos académicos. Presenta || .

! ! . vinculadas con los o

informacion pertinente, . . 30%
X contenidos y competencias

organizada, fundamentada y con

N, . ||de la unidad de
adecuada utilizacion del lenguaje L
o aprendizaje.
disciplinar.

Actividades académicas

Productos de
aprendizaje

Identifica, analiza e interpreta los
elementos relevantes de casos
clinicos; establece relaciones
entre los fundamentos teoricos y

Situaciones clinicas reales,
simuladas o hipotéticas

Analisis de casos que permitan transferir los

30%

clinicos . . ] conocimientos adquiridos a
la situacién planteada; argumenta .
! contextos profesionales y
sus conclusiones y propuestas )
A sociales.
con sustento disciplinar.
- Situaciones de evaluacion
Demuestra dominio de los e )
e L académica orientadas a
conocimientos tedricos,
. L valorar el logro de los
. capacidad de comprensién, o 0
Examenes ) P s S saberes tedricos y su 40%
integracion, andlisis y aplicacién SN . .
X ; aplicacion a situaciones
de los contenidos de la unidad de || .~ - .
- disciplinares y
aprendizaje. .
profesionales.
TOTAL | I | 100%

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando nimeros
enteros, y la calificacién minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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