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Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
‘ Centro Universitario de Ciencias de la Salud ‘

DEPARTAMENTO
‘ Departamento de Ciencias Sociales ‘

ACADEMIA
‘ Pedagogia ‘

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Planeacion educativa

Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de P S ] e Eje curricular
S teoria: préctica: horas: créditos:
aprendizaje:
19175 32 32 64 6
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CT=curso-taller e Presencial e Licenciatura (LPGI) Licenciatura Ninguno
en Psicologia

AREA DE FORMACION
| Optativa abierta. |

PERFIL DOCENTE

El profesor debe contar con el grado de licenciatura en psicologia, en educacion o en el campo de
las ciencias de la salud con formacion en el &rea pedagdégico- didactica.

Podran ser profesores aquellos que cuenten con posgrado en el area de la educacion y tener
formacion en el &rea disciplinar.

Tener disposicién para el cambio e innovacion en la ensefianza.
Dominar las metodologias de la ensefianza y el aprendizaje en el enfoque educativo de las
competencias profesionales integradas.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Profesionales

Indaga, promueve, interviene y evalla procesos, estructuras y funciones en los campos de
educacion, integracion educativa, salud clinica, social y de las organizaciones desde diferentes
enfoques tedricos, para la mejora de la calidad de vida de los individuos, grupos, comunidades,
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organizaciones e Instituciones en el sector publico, privado y social; con un espiritu de colaboracion,
profesionalismo, respeto, equidad, responsabilidad, solidaridad y tolerancia.

Socio- Culturales

Desarrolla y evallia la pertinencia de estrategias comunicacionales interpersonales, en los diversos
medios de informacion y en escenarios académicos profesionales y comunitarios a nivel local,
regional, estatal, nacional e internacional, de forma profesional y colaborativa, con sentido critico y
de responsabilidad.

Técnico-Instrumentales

Aplica, califica e interpreta diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion y
diagnéstico psicoldgico en las diversas areas de aplicacion de la psicologia, en el ambito individual,
grupal, institucional y comunitario, con un alto sentido de profesionalismo y respeto

3. PRESENTACION

Es una unidad de aprendizaje sin prerrequisitos que se relaciona con Psicologia, Pedagogia y
Didactica: relacion entre la Psicologia y los principales modelos pedagégicos e instruccionales, como
medio para explicar e intervenir en la dimension didactica instrumental de los procesos de ensefianza
aprendizaje; también se relaciona con la Evaluacion de la Psicologia Educativa: principales modelos,
métodos e instrumentos cuantitativos y cualitativos aplicables a la evaluacion educativa, asi como al
disefio, validacién y aplicacién de técnicas e instrumentos de evaluacion del aprendizaje; ademas
con Intervenciones Psicoeducativas: Disefio e implementacion de proyectos y estrategias para la
intervencién psicoeducativa, considerando elementos del proceso comunicativo.

La Planeacion Educativa se conceptualiza como una herramienta teérica y metodologica que apoya
a la intervencién en el ambito educativo, con el objetivo de proponer alternativas organizadas para
coadyuvar a la mejora de la calidad de los procesos educativos y de sus resultados, a nivel individual,
grupal, organizacional o institucional; se encarga al analisis de los enfoques, metodologias y su
aplicacion de la planeacién educativa. En este curso también se pretende que los proyectos de
planeacion se circunscriban a aspectos de temas transversales generando acciones concretas para
promover la cultura de la paz, la no violencia, la convivencia sana y coadyuvar a la sostenibilidad.
Hoy en dia la conciencia y la ética que el ser humano tiene hacia su medio natural carece de tal
importancia, dado que los nuevos avances tecnoldgicos y el acelerado crecimiento demografico han
generado que la prioridad humana se dirija hacia otros horizontes. Se abordan en este curso temas
referidos a la importancia que tiene la conciencia ética hacia el medio ambiente a través de la
Educacion ambiental para el desarrollo sostenible y nuestros conocimientos sobre el tema de la
relacion hombre-naturaleza, como se desenvuelven y se correlacionan, asi como la forma en que el
ser humano esta dafiando el medio ambiente. Para lograr lo anterior se requiere desarrollar la
capacidad de razonar para la identificacién, andlisis y resolucion de los problemas que les plantea el
campo profesional. Se implementara la didactica del pensamiento critico en cada uno de los temas
gue se abordan pues ayuda a fortalecer la metacognicion y la autoevaluacidén; ambos procesos
generan una actitud de analisis desde varias perspectivas que permite una mejor toma de decisiones
y solucién de problemas, a fomentar el didlogo y la comunicacion como parte de las habilidades del
pensamiento critico para el aprendizaje del alumnado que incluyen el texto y el contexto con el fin
de lograr un pensamiento reflexivo, autbnomo e independiente.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Disefia un proyecto, plan o programa de planeacion educativa en cualquier ambito de la psicologia,
en los que se busque investigar, diagnosticar, prevenir e intervenir para la mejora de los procesos y
resultados educativos, en cuatro posibles contextos: el escolar, el institucional, un programa social,
una comunidad.

5. SABERES
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Practicos

Teodricos

Formativos

Maneja los conceptos y tipos
de planeacién educativa.

Aplica los modelos de
planeacion educativa.
Establece la relacion de la

planeacion educativa con otras
areas de intervencion
profesional.

Contextualiza los aportes de la
planeacion  educativa en
diversos ambitos de la
educacion en México (casos).

Utiliza su capacidad de
razonar al tomar decisiones
con respecto a la solucion de
problemas.

Saca conclusiones razonables

a partir de la revision de los
temas diversos que se
desarrollen.

Conoce los conceptos y tipos
de planeacion educativa.
Comprende los modelos de
planeacion educativa.
Identifica la planeacion
educativa y su vinculacion con
otras éareas.

Describe la Planeacion
Educativa en diversos ambitos
de la educacion en México
(casos).Localiza informacién y
discrimina entre los detalles
Utiles y los menos Utiles para
resolver los problemas de
salud o tomar decisiones con
respecto a ella.

Cuestiona sus ideas vy
supuestos a partir de la
informacién.

Identifica premisas y

conclusiones plasmadas por los
autores de los temas estudiados.

Muestra una actitud de
colaboracion 'y cooperacion
con los involucrados en la
labor educativa para crear un
plan, programa 6 proyecto.
Tiene una visién global, inter y
transdisciplinaria, al reconocer
la vinculacion de la Psicologia
con otros campos disciplinares
y profesionales, como son la
Educaciéon, la Administracion,
la Pedagogia y la Didactica.
Promueve y asume una actitud
reflexiva de autonomia frente a
la sostenibilidad planetaria
para la toma de decisiones
responsables. Actua y
promueve la cultura de paz al
interactuar con sus
compaferos y profesor vy
profesora.

Promueve y asume una actitud
reflexiva de autonomia frente a
la sostenibilidad planetaria
para la toma de decisiones
responsables. Establece las
relaciones existentes entre
diversos campos de la realidad
con base a los fenébmenos
ambientales complejos.
Asume una postura critica y
abierta a la vida social para
participar segln sus
posibilidades, en la tarea
complejay solidaria de mejorar
las relaciones entre la
humanidad y su medio.
Mantiene mente abierta para
evaluar los diversos puntos de
vista.

Desarrolla su juicio critico al

aceptar nuevas alternativas
pero a la luz de la evidencia.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO
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Temas

Detalles del tema

1. Concepto y tipos de planeacion educativa
1.1. Conceptos y tipos de planeacion

1.2. Planeacion retrospectiva

1.3. Planeacién circunspectiva

1.4. Planeacion estratégica

1.5. Planeacion prospectiva

2. Modelos de planeacién educativa

2.1. Introduccion a los modelos de planeacion
educativa

2.2. Modelos positivistas

2.3. Modelos interpretativos

2.4. Otros modelos de planeacién educativa

3. Planeacion educativa y su vinculacién con
otras areas:

3.1. Relacion con otras areas de la planeacion
educativa

3.2. Planeacién institucional, organizacional
3.3. Planeacion de programas sociales y

Los conceptos y tipos de planeacién educativa,
como lo son la planeacién retrospectiva,
circunspectiva y prospectiva que son aplicables
al investigar, diagnosticar, prevenir e intervenir
para la mejora de los procesos y resultados
educativos.

Los modelos de planeacién educativa y su
evolucion en la actualidad hasta los que se
basan en enfoque constructivista.

La planeacion educativa y su vinculacion con
otras é&reas, tanto en contexto escolar,
institucional, un programa social o0 una
comunidad.

Los ambitos de la planeacion educativa donde
puede impactar la psicologia como el escolar,

comunitarios

3.4. Planeacion curricular

3.5. Planeacion didactica

4. Planeacion educativa en diversos ambitos de
la educacion en México (casos)

4.1. Ambitos de la planeacion educativa

4.2. Planeacion escolar

4.3. Planeacion institucional

4.4, Planeacion organizaciones sociales

4.5, Planeacion problemas comunitarios

institucional,  organizaciones  sociales Yy
problemas comunitarios

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se emplearan estrategias de aprendizaje basado en problemas, estudio de casos,
aprendizaje colaborativo, analisis documental y proyectos, favoreciendo la reflexion. El
docente facilitara el aprendizaje mediante exposiciones dialogadas, preguntas
generadoras, debates, analisis de lecturas y materiales audiovisuales, mientras que el
estudiante participara en la basqueda, andlisis e interpretacion de informacién cientifica y
de situaciones reales.

Se centrard en la utilizacion de mapas conceptuales, para presentar y explicar los
conceptos, método, y técnicas, mas relevantes de la planeacién educativa.

Realizan un mapa mental sobre los componentes mas importantes de la planeacion en
trabajo colaborativo en donde reflexionan, analizan argumentan y llegan a conclusiones por
Si mismos.

Leen problemas relacionados con los diferentes tipos de planeacion e identifican
conocimiento previo y demuestran la capacidad que tienen para llevar a cabo la planeacién
en donde apliquen soluciones para la mejora de la ensefianza en diversos contextos. Con
base en el aprendizaje colaborativo se participa en la construccion de conceptos, métodos
y técnicas de la planeacion educativa.

Construye un caso para desarrollar y al mismo tiempo identificar la aplicacion de los
conceptos y métodos, en el contexto o condicién particular seleccionada como referente
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para elaborar propuesta de planeacion educativa. Se implementaran estrategias didacticas
como un powtoon sobre las caracteristicas de la planeacién educativa y un ejemplo de
planeacién con un tema de salud. En sesion plenaria se localiza informacion sobre el tema
de la planeacién, se procesa la informacién disponible (incorporando los powtoon ya
realizados) reestructuran el conocimiento y discriminan opciones referidas a las ventajas y
desventajas de la planeacion educativa. Los participantes del grupo plantean criterios
propios para definir las ventajas y desventajas y se argumentan las aportaciones de cada
uno. Desarrolla una reflexién individual sobre su desempefio en la realizacion del trabajo y
el nivel de argumentacién para desarrollar la auto-regulacion. Elaboracion de un formato de
planeacion didactica y su aplicaciéon sobre un tema del campo de la psicologia que impacta
en un ambito institucional, escolar o pedagogico.

“Se anexa el apartado de planeacion e instrumentacion didactica, en el que se detallan las
estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales,
estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de las
TIC u otros contextos de desempefio.”

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de desempefio Contexto de | Calificacién
aprendizaje que aplicacion
corresponden a los
saberes practicos
Mapa Conceptual Debe contener como minimo los|Aula de| 10%
elementos (cuadros, conectores, titulos y | clase/plataform
palabras enlace), de una planeacion que | a classroom
sinteticen los conceptos y tipos o
procesos de planeacién estudiados.

Powtoon
Contiene al menos la descripcion de 3|Aula de | 10%
ventajas y 3 desventajas de la planeacion | clase/plataform
educativa. Contiene imagenes y audios | @ classroom

alusivos al tema.

SQA Cuadro SQA donde muestra lo aprendido Aula de

o ) 0
respecto a la planeaciéon educativa clase/plataform 10%

a classroom

Wiki sobre planeacion | Muestra 4 elementos relevantes sobre la | oula de
educativa planeacion educativa y sus elementos clase/plataform | 10%

a classroom

Video que contenga los principales
fundamentos teéricos de la planeacién | Aula de
Video considerando creatividad originalidad, | clase/plataform | 10%
utilidad y claridad. a classroom

Informaciébn con imagen y escrito
articulado
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Infografia Contiene  fundamentacién congruente | Aula de
con el titulo, con sus propositos y con los | clase/plataform
elementos metodoldgicos de un modelo | a classroom

de la planeacién educativa.

15%
Contiene los conceptos centrales de los
modelos pedagdgicos.
Mapa conceptual pedagog
Aula de
clase/plataform
Formato de planeacion didactica conal | @ classroom 10%
. s men in lemen
Planeacion didactica (Oeb'gtsiv%sﬁgtgne(:iéerl tc;ja dgica, tema,
sobre un tema de interes técr{icas/ estrate iaspmatgrigles, ,
para prevencion o| ;. = rategias, Aula de
! o didacticos e indicador de logro) en una
Intervencion en un grupo clase/plataform

planeacion didactica siguiendo una

l6gica de construccion. a classroom 2504
Contiene la explicacion del problema,

la teorizacion y el método de la
planeacion, objetivos

Sefiala al menos 3 tipos de materiales.
Utiliza una rabrica: Pertinencia, calidad y
eficiencia

Escala estimativa:

Expresa satisfaccion del trabajo
realizado en equipo

escolar.

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresardn en una escala de 0 a 100, utilizando nimeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
deberd estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.
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Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

Aggarwall, Y.P. & Thakur, R.S. (2003). Concepts and terms in educational planing. A guide. New
Carrillo, M. (2018). Planificacion Educativa, Dimensiones y componentes. 12 Edicion. Panama:
Limbhart Editores.

Cézares, L., & Cuevas de la Garza, J. F. (2016). Planeacion y evaluacion basada en
competencias. fundamentos y practicas para el desarrollo de competencias docentes desde
preescolar hasta posgrado. 3a Ed. México: Trillas.

Diaz Barriga, F. (2017). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México: McGraw-
Hill.

Fitzpatrick, S. (2011). Program evaluation: alternative approaches and practical
guidelines. USA: Prentice-Hall.

Garcia, Estela (2014). Planeacion estratégica: Teoria y practica. México: Editorial
Trillas.

Miao, F., & Cukurova, M. (2024). Marco de competencias para docentes en materia de
inteligencia artificial. Paris: UNESCO.

Miao, F., Shiohira, K., & Lao, N. (2024). Marco de competencias para estudiantes en
materia de inteligencia artificial. Paris: UNESCO.

OECD. (2025). What Should Teachers Teach and Students Learn in a Future of
Powerful Al? Paris: OECD Publishing.

Peralta, C. Adecuacion de la Planeacion Didactica como Herramienta Docente en un
Modelo Universitario Orientado al Aprendizaje. REICE. Revista Iberoamericana sobre
Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion, vol. 14, nam. 3, julio, 2016, pp. 109-130. Red
Iberoamericana de Investigacion Sobre Cambio y Eficacia Escolar. Madrid, Espafia
Sanchez, R. (2016). Planeacion didactica argumentada. Corazon de la evaluacion
docente. México: Trillas

SEP (2018). Evaluar y planear. La importancia de la planeacion en la evaluacién con
enfoque formativo.México: SEP.

Tobon, S. (2017). Socioformacién y evaluacion de competencias. México: CIFE.
UNESCO-IIEP. (2024). Marco de competencias para responsables del planeamiento y
la gestion de la educacién. Paris: Instituto Internacional de Planeamiento de la
Educacion.

UNESCO IESALC. (2025). Los retos de la IA en la educacién superior y el imperativo
de los marcos de competencias. Caracas: UNESCO IESALC.

UNESCO-IIEP. (2025). Construir el futuro: La inteligencia artificial en las politicas
educativas. Buenos Aires: IIPE-UNESCO.

Vargas, S. (2018). Fideicomiso de garantia, planeacion, implementacién y ejecucion.
México: Trillas.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

Barros Fonseca, A. (2015). Proyectos socioacadémicos: la practica de la
responsabilidad social en el ISECENSA. En: Universitas 14.
Enero/Junio. Pp. 99-123.
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Bulut, O., et al. (2024). The Rise of Artificial Intelligence in Educational Measurement:
Opportunities and Ethical Challenges.

Coll,C. (2014). El curriculo escolar en el marco de las competencias. Barcelona: Grad.

Colombo, G., (2016). Violencia escolar y Convivencia escolar: descubriendo estrategias
en la vida cotidiana escolar. Revista Argentina de Sociologia, vol. 8-9, #769;. 15-16, pp.
81-104. Consejo de Profesionales en Sociologia #769. Buenos Aires, Argentina.

Denny, P., Gulwani, S., Heffernan, N. T., Kaser, T., Moore, S., Rafferty, A. N., & Singla,
A. (2024). Generative Al for Education (GAIED): Advances, Opportunities, and
Challenges.

Diaz Barriga, F. (2017). Metodologia del disefio curricular para la educacién superior.
México:Trillas.

Diaz, C. C., Reyes, M. P., & Bustamante, K. G. (2020). Planificaciéon educativa como
herramienta fundamental para una educacién con calidad. Utopia y Praxis
Latinoamericana, 25(3), 87-95.

Espinoza-Freire, E. E. (2018). La planeacion interdisciplinar en la formacién del
profesional en educacién. Maestro y Sociedad, 15(1), 77-91.

Fernandez, J.M. (2000). La educacioén fisica hacia el siglo XXI. Tandem Didactica de la
Educacion Fisica n.1

Hernandez, Y. (2017) Aportaciones pedagdégicas en México: Gabino Barreda y José
Vasconcelos.UPN

Leonard, A. (2010). La historia de las cosas. De como nuestra obsesion por las cosas
estd destruyendo el planeta, nuestras comunidades, y nuestra salud y una vision del
cambio. Argentina: Fondo de Cultura Econdmica.

Mufoz, J. et al. Modelo Educativo CUCS 2021 Puesta a punto. Universidad de
Guadalajara.

Pérez, J., Cultura de paz y resolucion de conflictos: la importancia de la mediacion en la
construccion de un estado de paz. Ra Ximhai, vol. 11, n°1, enero-junio, 2015, pp. 109-
131. Universidad Autbnoma Indigena de México. El Fuerte, México.

Perrenoud, P. (2008). Construir competencias desde la escuela. Santiago de Chile: J.
C. Séez Editor.

Pieron, M. (1999). Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas,
Barcelona, Espafia: INDE.

Rojas, N. C. G. P., Segura, M. P., & Mancilla, E. P. R. (2022). LA PLANEACION
EDUCATIVA EN LINEA: MAS ALLA DE DOCUMENTOS Y ACTIVIDADES.
Educamazénia-Educacgéo, Sociedade e Meio Ambiente, 15(2, jul-dez), 8-30.




- =

s hcaos el | 2026 - 2027

Segrave, S., & Holt, D. (2003). Contemporary learning environments: designing e-learning for
education in the professions. Distance Education, 24(1), 7-24.

Sotomayor, J., y Garcia, F. (2017). Metodologia de la investigacion desde la responsabilidad
social universitaria. México: 12. Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

Taba, H. (1974). Elaboracion del curriculo. Buenos Aires: Troquel.

Tyler, R. (2013). Principios bésicos del curriculo y la ensefianza. Madrid: Morata
Trujillo-Losada, M. F., Hurtado-Zafiga, M. C., & Pérez-Paredes, M. J. (2019). Fortalecimiento de
los proyectos educativos de las instituciones educativas oficiales del municipio de Santiago de

Cali. Revista de Investigacion, Desarrollo e Innovacion, 9(2), 319-331

* UNESCO IESALC. (2024). UNESCO, IESALC e IBM desarrollaran el marco de competencias
de |A para la educacion superior.

RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

Aguerrondo, I. (2007) Racionalidades subyacentes en los modelos de planificacion
educativa. De: Revista Brasileira de Politica e Administraracdo da Educacdao. RBPAE —
v.23, n.3, p. 463-481, set./dez. 2007. En:
http://seer.ufrgs.br/rbpae/article/viewFile/19143/11144

Carta de la Tierra
Earth Charter International. (2009). Carta de la Tierra [Video]. YouTube.
https://youtu.be/dgna4ZTVvh0O

Carta Afio 2050
zhumir10. (2008). Carta Ao 2050 [Video]. YouTube. https://youtu.be/oNMOL0OJ2Mno

Cumbre de la Tierra
Avances Biotecnobiolégicos. (2012). Cumbre de la Tierra. Blogger.
http://avancesbiotecnoblogicos.blogspot.com/2012/04/

Consejo Nacional de Educacion

Consejo Nacional de Educacion (2010). Propuesta de Metas Educativas e indicadores
al 2021. Lima, Peru. En:

http://www.peru.gob.pe/docs/PLANES/133/PLAN 133 Propuesta_de Metas Educativa
s_e_Indicadores _al 2021 2013.pdf

Temas transversales

Huella ecolégica
Global Footprint Network. (s. f.). Calculadora de la huella ecolégica. Recuperado el 6 de agosto
de 2026, de https://www.footprintcalculator.org/es

Cultura de paz y no violencia
Referencia: Global Education Magazine. (s. f.). Cultura de paz y no violencia.
http://www.globaleducationmagazine.com/cultura-de-paz-no-violencia/
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Cultura de paz en un mundo diverso. El Hielito. (2019). Cultura de paz en un mundo diverso
[Video]. YouTube. https://youtu.be/4PucxFHmM4ss

Die Welle [La ola]
Gansel, D. (Director). (2008). Die Welle [La ola] [Pelicula]. Rat Pack Filmproduktion;
Constantin Film.

Uso pedagogico de un blog

Santos, L; Fernandez J. (2012). Uso pedagdégico de un blog: Un proyecto de
investigacion accion en la materia de educacion fisica en educacion secundaria.
EDUTEC. 42, pp. 1-14 Recuperado de: http://www.edutec.es/revista/index.php/edutec-
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