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Universidad de Guadalajara

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
Centro Universitario de Ciencias de la Salud ‘

DEPARTAMENTO

| Psicologia Basica |
ACADEMIA

‘ Procesos y Dindmicas en Psicologia ‘

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Psicologia Experimental

Claye de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . SR } e Eje curricular
S teoria: préctica: horas: créditos:
aprendizaje:
19181 32 32 64 6
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CT=curso-taller |Presencial Licenciatura (LPGI) Licenciatura Ninguno
en Psicologia/ 10.

AREA DE FORMACION
| Optativa Abierta |

PERFIL DOCENTE

Experiencia de por lo menos dos afios en el campo de la investigacién experimental con animales,
humanos o ambos. Esto implica el conocimiento y practica de la metodologia implicada.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
Profesionales

Comprende y aplica, de forma reflexiva y critica, los fundamentos filoséficos, epistemolégicos y
metodologicos de las teorias psicoldgicas, a fin de explicar el psiquismo humano a nivel individual
y grupal, en relacion con el entorno, asi como en los escenarios.

Indaga, promueve, interviene y evalla procesos, estructuras y funciones en los campos de
educacion, integracion educativa, salud clinica, social y de las organizaciones desde diferentes
enfoques tedricos, para la mejora de la calidad de vida de los individuos.

Socio- Culturales
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Promueve comportamientos ambientalmente responsables y de cooperacion en proyectos de
desarrollo sustentable que generen relaciones armoénicas entre seres humanos, sociedad y
naturaleza, desde una vision global.

Técnico Instrumentales

Aplica, califica e interpreta diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion y
diagnéstico psicoldgico en las diversas areas de aplicacion de la psicologia, en el ambito individual,
grupal, institucional y comunitario, con un alto sentido.

Participa, desarrolla y gestiona creativamente proyectos sociales, laborales, deportivos y culturales
de forma individual, grupal y social; desde una perspectiva histérica, con orientacion a futuro, ante
los retos y cambios de la realidad, con sentido propio.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje esta ubicada en el Area de Formacion Optativa Abierta de la Licenciatura
en Psicologia y tiene como propésito que el o la estudiante explique distintos fendmenos del
comportamiento utilizando los principios y leyes del aprendizaje obtenidos en el laboratorio por la
psicologia basada en evidencia. Asimismo, se espera que el o la estudiante pueda responder a
distintas preguntas de su profesion de forma experimental, utilizando el pensamiento critico y el
método cientifico.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica de manera reflexiva y critica los fundamentos metodolégicos que le permitan realizar
investigacion con rigor cientifico.

5. SABERES
Practicos Teodricos Formativos
+ Usa el método experimental | + Comprende las bases *Actdia con ética y respeto a la
como medio para conocer una | tedrico-practicas que permiten norr_nat|V|da_1d |nst|tu_0|onal,
. L X . L nacional e internacional.

situacién particular. desarrollar un tipo de disefio

experimental. *Su juicio se basa en los
*Utiliza estrategias para hacer resultados y esté exento de
factible un tipo de disefio que | * Identifica las variables interpretaciones individuales.
se ajuste a las condiciones dependientes, independientes . . .

. . . ~ *Utiliza el pensamiento critico
sociales, gdugat|vas, clinicas o y extr:.:mas. Eje una para cuestionar ideas que
laborales implicadas. investigacion. fomenten la discriminacion, la

violencia y la falta de respeto
*Realiza autocritica del «Identifica las variables que a la diversidad cultural y étnica
método empleado y comunica | afectan la validez interna 'y de individuos y poblaciones.
los resultados. externa de los disefios
) *Promueve la cultura de la paz

revisados. encontrando soluciones a
*Realiza predicciones basadas distintas problematicas por
en evidencia y en el uso de *Comprende el papel y medio del didlogo y el debate,

alcance de la investigacion utilizando ademas la l6gica, la
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métodos cuantitativos para
evaluar el comportamiento.
*Genera hipotesis y estudiar.
conclusiones solidas y

cuestiona los enunciados que
carecen de soporte empirico.

*Conoce métodos y
herramientas para encontrar
informacién basada
(nicamente en evidencia

experimental para la
identificacion, mejora o
tratamiento del fendmeno a

*Mantiene una vision
naturalista de la psicologia
como disciplina.

*Comprende al ser humano
€como un organismo natural
que forma parte del

evidencia y un pensamiento
racional que evite la violencia.

+Utiliza la evidencia empirica
para desarticular estereotipos
sociales que carecen de
bases cientificas.

Su formacion naturalista le
permite buscar estrategias
sustentables que permitan una
interaccion adecuada del ser

humano con otros organismos
y.con el medio_.ambiente.

cientifica.

ecosistema que habita y no
COmMOo un organismo aparte.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1.- Importancia de la psicologia experimental y
la evidencia empirica

2.- Los tres tipos de seleccién: Una visiéon
naturalista del comportamiento

3.- Seleccion filogenética |: Procesos pre-
asociativos

4.- Seleccion filogenética Il: Condicionamiento
pavloviano

5.- Seleccion filogenética lll: Procesos
complejos de condicionamiento pavloviano

6.- Seleccion filogenética IV: El modelo
Rescorla-Wagner

7.- Seleccion ontogenética I: Condicionamiento
operante

8.- Seleccion ontogenética Il: Programas de
reforzamiento

9.- Seleccion ontogenética lll: Discriminacion y
generalizacion

10.- Seleccion ontogenética IV: La ley de
igualacion

11.- Seleccién cultural I: Conducta verbal

12.- Seleccion cultural II: Experimentos
sociales

13.- Causalidad y estudio de variables

14.- Validez de un disefio experimental:
Validez interna y externa

15.- Disefios pre-experimentales

16.- Disefios experimentales

17.- Etica en la investigacion humana

18.- Etica en la investigacion animal

1. Fundamento de la psicologia como ciencia
objetiva. Sostiene que el conocimiento sobre la
conducta debe sustentarse en la observacion
controlada, la manipulacion de variables y la
replicacién empirica, superando la
especulacién o la intuicion.

2. Basado en el enfoque skinneriano/evolutivo.
Propone que la conducta se explica por tres
niveles de seleccién por consecuencias:

1. Filogenética (evolucion
bioldgica/especie).

2. Ontogenética (historia de aprendizaje
individual).

3. Cultural (transmisién de practicas en el
grupo social).

3. Mecanismos adaptativos heredados que no
requieren asociar estimulos:

e Habituacién: disminucién de la
respuesta ante un estimulo repetido
sin consecuencias.

e Sensibilizacion: aumento de la
respuesta ante un estimulo tras la
presentacion de un estimulo intenso o
Nnocivo.

4. Aprendizaje mediante la asociacion
contingente de estimulos. Un Estimulo Neutro
(EN) se empareja con un Estimulo




ool 2026 - 2027

Red Unlrenstasine Tliseo

Incondicionado (EI), logrando que el primero se
convierta en Estimulo Condicionado (EC)
capaz de provocar una Respuesta
Condicionada (RC).

5. Fendmenos donde entran en juego mdltiples
estimulos o relaciones temporales complejas:

e Ensombrecimiento: Un estimulo mas
saliente opaca la asociacion del otro.

e Bloqueo: Un EC previamente
condicionado impide que un nuevo
estimulo adquiera propiedades

Baaielanadac
CUTUTCIUTN Iavuas.

e Condicionamiento de segundo orden:
Asociacién de un nuevo estimulo con
un EC ya establecido.

6. Modelo matematico del condicionamiento
pavloviano (AV = aB (A — V)) que establece
que el aprendizaje ocurre cuando existe
sorpresa o discrepancia entre lo que se
espera (basado en el valor asociativo
acumulado V) y lo que realmente ocurre (el
valor méximo sostenido por el El, A).

7. Madificacién de la conducta por sus
consecuencias directas en la vida del individuo.
La probabilidad de emisién de una respuesta
aumenta o disminuye segun la contingencia de
reforzamiento o castigo.

8. Reglas que determinan cuando y bajo qué
criterios se entrega un reforzador:

e Razoén (Fija/Variable): basados en el
namero de respuestas emitidas.

e Intervalo (Fijo/Variable): basados en el
tiempo transcurrido desde la dltima
respuesta reforzada.

9. Discriminacién: Capacidad de responder

ante un Estimulo Discriminativo (E”) y

abstenerse ante un Estimulo Delta (E4).
Generalizaciéon: Emisiéon de la respuesta

aprendida ante estimulos que comparten

caracteristicas fisicas con el E” original.

10. Formulada por Richard Herrnstein (R—1 =

R1+R;

%). Establece que, en situaciones de
1 2

eleccion con programas concurrentes, la tasa
relativa de respuesta (R) se equipara de forma
mateméticamente proporcional a la tasa
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relativa de reforzamiento (r) recibida de cada
opcién.

11. Andlisis funcional del lenguaje (Skinner). El
lenguaje no se define por la sintaxis formal,
sino como una conducta operante mantenida
por la mediacién de un oyente entrenado.
Incluye operantes verbales como mands
(mandatos/peticiones), tacts
(contactos/etiquetado), ecoicas e intraverbales.

12. Estudio de la conducta en grupo y la
transmisién de précticas culturales

(IIIUtdLUI Itil 1IYT<i Ibidb). AI Id“Ld bOIIIU Idb
consecuencias grupales seleccionan las
interacciones colectivas y mantienen normas o
rituales a lo largo de generaciones.

13. Definicién de la arquitectura del
experimento:

e Variable Independiente (VI): el factor
manipulado por el investigador
(causa).

e Variable Dependiente (VD): la
conducta medida (efecto).

e Variables Extrafias: factores no
controlados que pueden contaminar el
resultado

14. Validez Interna: Grado de certeza de que
los cambios en la VD se deben exclusivamente
a la manipulacién de la VI (ausencia de sesgos
o variables confusoras).

Validez Externa: Posibilidad de generalizar
los resultados del experimento a otras
poblaciones, entornos o momentos temporales.

15. Estructuras metodolégicas con bajo control
de variables extrafias y sin asignacién
aleatoria. Ofrecen baja validez interna y sirven
principalmente como exploraciones
preliminares.

16. Estructuras con riguroso control
metodolégico que incluyen manipulacion activa
de la VI, presencia de grupo de control y
asignacion aleatoria de participantes (o
disefios de sujeto Unico con lineas de base
estables, como A-B-A-B). Garantizan una alta
validez interna.

17. Directrices éticas (codigo APA, Declaracién
de Helsinki) que exigen el consentimiento
informado, la confidencialidad, la minimizacion
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de riesgos o engafios, la proteccion de
poblaciones vulnerables y el andlisis
beneficio/riesgo por parte de comités
institucionalizados (IRB).

18. Principios que regulan el cuidado,
alojamiento y uso justificado de animales en el
laboratorio (principios de las 3R: reemplazo,
reduccion y refinamiento). Se busca garantizar
el bienestar, evitar dolor o sufrimiento
innecesario y asegurar la relevancia cientifica
de los procedimientos.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI
Seminarios expositivos con intervencion de estudiantes basados en la lectura del material designado.

Charlas programadas con la intervencién de investigadores(as) invitados(as).
Participacion opcional en investigaciones reales realizadas por investigadores(as) invitados(as).

Programacion en linea de una tarea experimental para el estudio de un fendmeno en el
comportamiento humano.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacién
aprendizaje que desempefio aplicacién
corresponden alos
saberes practicos

Los reportes de lectura
deberan presentar las
1. Reportes parciales ideas relevantes para Los lugares donde se

que comprenden l0s | |a elaboracion de realiza investigacion,
diferentes aspectos | practicas preferentemente 52% por asistencia a
de las practicas. experimentales, laboratorios de | clases teoricas y 48%
2. Reportes de lectura | particularmente las que | psicologia por resultados de las
3. Reporte final de la los estudiantes llevan a | experimental. practicas.
practica. cabo.
. Apego al

método experimental.

. Presentacion
de resultados acorde a
los criterios empleados
en el método

9. ACREDITACION
La acreditacién requiere del 70% minimo en ambos puntajes de asistencia y practicas arriba
sefialadas.
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