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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN PROTESIS DENTAL

Profesionales

Participa en acciones de actualizacién y especializacion para fortalecer competencias que le
permitan mejorar como persona y como profesional.

Socioculturales

Se le reconoce como un profesional ético que realizara su actividad profesional de manera
individual o colectiva contribuyendo, desde una vision integradora, a la salud de la sociedad que
se beneficia con su trabajo.

Reconoce la importancia y el impacto de su desempeiio profesional, lo que repercute y
contribuye en los procesos de salud en la sociedad.

Desarrolla y aplica habilidades para la comunicacién oral, escrita y la difusién de los resultados
de la investigacion a través de las relaciones interpersonales y en diversos medios de difusion.

3. PRESENTACION

El presente curso forma parte del bloque basico obligatorio de la Carrera de Técnico Superior
Universitario en Protesis Dental que se desarrollard en el segundo semestre de la carrera. Se
relaciona verticalmente con el curso de PSICOLOGIA.

Este curso pretende que el alumno pueda contar con los elementos conceptuales, metodolégicos
y personales que sirvan de apoyo para desarrollar su propio Proyecto de Vida académico y
profesional orientado al logro de sus metas.

Durante el curso el alumno tendra acceso a informacién relacionada con la identidad profesional
del Técnico Superior Universitario en Prétesis Dental, sus campos, areas de aplicacién y ejercicio
profesional. Ademas conoceran los escenarios laborales actuales y potenciales en los cuales
podran ejercer a su egreso.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra conocimientos sobre el ser humano con una vision ética y multidimensional. Aplica los
mismos conocimientos en su persona y en su entorno profesional. Desarrolla un proyecto
de vida académico y profesional que integre sus objetivos, metas y motivaciones
relacionados con su perfil de egreso y laboral del Técnico Superior Universitario en Prétesis
Dental.

5. SABERES

1.Crea un proyecto de vida que le permita:

a.ldentifica sus propias necesidades percibidas y sentidas, tanto presentes como
futuras.

Practicos b.Jerarquiza necesidades para estructurar sus objetivos y metas orientados a
construir su proyecto de vida académico-profesional.

Gestiona la utilizacién de los recursos necesarios para cumplir y lograr la meta.

1.Conoce los fundamentos tedricos del proyecto de vida.

2.Conoce los métodos, técnicas y estrategias basicas para estructurar su
Tedricos proyecto de vida académico-profesional.

Conoce los modelos de autoconciencia, autoestima y comunicacion.




1. Valora la importancia de la planeacion en la consecucién de un proyecto de
vida.

2.Contribuye al desarrollo de una actitud critica en la construccion del proyecto de
vida.

3.Promueve una cultura de paz a través del desarrollo de los valores de
autoconocimiento, respeto, tolerancia, aceptacién, empatia y responsabilidad en
su entorno académico-profesional; tomando en cuenta los derechos humanos.
4.lmpulsa la disposicion para el trabajo grupal y en equipo que coadyuven en
concretar el propio proyecto de vida.

5. Integra y lleva a la practica los conocimientos relacionados con la
sustentabilidad en su contexto social.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.Teorias de las necesidades
1.1.Teoria de las necesidades de Maslow
1.2.Teoria del hombre trascendental de Victor Frankl: vocacién y mision.

2.La base de mi Proyecto de vida

2.1.¢;Quién soy?

2.2.¢,Qué metas tengo en mi vida?

2.3.¢Por qué es importante hacer un proyecto?
2.4.¢Qué herramientas necesito para hacer un proyecto?

3.Modelo del Proyecto de Vida.

3.1 Modelo de Proyecto de Vida basado en los niveles de Robert Dilts
3.2.Proyecto de vida hacia el interior:

3.2.1 Identidad Trascendente

3.2.2 Identidad

3.2.3 Valores, creencias, actitudes

3.2.4 Capacidades

3.3 Proyecto de vida hacia el exterior:

3.3.1 Acciones

3.3.2 Medio Ambiente

4.Creacion del arbol del proyecto de vida

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se entiende al aprendizaje como parte de un proceso en el que todas y todos los integrantes del
grupo aportan, por lo tanto la metodologia de trabajo estd basada en la constante interaccion de
docente y estudiantes: sus conocimientos, sus posiciones ideoldgicas, su vision del mundo, etc.
Se reconoce a un estudiante activo que participa, propone, opina y conoce. La relacién se
establece a través del dialogo profundo.

En cuanto a las estrategias en el desarrollo del curso seran:

El o la docente realizaran:

La presentacion e introduccion al curso (considerando la relacion horizontal del programa con
otras unidades de aprendizaje y con otras ciencias).

La exposicion de los contenidos tematicos, con una discusion final donde el o la docente funge
como facilitador del tema revisado.

La asesoria individual o colectiva (cando sea requerida).

La retroalimentacién verbal con material didactico como video educativo y presentaciones de
Power Point u otras tecnologias de la informacion.




Los y las estudiantes realizaran:

Lectura de textos, la consulta, la investigacion de datos, la auto-reflexién y el andlisis de la
informacion, asi como la elaboracion de reportes de lectura diarios y ensayos escritos.

La exposicion colectiva de equipos de trabajo de algunos contenidos tematicos.

La discusion grupal de los productos del trabajo individual, ya sea en pequefios grupos o
plenaria, donde se analice, fundamente, discuta, reflexione, critique y concluya el tema.

La evaluacién sera continua y permanente, pudiendo ser sugerida por docente o estudiantes y
seran objeto de evaluacion: docente y alumnos, asi como el resto de los elementos que
intervienen en el proceso educativo: desarrollo del curso, metodologia, participacion docente,
participacion del estudiante, bibliografia, etc.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion

1.- Participacion activa en 1.- Participacion informada y Métodos de investigacion

clases. pertinente segun el tema de la | desde diversas perspectivas.
clase

2.- Evidencias de lectura en cada | 2.- Evidencias que aborden de | Debates y argumentaciones

clase. manera critica los contenidos | presentes en la literatura, asi
principales estudiados en los | como aquellos sugeridos por
textos. Entregar en forma el propio alumno.

oportuna un reporte de lectura
de cada tema del programa, el
dia en que se revisara.

3.- Elaboracion por clase de su 3.- A partir de su trabajo Privado.
proyecto de vida. personal, en cada clase, el
alumno ir4d mostrando los
avances de su proyecto de
vida. Realizara dos
presentaciones de sus
avances de su proyecto de
vida y el tercero sera su
evidencia final. La
presentacion sera en Power
Point ante el grupo.

9. CALIFICACION

-Participacion en clase: 20%
-Evidencias de lectura: 30%
-Presentacion de avances de proyecto de vida 25%
-Trabajo de Proyecto de Vida: 25%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.




El méaximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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Videos:

1.- Steve Jobs: https://www.youtube.com/watch?v=HHkJEz_HdTg

2.- El circo de las mariposas: https://www.youtube.com/watch?v=jZx6F90ZcUA

3.- La historia de todas las cosas: https://www.youtube.com/watch?v=ASoC231fEQU
4.- JimCarrey: https://www.youtube.com/watch?v=R900YzeQDpE

5.- Calculo de la huella ecoldgica: https://www.footprintcalculator.org




