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2. PRESENTACION

La intervencion psicolégica es una de las herramientas principales del proceso psicologico
para el ejercicio profesional en cualquiera de los ambitos en que éste se desenvuelva,
particularmente en el areg clinica, por lo que el curso-taller de fundamentos para Ia
intervencién clinica psicoldgica se encuentra ubicado en el area Bésico Particular
Obligatoria para la formacién profesional.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

Integra los conocimientos y habilidades fundamentales de algunos de los enfoques
terapéuticos, asi como la metodologia que estos utilizan.

Desarrolla las habilidades basicas para la intervencion en psicologia clinica y el trabajo
terapéutico con sentido ético.

|

4. SABERES

* Desarrolla habilidades para utilizar técnicas de los diferentes abordajes
terapéuticos estudiados, incluyendo: a observacion y |a
autoobservacion.

Elabora hipétesis de trabajo con la perspeciiva tetrica especifica.
Practica las habilidades basicas de |a intervencion clinica psicolégica.

Saberes
Practicos

e Conoce el desarrollo historico de la psicoterapia, sus diferentes abordajes
terapéuticos incluyendo los puntos de coincidencia y diferencia entre
estos.

® Adquiere y comprende los elementos bésicos imprescindibles para el
disefio e implementacion del programa de intervencion,

e Conoce y distingue los fundamentos tedricos de los protocolos y
encuadres clinicos para la intervencion clinica psicoldgica.

Saberes
tedricos

e Fomenta el desarrollo de valores éticos y morales que permitan un
ejercicio profesional honesto, responsable, asi como una conducta de
respeto y tolerancia frente a la diversidad.

* Reafirma el codigo ético en lo relacionado al trabajo clinico.

® Busca, construye, presenta y sustenta con argumentos cientificos.

Saberes
formativos

5. RELACION CON EL PERFIL DE EGRESO

Dentro de la materia de fundamentos para la intervencion clinica se busca que los
alumnos adquieran habilidades enfocadas en el conocimiento de las principales teorias de
la psicologia clinica para mediante este conocimiento poder realizar las intervenciones
adecuadas a través de los programas que realiza para lograr este fin. La materia se cursa
en el quinto semestre siendo esta del bloque de basicas obligatorias, se preve que sea el
sustento para la especialidad de psicologia clinica. Y finalmente, se vincula directamente
con los objetivos del Plan de Estudios al fomentar las siguientes competencias
profesionales: indaga, promueve, interviene y evalla procesos, estructuras y funciones en
el campo de la psicologia clinica, desde diferentes enfoques tedricos, para la mejora de la
calidad de vida de los individuos o grupos con ética y un espiritu de colaboracion,
profesionalismo, respeto, equidad, responsabilidad, solidaridad y tolerancia;
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6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Unidad 1. El problema de Ia definiciéon de psicoterapia

1.1 Antecedentes y desarrollo histérico de la psicoterapia

1.2 Definicion y clasificacion de psicoterapia

1.3 El psicoterapeuta y sus caracteristicas

1.4 La intervencion clinica y la psicoterapia

1.4.1 Qué es la intervencion clinica

1.4.2 Similitudes y diferencias de la intervencién clinica con la psicoterapia

1.4.3 Quién es un candidato a la intervencion clinica
1.4.4 Condiciones de aplicacion para las intervenciones clinicas psicolégicas
1.5 La relacion terapéutica

1.6 El proceso terapéutico
1.7 La ética profesional en el ejercicio de la psicoterapia

Unidad 2. Habilidades basicas para la psicoterapia
2.1 Actitud general de escucha

2.2 Empatia (habilidades de acompanamiento y guia)
2.3 Observacion

2.4 Conductas de atencion

2.5 Reflejo de sentimientos y conducta

2.6 El uso de las preguntas 1
2.7 La confrontacién y otras técnicas basicas para la intervencion clinica 3
2.8 Otras habilidades necesarias para el acompafiamiento psicoterapéutico

Unidad 3. Enfoques de la psicoterapia
3.1 Psicoanalisis

3.2 Conductismo (
3.3 Humanismo ij
3.4 Gestalt

[

Unidad 4. Elaboracién del expediente clinico para la sistematizacién de las
intervenciones clinicas

4.1 Expediente como sistematizacion de la practica clinica

4.2 Norma técnica Nacional para la elaboracion del expediente clinico

4.3 Pasos para elaborar un expediente clinico psicoldgico

4.4 Tipos de expedientes clinicos segun sus usos:
4.4.1 Expediente en el area clinica y sus caracteristicas
4.4.2 Expediente en el area juridica o forense y sus caracleristicas
4.4.3 La importancia de la asesoria de casos en la intervencion clinica

7. ACCIONES f i

Durante el curso taller se realizaran diferentes actividades las cuales favorecen en la
contribucion de conocimientos tedrico practicos para con ello favorecer la adquisicion de
habilidades en torno al objetivo de aprendizaje de la materia, los cuales son:

Desarrollo de investigaciones del tema lo cual permite tener un conocimiento previo del
mismo y con ello poder aportar en clase o desarrollar las dudas.

Trabajo colaborativo en el aula mediante el desarrollo de temas y diferentes actividades.
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Mediante las exposiciones ante el grupo se desarrollaran habilidades como el manejo de

grupo y compromiso, con el trabajo final se lograra plasmar los conocimientos adquiridos
durante la materia.

ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

8. Evidencias de co L = 10. Campo —[
o .C X
aprendizaje 9. Criterios de desempefio de aplicacién

Se aplicaran dos examenes parciales para Ia

Examen parcial. . ; LR
comprobacion del progreso del contenido tematico.

Aula

Durante el desarrollo de cada sesidén se realizan

Investigacion, i ) ;
actividades diversas en subgrupos. Entrega en tiempo Extra-Aula

tareas y trabajos.

y forma.
Exposicion y | Se realizaran exposiciones para desarrollar el
trabajo contenido tematico, asi como las habilidades del Aula
colaborativo., psicoterapeuta.
Ec\),?rl::t?\:r? Se realizara de acuerdo a la lista de cotejo Aula
Trabajo Final y/o | Se realizara un trabajo para la evaluacién del curso, el
Expediente trabajo como opcién puede ser la realizacion de un Extra-Aula
clinico. expediente clinico.
11. CALIFICACION
Examen parcial (2) 20%
Investigacion, tareas y trabajos extra clase 30%
Exposicién y trabajo colaborativo 20%
Evaluacion formativa 10%
Trabaijo final y/o expediente clinico 20%
TOTAL 100%

12. ACREDITACION

Acreditacion: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80%
de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener derecho a examen
extraordinario el alumno debera cumplir con el 65% de las asistencias y actividades
registradas durante el curso.

De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar examenes
extraordinarios.

Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el alumno
debera registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia, de acuerdo
con el calendario escolar vigente.

Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditacion o convalidacién de
acuerdo con la normatividad vigente.
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14. PERFIL DOCENTE

Formacion Profesional: Experiencia profesional:

1. Licenciatura en Psicologia. Contar con experiencia en psicologia clinica,
2. Posgrado orientado a la psicologia clinica | laborar en instituciones publicas, consultorio
0 psicoterapia. privado.

15. ANEXOS (Instrumentos para la evaluacion (rubricas) y calificacion)
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Anexos

Rubrica de evaluacion

Exposicion
Lenguajeclaroy | Habla de manera | La mayor parte del | Unas veces habla Habla rapido, no se
entendible. clara, con adecuada tiempo habla de | de manera clara, | entiende o que
entonacién, maneja | manera clara, con | con adecuada | dice, su vocabulario
un vocabulario acorde | adecuada entonacion, maneja | no es acorde a la
a la materia. entonacion, maneja | un vocabulario | materia.

un vocabulario
acorde a la materia.

acorde a la materia.

Manejo adecuado | Presenta un manejo | La mayor parte de | Por algunos | No presenta en
del grupo. del grupo. la exposicion | momentos presento ningiin momento un
presento manejo del | manejo del grupo. manejo del grupo.
grupo.

Responde Refleja un manejo del | La mayoria de la | Refleja en algunos | No presenta un
claramente a los tema presentado. exposicion  refleja | mementos un | manejo del tema
cuestionamientos un manejo del tema | maneje del tema | presentado.

de sus presentado. presentado.
compafieros.
Material de apoyo | La presentacion es La presentacion en | La presentacion en | La presentacion

relacionado a la
informacion a
presentar.

clara, permite
entender el tema.

la mayoria es clara,
pertinente y
adecuada al tema.

algunos momentos
es clara y pertinente
al terna.

carece de claridad y
pertinencia al tema.

Representacion de
la aplicacion del
instrumento frente
al grupo.

Presenta un manejo
de la aplicaciéon del
instrumento.

Presenta de manera
clara la aplicacién
del instrumento.

Presenta de manera

adecuada algunas
partes del
instrumento

No parece
presentar un
adecuado manejo

de la aplicacion del

instrumento.




