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FUNDAMENTOS PARA LA INTERVENCION CLIiNICA PSICOLOGICA

1. Datos de identificacion

Academia Departamento i
Psicologia basica Departamento de Ciencias de la Salud
Carreras ‘ Area de formacion Tipo
Licenciatura en Psicologia Basica particular obligatoria Curso - Taller
~ Modalidad ~ Ciclo Créditos  Clave Prerrequisitos
Presencial 5° 7 19699 19030 CISA
19031 CISA
CLAVE y Horas Relacién con otras Unidades de Aprendizaje =
Horizontal Vertical

Teorias y fundamentos de la salud-
enfermedad mental y su proceso en la
. infancia adolescencia
Saberes previos

Teoria [ 48 ] Practica [16] Total [ 64 ]

] Elabqrc’) ' Fecha de elaboracién Actualizo Fecha de actualizacion
MARIA ISABEL RQDRiGUEZ SAINZ ENERO DE 2018 s —

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

El alumno investiga, previene y evalla los principales paradigmas de algunos de los enfoques terapéuticos, asi
como la metodologia que estos utilizan y al mismo tiempo, desarrolla algunas habilidades bésicas para el
trabajo terapéutico, incluyendo, los aspectos éticos de la practica clinica a través de un trabajo de analisis,
comparacion y aplicacion.

Identifica, previene e interviene situaciones y procesos relacionados con la psicologia clinica, a nivel individual,
grupal, y familiar, desde una perspectiva transdisciplinar, de forma critica

UNIDADES DE COMPETENCIA

Psicologia clinica: pasado, futuro y sus oportunidades

Habilidades basicas para la psicoterapia

Desarrollo de la psicoterapia

La relacion terapéutica

Elaboracion del expediente clinico para la sistematizacion de las intervenciones clinicas

Aporte de‘la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso

Profesionales

--Investiga, interviene, previene y evalla, desde una perspectiva transdisciplinar, en el ambito local, estatal,
regional, nacional y global, con un alto espiritu de liderazgo, profesionalismo, colaboracion, respeto y
solidaridad

-- |dentifica y previene situaciones criticas y de emergencias psicosociales, asi como procesos relacionados
con la psicologia clinica, a nivel individual, grupal, y familiar, desde una perspectiva transdisciplinar, de forma
critica y propositiva, en los contextos publicos y privados, con sensibilidad, profesionalismo, solidaridad, respeto
y equidad.

Socio-culturales
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Aplica, califica e interpreta diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion y diagnostico
psicolégico en las diversas areas de aplicacion de la psicologia, en el ambito individual, grupal, institucional y
comunitario, con un alto sentido de profesionalismo y respeto

—-Promueve comportamientos ambientalmente responsables y de cooperacion en proyectos de desarrollo

sustentable que generen relaciones armonicas entre seres humanos, sociedad y naturaleza, desde una vision
global

Técnico Instrumentales
--Aplica, califica e interpreta diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion y diagnéstico
psicologico en las diversas areas de aplicacion de la psicologia, en el ambito individual, grupal, institucional y
comunitario, con un alto sentido de profesionalismo y respeto

. -- Participa, desarrolla y gestiona creativamente proyectos sociales, laborales, deportivos y culturales de forma
individual, grupal y social; desde una perspectiva historica, con orientacién a futuro, ante los retos y cambios
de la realidad, con sentido profesional, responsabilidad, equidad, respeto y compromiso.

3. Competencias del perfil de egreso a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

- ‘Genéricas

---Contar con habilidades y
destrezas para analizar, sintetizar
y reflexionar acerca del

Disciplinares
---Concebir al individuo como una
totalidad determinada por
variables biolégicas, psicologicas

Profesionales
---Manejar técnicas y herramientas
propias de la disciplina para
identificar problemas, establecer

conocimiento que existe en el
ambito de la psicologia.

y sociales. diagnodsticos y proponer e
implementar las soluciones
---Conocer las teorias mas pertinentes.
actuales que explican el origen,
desarrollo y regularidades del

psiquismo humano

---Manejar habilidades

intrapersonales e interpersonales ---Saber disefiar y aplicar procesos

de evaluacion e intervencion clinica

---Conocer las teorias actuales
sobre la psicologia clinica

---Mostrar una actitud critica ante
los fenémenos de la realidad,
desarrollando un sentido de
disciplina ante el trabajo, asi como
de solidaridad y compromiso con la
poblacién que necesite y demande
sus servicios profesionales.

PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Fundamentos para la intervencion clinica psicolégica, pretende ofrecer al estudiante una
fundamentacion critica y propositiva de la intervencién psicolégica desde un paradigma cientifico y un enfoque tedrico—
metodolégico determinado, aportando al perfil de egreso los conocimientos fundamentales que postulan los distintos
paradigmas de intervencion psicolégica, a su vez, pretende promover en el participante, la habilidad para elaborar hipétesis
de trabajo desde una perspectiva tedrica especifica, favoreciendo la adquisicion y comprension de elementos basicos
imprescindibles para el disefio e implementacion de programa de intervencion en funcién de la persona atendida.

Asimismo se pretende un acercamiento hacia algunos de los principales enfoques terapéuticos que hay dentro del trabajo
clinico. Asi mismo promueve el que se introduzcan al trabajo de intervencion psicologica clinica, conociendo sus diversos
modelos teoricos y modalidades. Ademas se busca lograr una identificacion con el marco ético y legal asociado al proceso
terapéutico del quehacer del psicélogo en el campo de la salud.
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4. Contenido tematico por unidad de competencia

[1 .ﬂl?sfiéblogia cIinicé:fpasadro, futuro y sus oportunidades

» Desafios de la psicologia clinica

» Oportunidades en la psicologia clinica
-Temas emergentes en la investigacion clinica
-Areas emergentes para la practica: prevencion y salud

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

» Lanueva actualidad de la salud mental y politicas de salud

-La salud mental: Causas y efectos

' 2. Habilidades basicas para la psicoterapia

Actitud general de escucha

conductas

vV VYV

3. Desarrollo de la ﬁéiééiﬁrébié

> Definicién y clasificacion de la psicoterapia

» El psicoterapeuta y sus caracteristicas

» Laintervencion clinica y la psicoterapia
-Qué es la intervencion clinica

-Similitudes y diferencias entre la intervencion clinica y la psicoterapia

' 4. La relacion terapéutica

El Proceso terapéutico

La ética profesional en el ejercicio de la psicoterapia

»
» Fases del proceso: fase inicial, desarrollo y de terminacion
>
>

Coémo ser un terapeuta

Empatia (habilidades de acompariamiento y guia), observacion, conductas de atencion, reflejo de sentimientos y

El uso de las preguntas, la confrontacién y otras técnicas basicas para la intervencion clinica
Otras habilidades basicas para el acompafamiento psicoterapéutico

5. Elaboracién del expediente clinico para la sistematizacién de las intervenciones clinicas

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

| - - Metodologia |

La metodologia del curso se basa en la perspectiva del
aprendizaje grupal, en donde el alumno es el constructor de
su propio conocimiento y el docente funge como un
facilitador

El trabajo individual, auténomo del estudiante es primordial
para el éxito de aprendizaje en este curso; seguido de él, un
excelente colaborador lo constituye la interaccién con otros
(los comparieros y profesores, estudiantes y docentes de
otras Instituciones, especialistas, etc.), a continuacion,
propiciar que los estudiantes contrasten sus construcciones
en el aula con la teoria y con el campo real; no debe faltar
un constante regreso al trabajo individual, donde debemos
cuidar que cada estudiante integre los productos resultantes

Accion del docente

Guia, acompanante (tutor),
orientador, facilitador,
retroalimentador, provocador
del desarrollo del estudiante,
elaborar juicios respecto del
desempeno y proceso
formativo de cada estudiante.

Acci6n del estudiante

Autoaprendizaje,

caracterizado por la
automotivaciéon para el
aprendizaje, busqueda vy

seleccion de la informacion
adecuada, desarrollo de
acciones complementarias
a su formacion y
aprendizaje,
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de sus continuas interacciones, ello favorece el proceso de
asimilacién-acomodacion.

Emplear y fomentar con los estudiantes la utilizacion de las
tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

6. Criterios generales de evaluacion (desempefio).

Ponderacion o |

Relacionados con los contenidos del
curso

Biblioteca Virtual

Actividad Producto
__ calificacion | .
30 --Exposicion en equipo -Coordinacién de un tema
10 --Autoevaluacion -Autoevaluacion escrita
20 --Revisién de casos clinicos -Reflexiones, disertaciones escritas,
15 - --Ejercicio conceptual analisis de casos
-Mapas  conceptuales/Andlisis  de
casos
10 --Elaboracion de una propuesta de intervencion -Un Proyecto de intervencion
-Comprension de los conceptos
15 --Examen principales del Curso
8. Perfil deseable del docente
~ Saberes / Profesion Habilidades Actitudes Valores
Licenciado en psicologia Habilidades de Apertura Honestidad
Maestria y/o doctorado en psicologia pensamiento basicas, Flexibilidad Responsabilidad
clinica. analiticas y criticas. Adaptacion a las Respeto
Experiencia docente en el campo de la condiciones del grupo Trabajo en equipo
psicologia clinica Capacidad didactico- Investigativa Colaboracion
pedagodgica Diagnéstica
Capacidad profesional Respetuosa
Habilidades intra e Cooperacién
interpersonales Colaboracion
Inclusiva
Tolerante
9. Medios y recursos
~ Materiales didacticos Recursos tecnologicos Infraestructura
Libros especializados Proyector Aula
Articulos Laptop Laboratorio de psicologia
Tesis Movil Biblioteca

Espacios al aire libre
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COMPLEMENTARIA
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Nombre y firma del Jefe de Departamento Nombre y firma del Presidente de Academia

Mtra. Alejandra Mejia Pérez
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