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2.- PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de Introduccion a la Psicologia tiene como finalidad que el alum-
no alcance los conocimientos de los conceptos psicoldgicos que se consideran basicos, asi-
mismo, se pretende alcanzar una formacidn de actitudes y disposiciones estrictamente psi-
colégicas que permitan al alumno la observacion, el andlisis y la explicacion de la mente y de
la conducta humana individual y social de una forma objetiva y critica.

Ayudara a los estudiantes en Trabajo Social a desarrollar su habilidad de plantear pregun-
tas, analizar las ideas de otros ya que en su quehacer profesional aplicaran los conocimien-
tos y habilidades adquiridos en diferentes contextos sociales como escuelas, juzgados y hos-
pitales etc. inciden en cualquier situacién que requiera asesoramiento, tanto individual como
colectivo.

Es de gran aprovechamiento para las unidades de aprendizaje como la Psicologia Social, La
Familia en el Derecho, Epistemologia en las Ciencias Sociales, Teoria de la Comunicacion,
Técnica de la Entrevista, etc. Asi como las competencias genéricas en gestion, investigacion
de los fendmenos sociales, investigacion de la realidad.

3.- UNIDAD DE COMPETENCIA

La presente unidad de aprendizaje le permite al alumno distinguir los diferentes métodos
aplicados en psicologia, para que con ello integre habilidades de observacion, analisis critico,
capacidad de sintesis, de comunicacién, de relaciones humanas, que le faciliten el entendi-
miento de conducta humana en lo individual para desarrollar proyectos de intervencion psi-
co-social.

4.- SABERES

SABERES e Lecturas capitulos del libro de texto, se haran preguntas que encaminen
PRACTICOS | a la reflexién con situaciones concretas de la vida cotidiana y hacerlas en
comun con todo el grupo.
e -Elaboracién de diagramas, cuadros comparativos, resimenes, ensayos,
analisis de videos, etc. Que le permita al alumno integrar los elementos ted-
ricos en diferentes ambitos de la intervencion de la vida cotidiana.
SABERES e Comprension y definicién del concepto de psicologia desde Ios
TEORICOS pios histéricos de ésta hasta la actualidad.
o Comprension y definicién de una postura tedrica que le permifqg angs
lizar la conducta del individuo, a través del analisis de problemigtica
cotidianas.
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¢ Realizardn analisis de diferentes instrumentos educativos, como folletos,
libros de texto, virtuales, revistas, periddicos y videos, que les ayudaran
a confrontar la teoria con la practica en diferentes ecenarios aplicado a
Trabajo Social.
SABERES o Disposicion y capacidad para el trabajo en equipo.
FORMATIVOS o Desarrollo de la capacidad de didlogo con los demas.
e Formacion de actitudes y disposiciones psicoldgicas que le permitan
observar, analizar y explicar la mente y la conducta humana tanto en
lo individual como en lo social de una manera objetiva, critica y
constructiva. '
5.- CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (TEMAS Y SUBTEMAS)
TEMAS SUBTEMAS
I. LA CIENCIA DE LA o (Qué es la psicologia?
PSICOLOGIA o El desarrollo de la psicologia
o Diversidad Humana
e Métodos de Investigacion en Psicologia
II. LA PSICOLOGIA o Sistema Nervioso Central, Periférico y Endocrino
EN LA DIMENSION e Sensacion y percepcion
INDIVIDUAL e Atencidn
» Aprendizaje
¢ Memoria
o Cognicién y lenguaje
e Conciencia
e Motivacion y emocién
111. DESARROLLO DEL e Desarrollo prenatal
CICLO VITAL e Recién nacido
¢ Infancia y nifiez
¢ Adolescencia
e Adultez
o Vejez
1v. PERSONALIDAD e Teorias psicodinamicas
o Teorias humanistas de la personalidad
o Teorias de los rasgos
e Teorias del aprendizaje cognoscitivo-social
e Evaluacién de la Personalidad

6.- ACCIONES

I.- LA CIENCIA DE LA PSICOLOGIA:
Integracién de un diagndstico situacional del alumno sobre la tematica a tratar en es be
tenido. :
Acercamiento a la informacion por medio de preguntas.
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Investigacion y lectura del libro de texto basico, analisis y comprension e identifique la dife-
rencia entre la psicologia como una ciencia, la revisién historica de su desarrollo, asi como
sus campos de intervencién profesional. y los métodos de investigacion de la psicologia.
Integre y explique los diferentes autores de la psicologia pre-cientifica y cientifica.

II. LA PSICOLOGIA EN LA DIMENSION INDIVIDUAL

Lectura del libro de texto sobre el tema para la integracion de los diferentes temas que ex-
plican el comportamiento del individuo (conducta), y su relacion con el sistema nervioso.
Identificando como estudian los neuro-psicélogos y como creen que en el futuro cercano
seremos capaces de describir y explicar la mente en términos biolégicos.

III. DESARROLLO DEL CICLO VITAL

Lectura del libro de texto sobre el tema para la integracion de las diferentes teorias que ex-
plican el desarrollo del individuo de manera ontoldgica.

Identificar como estudian los psicélogos los cambios del desarrollo del individuo y su conduc-

ta para integrar un andlisis de las diferentes etapas de la vida.

IV. PERSONALIDAD

Previa lectura de las teorfas de la personalidad, describira el proceso de la formacion de Ia
personalidad, asi como de establecer las caracteristicas de las teorias y de sus principales
expositores.

« Los alumnos se organizaran en equipos (4), cada equipo expondra un tema del con-
tenido tedrico el cual estara integrado con la siguiente estructura:

1.- Hoja de presentacion :

2.- Introduccién

3.- Objetivos de la exposicion

4.- Cronograma, que integre: Fecha y hora, subtema, actividad, materiales y responsable.
Este documento se entregara una clase antes de su tema de exposicion impreso en hojas
blancas.

« Al finalizar el curso taller, el alumno debera entregar un producto final que conten-
ga: Hoja de presentacion, introduccion, tareas, evidencias de aprendizaje (4) por
cada unidad que se solicitan, asi como una conclusién general del curso. Debera
entregarse engargolado y un CD. de las exposiciones de todos los equipos.

7.- EVIDENCIAS DE 8.- CRITERIOS DE 9.- CAMPO DE
APRENDIZAJE DESEMPENO APLICACION
LA CIENCIA DE LA | Elabora conclusiones personales | e Permite desarrollar
PSICOLOGIA: donde incluya los saberes tedri- habilidades en las
Elabora un cuadro de doble cos y practicos asi como la apli- competencias de in-:
entrada donde se plasme por | cabilidad en Trabajo Social. vestigacién de fgRBYE
periodo, autor y aportacion Se tomara en cuenta los si- menos sociales, gess
tedrica del desarrollo histérico | guientes rubros: tion social. gnd:
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de la psicologia, tomando en | Entrega de la evidencia en
cuenta las dos etapas; pre- tiempo y forma.
cientifica y cientifica, asi como | -Hoja de presentacion
identificando los métodos de | -Introduccion
investigacion, terminando con | -Desarrollo (cuadro de doble
un concepto propio de psico- | entrada)
logia. -Conclusiones
- Bibliografia
II. LA PSIFOLOGIA EN LA e Incorporacion de las conclu- | e Le permite al alumno
DIMENSION INDIVIDUAL siones del tema sobre un caso desarrollar habilidad
Elabora un mapa conceptual de | en especial el cual el alumno en las competencias
cada subtema de la unidad, in- | realizard con la relacion entre de investigacion de
tegrando un grafico del sistema | cuerpo y mente. fendomenos sociales,
nervioso central, donde identifi- | Se tomara en cuenta los si- y en los diferentes
que las dreas y funciones prin- | guientes rubros: campos de trabajo
cipales del mismo. Entrega de la evidencia en social como educati-
tiempo y forma. vo, asistencial.
-Hoja de presentacion
-Introduccion
-Desarrollo (elaboracidon de un
grafico)
-Conclusion
III. DESARROLLO DEL CI- | Elabora conclusiones donde se Desarrolla habilida-
CLO VITAL plasme la relacién del funda- des de competencias
mento teorico con la importan- en investigacion de
Realiza un analisis de video | cia de la labor del trabajador fendmenos sociales,
donde se revisen las diferentes | social donde integre las etapas gestion social e inter-
posturas en la psicologia expli- | del desarrollo del individuo. vencion en la reali-
cando las etapas del desarrollo | Se tomaré en cuenta los si- dad en los diferentes
del individuo reflexionando a su | guientes rubros: campos de trabajo
vez en la intervencidn del Tra- | Entrega de la evidencia en social como educati-
bajo Social en sus diferentes | tiempo y forma vo, asistencial.
areas de accion. -Hoja de presentacion
-Introduccion
-Desarrollo (analisis del video)
-Conclusion
- Bibliografia
V. PERSONALIDAD Integra su propia conclusion al | Desarrolla habilidades
Analiza mediante un caso es- | respecto del andlisis de un video | de competencna enin-
pecifico el proceso de forma- | donde identifique la personali- | vestigacion de fég S
cion de la personalidad expli- | dad de los personajes principa- | nos sociales, ges
cado a través de una teoria. les, fundamentado en una teoria | social e intervendi Z
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de la personalidad (a elegir por | la realidad asi como en
el alumno). diferentes campos de
Se tomara en cuenta los si- trabajo social como el
guientes rubros: educativo, asistencial,
Entrega de la evidencia en empresarial, gerontolo-
tiempo y forma. gico.
-Hoja de presentacion
-Introduccion
-Desarrollo (analisis de un caso
especifico
-Conclusion
- Bibliografia

10.- CALIFICACION

Evidencias de aprendizaje temas I,II,IILIV 50%

Exposicion en equipo 20%

Participacion en clase a través de actividades de reforzamiento 10%

Tareas (reporte de lectura hecho previo en casa). 15%

Entrega de producto terminal impreso y engargolado, y un cd. 5%

Total 100%

11.- ACREDITACION

1.- Cumplir con un 80% de asistencias.
2.- Alcanzar un minimo del 60% del porcentaje en una escala de 0 a 100

12.- BIBLIOGRAFIA BASICA

G. Morris, Charles, A. Maisto, Albert.
Duodécima edicion.

Introduccion a la Psicologia

Pearson Educacion, México 2005

Zepeda Herrera Fernando.
Introduccion a la Psicologia.
Editorial Pearson 1998

13.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

David G. Myers. 72, Edicién, Psicologfa Ed. Médica Panamericana, Buenos Aires, Madrid.
2005
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