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1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO  

 

Nombre de la materia 

NUTRICIÓN HUMANA 

 

Clave de la materia: Horas de teoría: Horas de práctica: Total de Horas: Valor en créditos: 

CB250 30 15 45  

 

Tipo de curso: (Marque con una X) 

C= Curso  P= Práctica  CT = Curso–Taller  M=Módulo  C= Clínica X S= Seminario  

 

Nivel en que ubica: (Marque con una X) 

L=Licenciatura X P=Posgrado  

 

Prerrequisitos formales (Materias previas 

establecidas en el Plan de Estudios) 

Prerrequisitos recomendados (Materias sugeridas en la ruta académica 

aprobada) 

 BIOQUÍMICA 

 

Departamento: DCTV 

Carrera: INGENIERÍA BIOQUÍMICA 

Área de formación: Optativa Abierta 

Historial de revisiones: Fecha: Responsable: 

Elaboración Febrero 14 A MNC/ME MA. ISABEL VILLA 

LAZUREÑA 

 

Academia: CIENCIAS BIOLÓGICAS 

Aval de la Academia: Nombre Cargo Firma 

MARIA DE LA LUZ 

MIRANDA BELTRÁN 

PRESIDENTE  

CESAR SORIA 

FREGOZO 

SECRETARIO  

 

 

 

2. OBJETIVO GENERAL  

Conocer y entender la nutrición humana desde el punto de vista bioquímico y filosófico así como explicar la Nutrición Humana 

desde el punto de vista de la salud. 

 

 

 

3. CONTENIDO 

Temas y Subtemas 

1 GENERALIDADES DE LA NUTRICIÓN 

1.1 Conceptos básicos de Nutrición 

1.2 Nutrición Humana 

1.3 Leyes de la Nutrición 

1.4 ABCD de la Nutrición 

2 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES 

2.1 Alimentación Saludable 

2.2 Niveles superiores de ingesta tolerable IDR 

2.3 Herramientas para la planeación de la dieta 

3 METABOLISMO 
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3.1 Metabolismo de los Hidratos de Carbono 

3.2 Metabolismo de las Proteínas 

3.3 Metabolismo de los Lípidos 

3.4 Metabolismo de las Vitaminas 

3.5 Metabolismo de los Minerales 

4 MACRONUTRIMENTOS 

4.1 Hidratos de Carbono 

4.2 Lípidos 

4.3 Proteínas 

5 MICRO-NUTRIMENTOS 

5.1 Vitaminas 

5.2 Minerales 

6 NUTRICIÓN EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA 

6.1 Nutrición en el embarazo 

6.2 Nutrición en el primer año de vida 

6.3 Nutrición en el escolar 

6.4 Nutrición en el adolescente 

6.5 Nutrición en el adulto 

6.6 Nutrición en el adulto mayor 
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