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1 Semana del 14 al 18 de agosto de 2017 Moédulo / Unidad 0. Encuadre a la unidad de aprendizaje
Objetivo Contenido Apoyo(s) diddctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacién del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
Presentacion del -Dinamica de -Laptop -Presentacion personal. | -Presentacion 120 min. Revision Una reflexion de las
programa de la unidad presentacion -Proyector -Presentacion del individual. exploratoria | -Que el estudiante expectativas y
de aprendizaje -Encuadre de la -Pintarrén programa, de la del Moodle | conozca los contenidos | sugerencias en la
asignatura: -Marcadores planeacion didactica y Preguntas y aclaraciones asi como la modalidad materia.

= Contenido tematico

= Metodologia de
trabajo

= Criterios de
acreditacion y
calificacion.

-Rubricas de evaluacion

el encuadre de la
asignatura.

de trabajo y acreditacion
de la asignatura.

Declaracion de interés
por una de las corrientes
de psicoterapia a revisar
en el semestre.

Firma grupal del
encuadre.

Que los alumnos formen
los grupos de trabajo
para las actividades a lo
largo del semestre

Enfoque psicoanalitico
Enfoque gestaltico
Enfoque cognitivo-
conductual

Enfoque sistémico

Rubricas de
coordinacion de clase

Presentacion de rubrica
y requisitos de
coordinacion

Reunion por equipos

Listado de grupos de
trabajo por enfoque con
cronograma de
coordinacion de clase

Adscripcion en algin
grupo de trabajo.
Cronograma de
coordinacion de clase

2 Semana del 21 al 25 de agosto de 2017 Moédulo / Unidad 1. Aspectos basicos y principios comunes
Objetivo Contenido Apoyo(s) didéctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacién del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
Que el estudiante Constructivismo y Aula La asesora expone las El estudiante participa 120 min. Tarea en Exposicion verbal. Tarea en Moodle,
identifique distintas objetivismo. -Laptop diferencias entre activamente en la moodle Evidencia de lectura. respondiendo las
posturas La triada epistemologica | -Proyector constructivismo y reflexion y debate. preguntas solicitadas.




epistemoldgicas en y la mitologia de la -Pintarrén objetivismo Toma nota Examen sobre dilemas
relacion a la mirada objetiva. -Marcadores Realiza la tarea éticos en psicologia.
intervencion Reflexion basada en correspondiente en la
psicologica, y diversos | dilemas éticos. plataforma moodle
dilemas éticos.
3 Semana del 28 de agosto al 1 de septiembre de 2017 | Médulo / Unidad 1.Aspectos basicos y principios comunes

Objetivo Contenido Apoyo(s) didédctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacién del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
Que el estudiante Investigacion en Aula La asesora expone los El estudiante participa 120 min. Tarea en Exposicion verbal. Tarea en Moodle,
identifique los psicoterapia y factores -Laptop resultados de activamente en la moodle Evidencia de lectura. respondiendo las
principales hallazgos en | comunes. -Proyector investigaciones en reflexion y debate. preguntas solicitadas.
investigacion en Eficacia diferencial de -Pintarron factores comunes Toma nota
psicoterapia y factores los diferentes modelos -Marcadores Realiza la tarea
comunes. tedricos. correspondiente en la

plataforma moodle
4 Semana del 4 al 8 de septiembre de 2017 Moédulo / Unidad 1. Aspectos basicos y principios comunes

Objetivo Contenido Apoyo(s) didéctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacion del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
Que el estudiante Fases del proceso Aula La asesora expone las El estudiante participa 120 min. Tarea en Exposicion verbal. Tarea en Moodle,
identifique las psicoterapéutico. -Laptop fases comunes a los activamente en la moodle Evidencia de lectura. respondiendo las
principales fases de la Queja, demanda y -Proyector distintos modelos de reflexion y debate. preguntas solicitadas.
psicoterapia. motivo de consulta. -Pintarrén psicoterapia Toma nota

Objetivos bien -Marcadores Realiza la tarea

planteados
Conceptos basicos en
psicoterapia.

Errores comunes en
psicoterapia

correspondiente en la
plataforma moodle




5 Semana del 11 al 15 de septiembre de 2017

Modulo / Unidad 1. Aspectos basicos y principios comunes

Objetivo Contenido Apoyo(s) diddctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacién del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
Que el estudiante Fases del proceso Aula La asesora expone las El estudiante participa 120 min. Tarea en Exposicién verbal. Tarea en Moodle,
distinga entre queja, psicoterapéutico. -Laptop diferencias entre queja, | activamente en la moodle Evidencia de lectura. respondiendo las
demanda y motivo de Queja, demanda y -Proyector demanda y motivo de reflexion y debate. preguntas solicitadas.
consulta. motivo de consulta. -Pintarrén consulta. Toma nota

Objetivos bien -Marcadores Realiza la tarea
Que el estudiante planteados correspondiente en la
identifique los errores Conceptos basicos en plataforma moodle
comunes en la psicoterapia.
psicoterapia Errores comunes en
psicoterapia
6 Semana del 18 al 22 de septiembre de 2017 Modulo / Unidad 2. Psicoanalisis
Objetivo Contenido Apoyo(s) diddctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacién del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
— Profundizar en los
elementos de la
psicoterapia
Profundizacion de los psicoanalitica a
elementos partir del modelo de L, , .,
. , . . Supervision y asesoria Coordinacion de clase .
epistemoldgicos y fases previamente o . Realizar tarea con las o .,
L. . Laptop, proyector, de la coordinacion de con los principales 110 . Rubrica de coordinacion
técnicos del proceso revisado. . \ . caracteristicas del
. . . pintarron y marcadores clase. elementos del modelo minutos NA de clase
psicoterapéutico del — Bases filosoficas . o enfoque
. I psicoanalitico
psicoanalisis — Supuestos
— Teoria del cambio
— escuelas
—  Conceptos
— técnicas




7 Semana del 25 de septiembre al 29 de octubre de 2017

Moédulo / Unidad 2. Psicoanalisis

Objetivo Contenido Apoyo(s) diddctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacién del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
— Practicar en
contextos simulados
los elementos de la L,
. . Supervision de la ., . .
S psicoterapia . . . Planeacion y ejecucion
Profundizacion de los . » planeacion y ejecucion .
psicoanalitica a J . de practica en contextos
elementos . de la practica en . . .
. L . partir del modelo de . simulados (role Realizar la practica en o .
epistemoldgicos y . contextos simulados . . Rubrica de role playing.
.. fases previamente Laptop, proyector, . playing). 110 contextos simulados .
técnicos del proceso . . \ (role playing). . . . Rubrica de reporte
. L revisado. pintarrén y marcadores Foro de debate y minutos NA (role playing) a partir de .
psicoterapéutico del , Foro de debate y . -, autoreflexivo.
. i1e . — Bases filosoficas . -, discusion acerca de la un caso
psicoanalisis discusion acerca de la . ., .
—  Supuestos . ., . ejecucion de la practica
, . ejecucion de la practica :
— Teoria del cambio . simulada.
simulada.
— escuelas
— Conceptos
— técnicas
8 Semana del 2 al 6 de octubre de 2017 Modulo / Unidad 3. Gestalt
Objetivo Contenido Apoyo(s) diddctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacion del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
— Profundizar en los
elementos de la
psicoterapia
Profundizacion de los psicoanalitica a
elementos partir del modelo de ., . L,
. L : Supervision y asesoria Coordinacion de clase .
epistemoldgicos y fases previamente o o Realizar tarea con las o L,
;. . Laptop, proyector, de la coordinacion de con los principales 110 . Rubrica de coordinacion
técnicos del proceso del revisado. . \ . caracteristicas del
: . , pintarrén y marcadores clase. elementos del modelo minutos NA de clase
modelo de psicoterapia | — Bases filosoficas . . enfoque
de psicoterapia Gestalt
Gestalt —  Supuestos
— Teoria del cambio
— escuelas
— Conceptos
— técnicas




9 Semana del 9 al 13 de octubre de 2017

Modulo / Unidad 3. Gestalt

Objetivo Contenido Apoyo(s) diddctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacién del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
Practicar en
contextos simulados
los elementos de la Supervision de la
Profundizacion de los psicoterapia . . ., Planeacion y ejecucion
elementos psicoanalitica a planeacién yeecucion 4, practica en contextos
epistemologicos y partir del modelo de de la pracpca en simulados (role Realizar la practica en o .
técnicos del proceso del fases previamente Laptop, proyector contextos mmulados playing) 110 contextos simulados Rubr.l ca de role playing,
. ) . . il ’ (role playing). ' . . . Rubrica de reporte
modelo de psicoterapia revisado. pintarrén y marcadores Foro de debate y Foro de debate y minutos NA (role playing) a partir de autoreflexivo
Gestalt Bases filosoficas discusion acerca de la Qiscu§ién acerca de }a un caso '
suion o i | S0 s i
escuelas simulada. ’
Conceptos
técnicas
Semana del 16 al 20 de octubre de 2017 . . - G ooaa o
10 12 de Octubre dia Feriado: Aniversario de la UdeG Médulo / Unidad 4. PSlCOterapla sistémica
Objetivo Contenido Apoyo(s) diddctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacion del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
Profundizar en los
elementos de la
psicoterapia
Profundizacion de los sistémica a partir
elementos del modelo de fases . , .,
. L . Supervision y asesoria Coordinacion de clase .
epistemologicos y previamente R . Realizar tarea con las o L,
técnicos del proceso revisado, .Laptf)p, proyector, de la coordinacion de con los principales .1 10 caracteristicas del Rubrica de coordinacion
psicoterapéutico de la Bases filosoficas pintarrén y marcadores clase. elemen‘Fos’ dgl modelo minutos NA enfoque de clase
psicoterapia sistémica Supuestos sistemico
Teoria del cambio
escuelas
Conceptos
técnicas




11

Semana 23 al 27 de octubre de 2017

Modulo / Unidad 4. Psicoterapia sistémica

Objetivo Contenido c 1z . Estrategia de aprendizaje Modalidad Evaluacién del
’ . Py Apoyo(s) didactico . - Producto esperado
especifico/Competencia programatico Asesor Estudiante Aula Virtual producto
— Practicar en
contextos simulados
los elementos de la L,
sicoterapia Supervision de la Planeacion y ejecucion
Profundizacion de los psicote . planeacion y ejecucion ..
sistémica a partir J . de practica en contextos
elementos de la practica en . . .
. L . del modelo de fases . simulados (role Realizar la practica en o .
epistemoldgicos y . contextos simulados . . Rubrica de role playing.
.. previamente Laptop, proyector, . playing). 110 contextos simulados .
técnicos del proceso . . \ (role playing). . . . Rubrica de reporte
. L revisado. pintarrén y marcadores Foro de debate y minutos NA (role playing) a partir de .
psicoterapéutico de la , Foro de debate y . -, autoreflexivo.
. R — Bases filosoficas . -, discusion acerca de la un caso
psicoterapia sistémica discusion acerca de la . ., .
—  Supuestos . ., . ejecucion de la practica
, . ejecucion de la practica :
— Teoria del cambio . simulada.
simulada.
— escuelas
—  Conceptos
— técnicas

12

Semana del 30 de octubre al 3 de noviembre de 2017

Moédulo / Unidad 5. Psicoterapia cognitivo conductual

Objetivo Contenido A (s) didcti Estrategia de aprendizaje Modalidad Product d Evaluacion del
especifico/Competencia programatico poyots) didactico Asesor Estudiante Aula Virtual rocucto esperado producto
— Profundizar en los
elementos de la
psicoterapia
Profundizacion de los cognitivo
elementos conductual a partir
epistemologicos y del modelo de fases Supervision y asesoria Coordinacion de clase .
técnicos del proceso previamente Laptop, proyector, de la coordinacion de con los principales 110 Realizar t?rga con las Rubrica de coordinacién
. . . . , . caracteristicas del
psicoterapéutico de la revisado. pintarron y marcadores clase. elementos del modelo minutos NA f de clase
terapia cognitivo — Bases filosoficas cognitivo conductual. enfoque
conductual —  Supuestos
— Teoria del cambio
— escuelas
— Conceptos

—  técnicas




13

Semana del 6 al 10 de noviembre de 2017

2 de noviembre dia feriado: Dia de Muertos

Moédulo / Unidad 5. Psicoterapia cognitivo conductual

Objetivo Contenido Apoyo(s) diddctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacién del
especifico/Competencia programatico poy Asesor ‘ Estudiante Aula ‘ Virtual P producto
— Practicar en
contextos simulados
los elementos de la Supervision de la
Profundizacion de los psicoterapia ber’ . ., Planeacion y ejecucion
N . planeacion y ejecucion .
elementos sistemica a partir R de practica en contextos
epistemoldgicos y del modelo de fases dela practica en simulados (role Realizar la préctica en L .
técnicos del proceso reviamente Laptop, proyector contextos simulados laying) 110 contextos simulados Ribrica de role playing.
. P prey _~aptop, proy ’ (role playing). playing). . . . Rubrica de reporte
psicoterapéutico de la revisado. pintarrén y marcadores Foro de debate y minutos NA (role playing) a partir de .
terapia cognitivo — Bases filosoficas Foro de debate y discusion acerca de la un caso autoreflexivo.
conductual —  Supuestos discusion acerca de la ejecucion de la practica
- Tegria del cambio ejecucion de la practica : simuladap
_ escuelas simulada. ’
—  Conceptos
— técnicas

14

Semana del 13 al 17 de noviembre de 2017
SEMANA ACADEMICO CULTURAL CUVALLES

Moédulo / Unidad 5. Intervencion en casos especificos

Objetivo Contenido Apoyo(s) didéctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacion del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
Supe'rV1'810n y Tutorias individuales Avances de trabajo Revision de avances Presentacion de. 110 Trabajo final de la Ribrica del traba'J’O
seguimiento del . . avances de trabajo . ., final de formulacion

. sobre el trabajo final final de trabajo final minutos NA formulacion de casos
trabajo final. final de casos

15

Semana del 20 al 24 de noviembre de 2017

20 de noviembre dia Feriado: Aniversario de la Revolucion

Moédulo / Unidad 5. Intervencion en casos especificos

Mexicana
Objetivo Contenido Apoyo(s) diddctico Estrategia de aprendizaje Modalidad Producto esperado Evaluacién del
especifico/Competencia programatico poy Asesor Estudiante Aula Virtual P producto
Supe'rV1'51on y Tutorias individuales Avances de trabajo Revision de avances Presentacion de. 110 Trabajo final de la Rbrica del trabegf)
seguimiento del . . avances de trabajo . ., final de formulacién
. sobre el trabajo final final de trabajo final minutos NA formulacion de casos
trabajo final. final de casos




16 Semana del 27 de noviembre al 1 de diciembre de 2017

Moédulo / Evaluacion final

Objetivo Contenido Apoyo(s) diddetico Estrategia de aprendizaje Modalidad SRR Evaluacion del
specifico/Competencia programitico R0 i Asesor Estudiante Aula Virtual p producto
ntrega del trabajo final. Planeacion de una - & S i

e & . i g = ; Recepcion de trabajos [intrega de trabajos 5 . ) o
etroalimentacion de la | intervencion clinica a un | Pintarrén y marcadores e Al R 110 min NA Formulacién de caso Rubricas
: ; S ales
nateria para La asesora. caso determinado. i

17 Semana del 4 al 8 de diciembre de 2017 EVALUACION EN PERIODO ORDINARIO
Objetive Contenido Aboyo(s) didastco Estrategia de aprendizaje Modalidad Bisdutts esiérado Evaluacion del

specifico/Competencia programitico AAPONOLE Asesor Estudiante Aula Virtual *l producto
ntrega del trabajo final. Planeacion de una 2 S iy TN -{)1r~€.c (miro e

2 et 1 Sy S 3 Recepcion de trabajos Entrega de trabajos : S Instituciones de salud A
etroalimentacion de la | intervencion clinica a un | Pintarron y marcadores i i il » 110 min NA i Rubricas

; i i Eee : finales finales mental
iateria para La asesora. caso determinado.

1 8 Semana del 11 al 14 de diciembre de 2017 EVALUACION EN PERIODO EXTRAORDINARIO
Objetivo Contenido Riyiivor)l ekdeticn Estrategia de aprendizaje Modalidad L Evaluacién del
specifico/Competencia programitico AP Asesor Estudiante Aula Virtual p producto
AlEcend dalifigies o Evaluacion del curs Pintarrén y marcadores R“s‘oltEngﬁlzls lc;)LTdas del Evaluacion b NA NA NA
Resolucién de dudas USSR LU0 2 i i t A Ui minutos % i
proceso de evaluacion.

otas y aclaraciones:
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Dra. Lidia L%Tm}{ Macias Esparza

Profesora




