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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ Centro Universitario del Sur

Departamento:

‘ Departamento de Ciencias Clinicas

Academia:

\ Academia de Disciplinas Clinicas

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Orientaciones en intervenciones clinicas psicolégicas

Cﬁgfe?izzla Htc;r:rsiac?e l:f; 2;02? Total de horas: | Valor en créditos:
48 16 64 i
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Programa educativo | Prerrequisitos:
CT = curso - taller Licenciatura Lic. En Psicologia | Fundamentos
para la
intervencion
clinica
psicologica.

Area de formacién:
| Area de formacién especializante selectiva orientacion psicologia clinica. |

Perfil docente:

Psicologo con formacion y experiencia comprobada en el area de intervencién clinica, que
posea habilidades en la evaluacién y sistematizacion del proceso de intervencion con nifios
jovenes y adultos, con experiencia como docente del area de la psicologia clinica.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

M. en C. Yolanda Téllez Lopez M.P.S. Patricia Torres Yanez
M.en C.Yolanda Téllez Lopez

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacién aprobada por la
Academia
| Febrero 2017 | Julio 2017 |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
Este curso-taller coadyuva en el desarrollo de las siguientes competencias:




Competencia Sociocultural: aplica elementos teoérico-metodologicos y técnicos en los
diversos grupos sociales y culturales de una forma reflexiva, flexible innovadora, critica,
propositiva y transdisciplinar para promover el desarrollo armoénico entre seres humanos
y naturaleza, las instituciones y sociedades demograficas que generen relaciones bajo
principios éticos con respeto a la diversidad y a los derechos humanos desde una
perspectiva global.

Competencia técnico-instrumental: utiliza los recursos, herramientas técnicas vy
tecnologias para el disefio, implementacion y evaluacién de proyectos e intervenciones
psicologicas en espariol y en una segunda lengua en diferentes contextos: académicos,
profesionales y sociales; con un sentido de responsabilidad social, respeto, compromiso
pensamiento critico y equidad.

Competencia Profesional: Examina, previene, evalua e interviene con los procesos
relacionados con el desarrollo del ciclo vital del ser humano, los aspectos normales y
patologicos del sistema nervioso y biologico en su interaccién con los procesos
emocionales , cognitivos y de comportamiento a nivel individual, en instituciones de los
sectores publico, privado y social, desde una perspectiva transdisciplinar con
profesionalismo, objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad y solidaridad.

3. PRESENTACION

La presente unidad de aprendizaje (UA), tiene la finalidad de que el alumno reconozca los
elementos tedricos y técnicos de diferentes orientaciones para la intervencion clinica y
pueda realizar propuestas de intervencion para problematicas actuales desde los modelos
y/o enfoques Cognitivo Conductual (incluidas terapias de tercera generacion), Gestaltico,
familiar Sistémico centrado en soluciones, Enfoque integrador y de manera general la
Psicoterapia Breve Intensiva y de Urgencia y la Intervencién en crisis ya que este curso
es prerrequisito de una unidad de aprendizaje donde se revisa de forma detallada la
intervencion en crisis.

Esta UA tiene como prerrequisito el curso taller de Fundamentos para la intervencion clinica
psicologica, donde se obtienen las bases tedricas-metodologicas de estos enfoques de
intervencion clinica, se identifican los elementos comunes y sus consideraciones de
aplicacion a poblacion infantil y adulta. Asi mismo el curso de Fundamentos para la
intervencion clinica puede ser antecedido o cursado de forma simultanea por la UA de
Intervenciones Psicologicas del area de formacion optativa abierta y ambas abonarle al
desarrollo de las competencias que todo facilitador debe poseer, independientemente del
nivel en que intervenga y del modelo y/o enfoque en se apoye.

Este curso-taller es prerrequisito de las UA Prevencion e intervencion en los procesos de
salud enfermedad e Intervencion en crisis y emergencias psicosociales, con 32 horas de
practica cada uno, por lo tanto inicia a los estudiantes en la aplicacién de técnicas y
estrategias particulares de la orientaciones clinicas, que en actualidad estan requiriendo las
instituciones publicas y privadas. Para cumplir con tal fin promueve ademas, actitudes éticas,
de solidaridad y de servicio en la solucion de problematicas del contexto local, actual, a
nivel individual, familiar y grupal con poblacion infantil, adolescentes y adultos.

Es compromiso y responsabilidad del psicélogo en formacion implementar actividades que
promuevan su salud integral, de ahi que es indispensable su participacién en actividades
fisicas (deportivas), de servicio a la comunidad, asi como la asistencia a psicoterapia
como parte de su formacién integral.

4, UNIDAD DE COMPETENCIA



Conoce los elementos tedricos y técnicos de diferentes orientaciones en intervencion
clinica y disefia propuestas para intervenir en escenarios controlados con casos
hipoteticos a nivel individual, familiar y grupal bajo principios éticos con respeto a la
diversidad.

5. SABERES

Aplica en escenarios controlados propuestas de intervencion clinicas
Practicos dirijidas a poblacién: nifios adolescentes y adultos a nivel de asesoria,
consejeria o psicoterapia. Partiendo de la descripcion del problema debera
disefiar un plan de intervencion, mismo que debera proponer objetivos y/o
metas, asi como técnicas o estrategias de intervencion segun sea la
necesidad de la poblacién atendida.

Tedricos Conoce y explica el proceso de intervencion clinica psicologica.
Distingue los diferentes niveles de intervencion clinica psicologica.
Explica diferentes enfoques tedricos de tratamiento asi como sus
procedimientos y tecnicas de intervencion.

Formativos |Desarrolla actitudes de empatia, ética y compromiso tanto con la tarea, sus
companieros y el profesor y su comunidad.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Orientaciones en la intervencién clinica psicologica.
e Cognitivo Conductual (incluye terapias de tercera generacion).
Gestalt.
Terapia Familiar centrada en soluciones.
Psicoterapia Breve intensiva y de urgencia con orientacién psicodinamica.
Intervencion en crisis.
Enfoque integrador.

2. Similitudes y diferencias entre las diversas orientaciones de intervencion clinica.

3. Técnicas y Estrategias de intervencion orientadas a problematica actuales.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Las estrategias seran con base al modelo de ensefianza basada en el estudiante. Se
realizara de forma grupal una evaluacion diagnostica de los saberes relativos al objeto de
estudio de la psicologia clinica y las tareas que en materia de intervencion realiza el
psicologo clinico. Con el mismo propdsito se evaluaran las competencias integradas
adquiridas en la asignatura prerequisito a partir del planteamiento de un problema para
proponer una solucion; trabajaran de manera colaborativa en pequefios grupos. A partir
de los resultados obtenidos en dichas evaluacidnes y en la competencia planteada en esta
UA, se estableceran los compromisos personales para alcanzar con los medios que
faciliten al estudiante, el propésito del curso-taller y desarrollen los aprendizajes disefiados
para el mismo. Se anexa el apartado de Planeacion e Instrumentacién Didactica, en el
que se detallan las estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas,
actividades no presenciales, estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y
materiales didacticos, laboratorios, uso de TIC’s, u otros contextos de desempefio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI



8. 1. Evidencias
de aprendizaje

8.2. Criterios de desemperiio

8.3. Contexto
de aplicacién

sustentacion que hace el alumno frente al maestro
de la comprension que adquirié durante el curso.

1. Reportes y | Presentacion en clase del reporte reflexivo y Permitira que el
socializacion de | critico de forma escrita y oral de la seleccién y estudiante
lecturas. revision de documentos para la comprension de |vincule critica y

los temas del programa con citas y referencias propositivamente
estilo APA . El profesor puede sugerir lecturas la intervencion
pero el alumno debe ser autogestivo y psicolodgica.
propositivo.

2. Presentacion Los alumnos elegiran una problematica a tratar a | El alumno
oral y escrita|nivel individual y otra a nivel de pareja, familiar o |conoce y explica
de dos | grupal para las cuales realizan una propuesta de |el proceso de
propuestas de |intervencién( para cada una), que presentaran al |intervencion
de intervencion | grupo en max 15 min., apoyandose en un clinica
clinica. recurso que de forma sintética debera mostrar: psicolégica en

e Descripcion del problema. sus diferentes
e Plan de intervencién: objetivos y/o metas | niveles de
terapéuticas asi como técnicas y |intervencion
estrategias de intervencion. explicando  los
o Justificacion del plan de intervencién, | diferentes
argumentando solidamente la seleccion | enfoques
del (los) enfoque (s), las técnicas y la|tedricos de
pertinencia de este. tratamiento.
e Referencias bibliograficas.

3. Representacion e El alumno debe mostrar dominio del tema |En  escenarios
de y no hacer una lectura controlados con
intervenciones comentada.Reciben retroalimentacion actitudes de
clinicas. para hacer ajustes. empatia, ética y

e En pequefios grupos de trabajo los compromiso
alumnos practicaran las intervenciénes tanto con la
clinicas para hacer una representacion tarea, sus
frente al grupo. comparieros, el

e Se evaluara el desempefio como profesor y su
interventor (es) con base a la herramienta | comunidad.
FODA (habilidades, actitudes y dominio
tedrico y técnico) y una rubrica
predisefiada.

e Referencias bibliograficas (libros y
articulos
arbitrados).

4. Examen parcial | Se refiere a la presentacion por escrito de la |ldentificacion

clara y precisa

de las
diferencias y
semejanzas
entre los
distintos
modelos y/o

enfoques de




intervencion
clinica
psicolégica, para
la toma de
descisiones de
futuras unidades
de aprendizaje

del area

especializante.
5. Formacién Se reportara de forma escrita en términos En el trato con
integral. técnicos la reflexion del impacto que tiene en el |sus comparferos
alumno la asistencia a proceso terapeutico con |y profesores, en
un psicélogo que cuente con una experiencia de |el contexto
minimo cinco afios en la practica clinica. Se universitario y en

evidenciara ademas la realizacién de una su comunidad.

actividad deportiva o de asistencia social. Los
puntos de la calificacion solo se otorgan si el
alumno cumple con el criterio de actitud positiva.
Se tomara en consideracion la actitud de
respeto, compromiso y tolerancia hacia la tarea,
el grupo y el profesor, esta se evaluara
permanentemente.

9. CALIFICACION

Reportes y socializacion de lecturas 35 puntos.

Presentacién oral y escrita de la propuesta de intervencién atendiendo el 100 % de los
criterios solicitados 20 puntos.

Aplicacién de las técnicas y estrategias de intervencion en un ejercicio de simulacion
atendiendo el 100% de los criterios solicitados 20 puntos.

Examen parcial 20 puntos.

Formacion integral cumpliendo con ambos criterios 5 puntos.

10. ACREDITACION
Asistir al 80 % de las sesiones y obtener 60 de calificacion, sin considerar la formacion
integral ya que esta ultima aplica solo si la calificacién es aprobatoria.
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6. Nardone, G. (2012). Corrigeme si me equivoco: Estrategias de didlogo en la
pareja. Herder Editorial.
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