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2. PRESENTACIÓN 

Desde muy jóvenes es necesario aprender a pensar críticamente, a analizar nuestras ideas, pero sobre todo, 

las creencias, los deseos y los sueños. Hay que hacer preguntas adecuadas y saber cuándo hay que activar el 

interruptor del pensamiento crítico. Dicen los expertos que para ser feliz hace falta la higiene mental. ¿Por 

qué no cuidamos de nuestro pensamiento crítico de igual modo que hacemos con nuestro cuerpo? Hace falta 

higiene mental preventiva, como la salud o Medicina preventiva. No se puede ser feliz sin pensar 

correctamente. Lo mismo que se practica deporte para estar en forma, quizás haya que dar clases de 

razonamiento, o ejercicios para potenciar el pensamiento crítico para pensar de manera beneficiosa. No se 

reflexiona sobre nuestro modelo de pensamiento, sobre nuestra filosofía de vida. Es necesario luchar contra 

modelos de existencia que se han venido creando bajo un pensamiento poco crítico  y nada autónomo. Hay 

que pararse a pensar. Con la ayuda de grandes pensadores y de expertos en el tema del pensamiento crítico, 

vamos a analiza aspectos para reavivar el pensamiento crítico que agoniza y se va a aplicar a una carrera tan 

crucial como el diseño industrial, que a veces se enfrenta a los convencionalismos de las grandes empresas 

que imponen su modelo y lo hacen inamovible, cuando el diseñador puede aportar modelos industriales 

completamente nuevos. 



 

 

 

 

 

3.UNIDAD DE COMPETENCIA 

 

Esta unidad de  competencia trata de aportar al estudiante una serie de habilidades y de herramientas que lo 

adentren en un pensamiento correcto, crítico. Todo tendrá una interrelación entre lo teórico y lo práctico.  

 

-El pensamiento crítico siempre ha sido “peligroso” para el sistema liberal de mercado, y de una u otra 

forma ha tratado de eliminarlo, pues el Pensamiento Crítico es su peor enemigo. 

 

- En este curso se tratará de incentivar la capacidad de pensar de los individuos tanto individualmente como 

en grupo, ya que la diversidad de opiniones dignifica dicho pensamiento, porque adopta diferentes 

perspectivas enriquecedoras a la hora de desarrollar un pensamiento o una idea creadora relacionada con el 

diseño industrial. 

 

- Es sabido que se ha impuesto la dictadura de la acción frente a la reflexión y es más urgente que nunca 

reavivar el pensamiento crítico, que agoniza, pues al final siempre aparecerá éste pidiendo cuentas.  

 

-Finalmente la unidad de competencia se transformará en elementos de claridad para las futuras 

competencias  profesionales del estudiante, susceptibles de reconocimiento y acreditación. 

 

4. SABERES 

 

Saberes 

prácticos 

 

 

 1-. El alumno aprenderá a estudiar lo que es la turbotemporalidad, el culto al instante y 

la dictadura de la acción frente a la reflexión, pues es urgente reavivar ese pensamiento 

crítico que agoniza. 

 

2.- Deberá demostrar que lo hace con soltura y dinamismo. Sabrá clarificar ideas y 

expresarlas oralmente y por escrito. 

 

3.- Sabrá distinguir la réplica del pensamiento crítico frente al auténtico y sabrá que ese 

títere creado por el sistema no es el original. 

 

4.- Aprenderá a distinguir aspectos como el de la auténtica felicidad, acostumbrado a la 

falsa, a la encapsulada que consiste en la prefabricación rápida de una idea popular de 

felicidad instantánea muy soluble y asociada al hiperconsumismo, tanto material como 

emocional.  

 

5.- Se analizará críticamente la idea del sistema y su política de Check-list, basada en el 

consumo, que consiste en tener ocupado al ser humano a todas  horas para que no 



reflexione, para que no piense. 

 

Saberes 

Teóricos 

 

 

1.- Historia del pensamiento crítico. 

2.- Higiene mental preventiva. 

3.- La belleza oculta de la felicidad. 

4.-. La curiosidad y la creatividad como elementos esenciales del Diseño industrial. 

      5.- La alegría de mejorar: Kant y Spinoza. 

6.- Kant y los cobardes. 

7.- La valentía y el victimismo. 

8.- Sócrates, Lipovetsky, Victoria Camps, Montaigne, Ortega y Gasset, Séneca. 

9.- La solidez y su valoración moral. 

10.- Capacidades de razonamiento categórico. 

11.- Actividades prácticas. 

12- Incertidumbre y decisión. 

 

Saberes 

formativos 

 

 

  

1.- Importancia y utilidad de la aplicación del pensamiento crítico. 

2.- El aporte de los pensadores y filósofos a lo largo de la historia de la humanidad. 

3.- La influencia del pensamiento crítico en el Diseño Industrial. 

4.- Técnicas prácticas de aplicación del Pensamiento crítico. 

5.- El arte de pensar y de tomar decisiones aunque vayan en contra del sistema 

económico. 

 

5. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

 

 1.- El arte de pensar correctamente. 

 

-  Higiene mental preventiva. 

-  La belleza oculta de la felicidad. 

-  La curiosidad.  

-  Kant: el personaje y la valentía. Tontos y cobardes. 

-  El victimismo. 

-  El agobio de tener que elegir. 

- El arte de estar satisfecho. 

  

2.- Un viaje por la filosofía para acercarse al pensamiento crítico. 

 

-  Platón y Aristóteles. 

-  Las buenas personas en Sócrates. 

-  Diógenes de Sinope: Pensar y vivir en la coherencia. 



 

3.- Más elementos a la introducción al Pensamiento crítico. 

 

- El reino de los maniqueos. 

 

 

4.- Los encasillamientos y otros elementos básicos. 

 

- Esnobismo y manía de encasillar. 

- La envidia. 

- La admiración como antídoto. 

- La culpa y el sadismo social. 

- Luchar contra la fragilidad emocional. 

 

5.- El pensamiento crítico contra el miedo. 

 

- Hobbes. 

- Escuelas helenísticas. 

- El arte de encajar el sufrimiento. 

- Cosas que dependen de mí. 

- Cosas que no dependen de mí. 

- Lo verdadero y lo aparente. 

- Séneca y cómo pensar la ira. 

 

 

6.- Capacidades del razonamiento práctico 

  

- Criterios de solidez. 

- Valoración global de la solidez. 

- Actividades prácticas. 

 

7.- Capacidades del razonamiento categórico. 

- Estructura. 

- Representación de un razonamiento categórico. 

- Valoración global. 

 

8.- Actividades prácticas. 

 

- Incertidumbre y decisión. 

- Mejora de juicios 

- -Mejora del proceso de decisión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. ACCIONES 

 

 

- Montar a lo largo del curso una bitácora del desarrollo del Pensamiento Crítico. 

 

-Escribir diferentes tipos de informaciones encaminadas al pensamiento crítico. 

 

-Hacer una memoria de cómo ha aplicado los conocimientos aprendidos al Diseño Industrial. 

 

 

 

 

 

ELEMENTOS PARA LA EVALUACIÓN 

 

7. Evidencias de aprendizaje 8. Criterios de desempeño 9. Campo de aplicación 

 

-El alumno aprenderá a 

distinguir con solvencia la 

solvencia del pensamiento 

crítico. 

 

-Adquirirá los tics y 

herramientas necesarios. 

 

-Sabrá valorar perfectamente 

cómo se aprende el PC a 

través de la historia de la 

filosofía. 

 

-Capacidad para distinguir lo 

verdadero de lo artificioso. 

 

-Habilidad para practicar un 

auténtico PC. 

 

 

-Montará de manera básica y 

media una bitácora con 

elementos del PC aplicados al 

Diseño industrial. 

 

-Podrá distinguir todo lo 

relacionado el PC respecto al 

Sistema Económico. 

 

 

-Calidad de la 

información presentada a 

través de los ejercicios 

realizados en clase y fuera 

de ella. 

 

-Habilidad para expresar 

ideas tanto de manera 

oral como escrita. 

 

-Argumenta ideas de 

manera sólida, clara y 

concisa. 

 

-El estudiante deberá 

lograr persuadir a los 

oyentes con sus discursos. 

 

-Debe saber expresar las 

ideas esenciales de la 

materia. 

 

- El principal campo de 

aplicación utilizado será el  

estudio de los filósofos y 

pensadores líderes en el tema 

de estudio. 

 

 

 

 

 



10. CALIFICACIÓN 

 

 CURSO 

 

Cumplir con el 80% de asistencia y obtener 60 de calificación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ACREDITACIÓN 

 
Se acreditará la competencia del estudiante de manera continua e integral, conforme a los lineamientos del 

Reglamento General de Evaluación y Promoción de alumnos de la Universidad de Guadalajara, cuyo 

artículo 20 señala un mínimo de asistencia del 80% para obtener calificación en periodo ordinario y del 60% 

para extraordinario. Lo ideal es una evaluación continua con asistencia plena. 

 

Exámenes parciales (2)…………………    20% 

Ejercicios de lectura y comentarios…….    10% 

Ejercicios de escritura y crítica …………   10% 

Artículo y textos….. ………………….….  10% 

Bitácora escrita………………….………… 20% 

Cuadernos de ideas filosóficos…..………. 10% 

Aplicación de un diseño industrial 

elaborado desde el pensamiento crítico  …20% 

TOTAL                            ____________________ 

                                                                   100% 
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