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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

| Del Sur

Departamento:

[ Desarrollo Regional

Academia:

| Salud Publica

Nombre de la unidad de aprendizaje;

f[ Practica Profesional de Enfermeria Comunitaria

C:?‘\;?e?;,la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
0 208 208 14
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Programa educativo | Prerrequisitos:
C =curso Técnico Medio
CL = curso laboratorio Técnico Superior
L = laboratorio Universitario
P = practica profesional X Licenciatura X
T =taller Especialidad
' CT = curso - taller Maestria
‘N =clinica Doctorado
M = mdédulo
S = seminario

Area de formacion:

| Basico Particular Obligatoria

Perfil docente:

Licenciados en Enfermeria
Maestra en Desarrollo Humano y Acompafamiente de Grupos

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

| L.E Maria del Socorro Romero Moreno
| L.E. Juan Manuel Arias Caro

| MDH Ma, Elvia Lopez Lupercio

% L.E. Jonathan Vazquez Perez

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacién aprobada por la Academia

| Enero 2016 I
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Investiga la situacion de salud y realiza intervenciones estratégicas de enfermeria para la promocion
de la salud, proteccién especifica y prevencion de enfermedades de acuerdo al programa
epidemioldgico, de las necesidades, demandas y expectativas y riesgos de la salud por grupos
poblacionales, con actitud comprometida y trabajo en equipo, dirigidas al individuo, familia y
comunidad para mejorar la salud y contribuir a la calidad de vida.

3. PRESENTACION

Este curso practico es de suma importancia dentro del plan de estudios, porque ofrece al alumno
una vision global del actuar en el ambito comunitario. Forma parte del 4rea de formacién basica
particular obligatoria de la Licenciatura en Enfermeria tiene una carga horaria de 208 horas , con
un valor curricular de 14 créditos, tiene como prerrequisito a ( FC 108 Enfermeria Comunitaria),
enlaza los conocimientos teéricos, cientificos, habilidades, destrezas, actitudes y valores positivos
adquiridos para colaborar con el equipo multidisciplinario en la ejecucion de los programas
integrados de salud e investigacion en la comunidad, que le permite presentar alternativas de
solucion a la problematica detectada de salud, que sea capaz de influir en el entorno social, asi
como aplicar y generar el autocuidado, que inciden en la salud del individuo, familia y comunidad.

La practica profesional de enfermeria comunitaria contribuye a logro el perfil de egreso del
estudiante de la licenciatura en enfermeria y requiere de conocimientos basicos, principios éticos,
pensamientos criticos para identificacion de necesidades, analisis de resultados, planeacion y
ejecucién de acciones e intervenciones de enfermeria con enfoque de autocuidado, promocién de
la salud, proteccién especifica y la deteccion precoz de enfermedades para limitar el dafio
mediante el cuidado integrar y holistico, esto vincula a la comunidad para obtener datos confiables
que nos puedan dar la pauta a la investigacion epidemiologica y resolucion de problemas.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Ejecuta la planificacion, organizacion y evaluacion de las actividades de enfermeria en la atencion
primaria en los tres niveles de atencion dirigida a los grupos poblacionales dentro del contexto de la
salud enfermedad, para actuar con criterios de calidad, ejerciendo su autonomia en la toma de
decisiones

5. SABERES




Practicos

- Actua oportunamente y con calidad al realizar los procedimientos y técnicas de
enfermeria para la promocidn, prevencién deteccion y control de enfermedades en
los diferentes grupos poblacionales.

- Realiza y aplica programas educativos a la poblacion para propiciar estilos de vida
saludable desarrollando técnicas y estrategias de comunicacion para promover la
salud, en los tres niveles de atencion.

- Participa en la identificacién oportuna de riesgos en enfermedades trasmisibles y
no trasmisibles.

- Colabora en la organizacion e implementacion de eventos relacionados con la
promocién de la salud y proteccion especifica para alcanzar las metas y objetivos de
los programas de salud.

- Realiza proteccion especifica a los grupos poblacionales de forma segura y libre de
riesgo y respeto a la red de frio.

Tedricos

- Reflexiona sobre las estrategias de la atencién primaria a la salud y su
importancia en la actuaciéon de enfermeria en el contexto global del proceso salud-
enfermedad.

- Integra los fundamentos del modelo de enfermeria de Dorotea Orem en la
contribucién del Autocuidado y los sistemas de enfermeria donde explica los modos
de atencién al individuo.

- Fundamenta intervenciones de enfermeria especificos en cada grupo poblacional
que propician estilos de vida saludables con promocién y prevencién en los tres
niveles de atencion.

- Reflexiona sobre los principios de la salud publica, para generar intervenciones de
atencién primaria a la salud.

Formativos

- Demuestra capacidad habilidad y destreza en las intervenciones de enfermeria.

- Actla con oportunidad y calidad dando prioridad a las demandas y necesidades de
la persona familia y comunidad.

- Desarrolla Juicio critico para la toma de decisiones aplicando los principios de
atencion primaria.

- Desarrolla iniciativa gestion v liderazgo en su practica profesional al ofrecer
cuidados primarios.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

UNIDAD L. Atencion Primaria 14 horas

e La atencién primaria en los diferentes niveles de salud e instituciones.

o Areas de trabajo de la enfermeria en la salud publica, unidades de salud, centros
escolares, comunidad y empresas.
|« Lapromocion del autocuidado




La educacion para la salud, herramienta basica en el cuidado a la salud

UNIDAD |l Diagnostico de Salud 49 horas

e ®» & @ @

Creara un instrumento para la recoleccién de datos en la comunidad

Disefiara la estrategia para la recoleccion de la datos en la comunidad

Aplicaré el instrumento de medicion

Realizara la captura de datos y su analisis

Analizara los datos obtenidos e identificara las necesidades y/o problemas de salud
Jerarquizara las necesidades para desarrollar las intervenciones en base a indicadores de
salud, se planteara metas por programa de salud

Ejecutara el programa de intervencion

Evaluara los logros en base a resultados

UNIDAD 1l Plan de Trabajo: 63 horas

En base a las necesidades detectadas planificara recursos, organizara y planeara acciones
e intervenciones de enfermeria, tomando en cuenta el Programa Sectorial de Salud
PROSECSA 2013-2018 y a las estrategias en salud; linea de vida, prevén IMSS y preven
ISSSTE. Ejecutard los siguientes programas:

Programa de Atencion de la Salud Infancia y Adolescencia (PASIA) con sus acciones
especificas de; vacunacion. Promocion y capacitacion en enfermedades diarreicas, uso de
vida suero oral, prevencién y manejo inicial de enfermedades respiratorias agudas.
Programa de Vigilancia Nutricional (PVN) en el grupo de nifios de 0 a 19 afios

Escuelas saludables, realizara las actividades de deteccion de deficiencias visuales,
auditivas y posturales.

Salud bucal. Realizara deteccién de placa dento-bacteriana, a través de la tableta
reveladora, también identificara las enfermedades bucodentales. y promovera el cepillado
dental, el uso del hilo dental

Adicciones, realizara la promocion a la resistencia de uso y abuso de toxicomanias.
Salud reproductiva dara el seguimiento de planificacion familiar, deteccion oportuna de
citologia cervico-vaginal, exploracion de mamas y la atencion del embarazo parto y
puerperio.

Salud del adulto, realizara la busqueda intencionada de casos mediante los cuestionarios
de factores de riesgo de enfermedades cronicas; diabetes mellitus, Hipertension arterial,
obesidad, en la poblacion mayor de 20 afios y dara seguimiento a la limitacion de
complicaciones de los pacientes que padecen alguna enfermedad cronico degenerativa
Envejecimiento , realizara tamizaje mediante la deteccion oportuna a través de los
cuestionarios de factores de riesgo de enfermedades crénicas, hiperplasia benigna de
prostata, osteoporosis y depresion

Vectores dara seguimiento a la vigilancia, prevencion, y control de enfermedades
trasmitidas por vector.

UNIDAD IV Consultoria de Enfermeria: 27 horas

Realizara la promocion a la salud y deteccién especifica de enfermedades cronicas no
trasmisibles (diabetes, obesidad, dislipidemias, hipertension y sindrome metabdlico )
Dara seguimiento al control nutricional a la planificacion familiar y control de embarazo y
lactancia.

Realizara la deteccion de citologia cervico vaginal y exploracion de mama

Realizara la busqueda activa de tosedores y realizara basiloscopias

Trabajara con Grupos de Ayuda Mutua (GAM) con pacientes que padecen patologia
cronica

Capacitara a las madres de niflos menores de 5 afios en nutricién y manejo del plato del




bien comer asi como en la estimulacion temprana del nifio
« Reforzar con la comunidad el cuidado a la salud y sus practicas de medicina tradicional
« Todas las atenciones otorgadas quedaran por escrito en formato SOAP.

UNIDAD V. Proceso de Enfermeria 20 horas
El estudiante elaborara un proceso de enfermeria individual en base a la
Teoria del Déficit de Autocuidado siguiendo las etapas:

« Valoracion

« Planificacion

+ Intervencién

* Auditoria

UNIDAD VI. Feria de la Salud. 27 horas

‘e Programar, fijar fecha, solicitar autorizacion autoridades y objetivos.

‘e Realizar difusion a través de material de promocién

« Gestionar equipo y material para: promocion deteccion, proteccién especifica y control de
problemas de salud.

« Evaluar las intervenciones realizadas en base a lo programado, reportar y entregar resultados
a las autoridades por escrito.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se anexa el apartado de Planeacién e Instrumentacion Didactica

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion
¢ Elaborar y aplica encuesta o FEntrega formato de e Aula y
para realizar el actividades realizadas y comunidad
diagnostico de salud. queda evidencia de su
participacion.
¢ Realiza vaciado de datos, ¢ Realizar anélisis de los
entrega de  manera resultados y jerarquizar e Aula y
individual y equipo. las necesidades y/o comunidad
problemas detectados
e Elaboracién de material
didactico necesario para| ¢ Entregar  rotafolios,
la promocién, deteccion tripticos y e Aula y
tratamiento y control de presentaciones comunidad
problemas de  salud
detectados.
e Realizar y  aplicar; ¢ Entregar reporte de
programas educativos a la evaluacion de acciones




promocién en los tres
niveles de atencion.

con la promocién de la
salud para cumplir con
objetivos programados

e Elaborar y  entregar e |mpreso en e Aula.
proceso de enfermeria de computadora en
una familia, con enfoque computadora letra arial
de autocuidado. no. 12 siguiendo las

cuatro etapas.

poblacion para la e intervenciones de

modificacion de estilos de enfermeria realizadas. ¢ Aula, comunidad,
vida saludables en base a escuelas y
técnicas y estrategias de empresas

e Colaborar en la e Entregar resultados a e Aula, comunidad,
organizacion y participar institucion de gobierno, escuelas y
en eventos relacionados educativas empresas

9. CALIFICACION

Evaluacion Diagnostica / FOrmatiVa...........couv e iiiiiniiiiom s ol 0%
Elaboracién y presentacion de diagndstico de salud comunitario............ccoocoiiiiiiins 20%
Proceso de enfarmeria 88 18 TAMIE ... ..o v iiemasiiom ammsmesss s v basss dibs eniissns nog 20%
LIStAS do COMBRIBAGIA L. iv.osvcirmsybresisnibssmssnsnnsintonsanssesnnsy aguosnabansdine s cn s SRR gock 20%
EUCREIBR @D AN L s o oy e sy oA Wi R TR A o G L 20%
BRI GBI . .......oov somvnsiivglpnrismne i fiey i sioryios il vie S i AR e oy R 20%
EVALUACION SUMATIVA ....ocomieimissmmmmsisssnsssvamigeivmseimssis adita 100

10. ACREDITACION

{REQUIS!TOS ADMINISTRATIVOS. De acuerdo al Reglamento General de Evaluacion y Promocion
 de Estudiantes de la U de G.

e Numero de asistencias minimas para acreditar en ordinario: 80 %

o Numero de asistencias minimas para acreditar en extraordinario 65 %

« Calificacion minima aprobatoria 60 %
REQUISITOS ACADEMICOS

o Elaboracion y presentacion de diagndstico de salud comunitario y escolar
o Realizacién y presentacion del proceso de enfermeria
e Educacién para la salud

Listas de competencia

11. BIBLIOGRAFIA




BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Enfermeria comunitaria Espafia Instituto Monsa de Ediciones 2011.
2. Amir Enfermeria Madrid, Espafia Marban Libros ¢2013.
3. NANDA Diagnosticos enfermeros definiciones y clasificacion 2012-

2014 Barcelona, Espafia Elsevier Espafia, S.L. ¢2013

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

4. Ostiguin Meléndez R.M. Teoria general del déficit de autocuidado manual
moderno 2000

5. NANDA. Diagndsticos Enfermeros: Definiciones y clasificaciones 2007 —
2008. Elsevier Espafa.

6. Frias Osuna Enfermeria Comunitaria Masson 2000 e Sanchez Moreno A.
Epidemiologia e Enfermeria Ed McGraw-Hill. Espafa 2000

7 E hall Joane Enfermeria en salud comunitaria un enfoque de sistemas
OPS 1990

8. Medicina tradicional de México y sus Plantas Medicinales, Primera Parte.
Ed. Tlahui. Morelos, México 2000.




