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CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Nombre de la licenciatura: Nutricion

1.- Identificacion de la Unidad de Aprendizaje

Nombre de la Unidad de Aprendizaje
Proceso Alimentario Nutricio en el ciclo de la vida

Nombre de la academia

Nutricion

Clave | Modalidad Tipo de UA Valor Area de formacion

dela de la UA de

UA créditos
Presencial Curso, Taller 7 Particular Obligatoria
Hora semana Horas Horas Total Seriacion
teoria/semestre | practica/ de
semestre | horas:
4 horas 34 34 68 N/A

Presentacion
El curso ofrece las habilidades para evaluar, interpretar, diagnosticar y emitir una recomendaciéon nutrimental durante el crecimiento y desarrollo
de un individuo, en las diferentes etapas del ciclo de la vida. Este curso tiene como prerrequisitos la asignatura de dietética, sin embargo se
requiere de conocimientos de otras asignaturas tales como: evaluacién del estado nutricio. Posteriormente servirad de apoyo para las asignaturas
de nutricién clinica pediatrica y del adulto y del anciano, asi como las practicas e investigacidn en nutricion.
Unidad de competencia
Aplicar el Proceso de Cuidado Nutricio (PCN), a través de la evaluacién y diagnéstico de individuos en las diferentes etapas del ciclo de la vida para
elaborar planes de intervencion nutrimental y monitoreo, con base en sus necesidades de crecimiento y desarrollo tomando en cuenta el entorno
social, econédmico, educacional, cultural y politico en el que se desenvuelve, con ética y responsabilidad. Tener la capacidad de integrarse a grupos
multi e inter disciplinarios de atencién a la salud, en todas las etapas del ciclo de la vida.
Tipos de saberes

PRACTICOS TEORICOS FORMATIVOS
o Aplicar el Proceso de Cuidado Nutricio con todos | e Conocer las caracteristicas de crecimiento y desarrollo | e Realizar su trabajo con ética,
sus componentes en las diferentes etapas de la de las diferentes etapas del ciclo de la vida. profesionalismo y respeto
vida. e Conocer los requerimientos nutrimentales especificos hacia el individuo y su entorno.
e Realizar la evaluacion del estado nutricio en las para cada etapa de la vida e Realizar trabajo en equipo de
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diferentes etapas de la vida con base a su
crecimiento y desarrollo.

e Obtener e integrar un diagndstico nutricio en las
diferentes etapas de la vida con base a su
crecimiento y desarrollo.

e Elaborar y disefiar una intervenciéon y monitoreo
nutrimental en las diferentes etapas de la vida
con base a su crecimiento y desarrollo.

e Disefiar y elaborar material educativo para cada
etapa de la vida sobre recomendaciones
generales y en el que puedan incluir el sistema de
equivalentes para que esté adaptado a las
necesidades del paciente.

o Interpretar los datos obtenidos de la evaluacién
nutricia para la elaboraciéon de un diagndstico de
acuerdo al problema nutricio presentado, la
etiologia y los signos y sintomas, para elaborar un
plan de intervencidn nutricia y monitoreo, de
acuerdo al Proceso de Cuidado Nutricio, de la
Asociacion Americana de Dietética (ahora
Academia de Nutricién y Dietética) 2008.

e Conocer los elementos que integran la evaluacion del
estado nutricio en cada etapa del ciclo de la vida.

e Conocer los pasos del proceso de cuidado nutricio.

e Conocer estrategias y teorias de modificaciéon de la
conducta alimentaria, aplicables segun la etapa de la
vida y caracteristicas personales de cada paciente.

forma armonica, colaborando
al logro de metas grupales.

Competencia genérica

Competencia profesional

e Dominio de saberes practicos, teéricos y formativos.
e Alcance de la excelencia educativa en salud.

e Proactivo en la generacién de nuevos conocimientos
e Asertivo en la toma de decisiones

e Comprension de lecturas cientificas en salud
e Redaccion de ensayos para educacién superior

e Critico en el analisis de textos

e Integrar el conocimiento tedrico y practico

e Conocimiento en la traduccion de documentos en lengua extranjera “ingles”
e Responsable en la atencidn y presentacion de trabajos

e Actuar con responsabilidad, respeto, disciplina y ética.

Competencias previas del alumno

Lecto-comprension y ortografia
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Competencia del perfil de egreso

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision integral a través de la aplicacion del método clinico,
epidemioldgico, sociocultural y ecolédgico para el anadlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioeconémicos,
culturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria.
Se compromete con el ejercicio de su profesidn, considerando aspectos ético-normativos aplicables en la atencién de la salud, asi como
respetando la diversidad de los individuos con apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales
y sociales.
Comprende y utiliza tecnologias de la informacion y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en todas las dreas de desempefio profesional, con
ética, responsabilidad y vision humanistica en el contexto profesional y social

Perfil deseable del docente
Licenciado en Nutricion con posgrado y experiencia laboral en el campo o referente.

2.- Contenidos tematicos

Contenido

1. Proceso de cuidado nutricio

a) Introduccion

b) Evaluacion

c) Diagnéstico

d) Intervencién
i. Modelo transtedrico
ii. Teoria social — cognitiva
iii. Modelo de creencias en salud
iv. Teoria cognitivo — conductual
v. Estrategias

e) Monitoreo

2. Manejo nutrimental de la mujer
a) Evaluacion nutrimental antes, durante y después del embarazo y la lactancia
b) Control de peso durante el embarazo
c) Requerimientos nutrimentales antes, durante y después del embarazo y la lactancia
d) Indicaciones dietéticas en problemas durante el embarazo y la lactancia
e) Promocidn de la lactancia materna
f) Menopausia
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3. Manejo nutrimental en el primero y segundo afio de vida

a) Crecimiento y desarrollo del recién nacido y lactante

b) Herramientas de evaluacion antropométrica y motora para el lactante. Tablas OMS 2007

c) Adecuacion de la lactancia materna en el primer afio de vida

d) Fdrmulas infantiles

e) Introduccién de alimentos

f) Disefio de la alimentacion del lactante (consistencia, alimentos alergénicos, elaboracién de menus, preparacion de papillas,
combinacion de alimentos)

4. Manejo nutrimental del preescolar
a) Crecimientoy desarrollo del preescolar, tablas OMS 2007
b) Requerimientos nutrimentales del preescolar
c) Diseno de la alimentacién del preescolar (elaboracidon de mendus, preparacion de platillos)
d) Manejo del niflo que no quiere comer

5. Manejo nutrimental del escolar
a) Crecimientoy desarrollo del escolar. Tablas OMS 2007
b) Requerimientos nutrimentales del escolar
c) Diseno de la alimentacion del escolar (elaboracién de mendus, refrigerios, preparacion de platillos)
d) Establecimiento de habitos de alimentacién, fuera de su entorno familiar.

6. Manejo nutrimental del adolescente
a) Cambios fisicos, psicoldgicos en la pubertad y adolescencia
b) Valoracidn del crecimiento, maduracidn (estadios de Tanner), y desarrollo del adolescente. Tablas OMS 2007
¢) Requerimientos nutrimentales del adolescente
d) Disefo de la alimentacion del adolescente (elaboracidn de menus, preparacién de platillos)
e) Atencidn Nutricional en situaciones de riesgo comunes en la adolescencia (deportes, anemia, trastornos de la conducta
alimentaria, embarazo, adicciones)

7. Manejo nutrimental del adulto sano
a) Descripcidn de las caracteristicas del adulto sano
b) Requerimientos nutrimentales del adulto sano
c) Disefo de la alimentacion del adulto sano (elaboracion de menus, preparacion de platillos)
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d) Efecto de los alimentos sobre la salud emocional
e) Alternativas para la prevencién de enfermedades crénico degenerativas (obesidad, osteoporosis, HTA, DM2)

8. Manejo nutrimental del adulto mayor
a) Descripcion de las caracteristicas del adulto mayor
b) Problemas del adulto mayor que afectan su estado de nutricién.
c) Evaluacion antropométrica del adulto mayor
d) Evaluacién de independencia del adulto mayor: indice de Katz y mini-nutritional assesment
e) Requerimientos nutrimentales para el adulto mayor
f) Disefio de la alimentacion del adulto mayor (elaboracion de mends, preparacion de platillos)
g) Actividad fisica en el adulto mayor

Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje

Se aplican, como estrategias de ensefianza-aprendizaje: lecciones magistrales, desarrollo de cuadros comparativos y mapas mentales, estudio de
caso y aprendizaje basado en problemas.
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3.-Evaluacion

Indicadores del nivel de logro

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio 8.3. Contexto de aplicacion
Examen Final del Curso Examen tedrico por casos del total de los contenidos del programa | En el aula de clases
de nutricidn en el ciclo en la vida, con por lo menos 30 reactivos.

Diario de alimentos y emociones Realizar en un cuaderno con hojas cocidas, a mano, un diario de | Fueray dentro del aula
alimentos durante un periodo de 1 semana, anotando los horarios
de comida, los alimentos y bebidas, la actividad fisica realizada,
escribir cdmo me siento emocionalmente y fisicamente.

Anadlisis del diario y propuesta de metas. Monitorear las metas
propuestas durante dos semanas y sefialan las estrategias, barreras
y facilitadores a las metas propuestas, proponiendo modificaciones
de ser necesario; incluir conclusién de la actividad
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Practicas en la comunidad

Realizar evaluacién, diagndstico, intervencién y monitoreo
nutrimental segun el PCN, en la comunidad, llevando una bitdcora
de trabajo semanal y cuidando los aspectos formativos, y éticos del
trato de los pacientes

Fuera del aula

Elaboracién de material didactico
para la orientacidén alimentaria

Considerando las caracteristicas de las diferentes etapas del ciclo
de la vida, elaborar material educativo por equipo con informacién
redactada en lenguaje comun, ilustrativo y atractivo, (cartel,
juegos, multimedia, u otros)

Moodle® curso Nutricion en el
ciclo de la vida.

Presentacion del seguimiento de un
caso del ciclo de la vida

De manera individual se presentard el seguimiento de un caso
designado al inicio del ciclo. La presentacion debera de incluir la
evaluacion del paciente, la lista de problemas nutricios, el
diagnéstico, la intervencidn (presentar menu y la dieta junto con
las recomendaciones) y monitoreo, presentado en Power Point® o
documento impreso.

Se hard una presentacion final del trabajo en un lapso maximo de
20 min, seguido de 10 min de retroalimentacion.

En el aula presentacién del caso.

Participacion en actividades en el
aula

Participacidn en actividades practicas, asistencia a un congreso y/o
conferencias

Aula de clases, laboratorio de
dietética y auditorio

Valores profesionales

Asistencia, puntualidad, uniforme, material, actitud con el
paciente, actitud con el practicante y con los compafieros vy
maestro en aula y fuera de ella.

En el aulay en espacios de
practica

Criterios de Evaluacion (% por criterio)

10% Examen Final del Curso

15% Diario de alimentos y emociones

20% Practicas en comunidad

20% Material didactico para orientacién alimentaria
20% Presentacién del seguimiento en un caso de la vida
10% Participacidn en actividades en el aula

5% Valores profesionales
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4.-Acreditacion
PARA ORDINARIO
Acreditar 80% de asistencia
Obtener minimo 60 puntos de calificacion en el examen parcial
PARA EXTRAORDINARIO
Acreditar 65% de asistencia
Obtener 60 puntos minimo de calificacién en examen extraordinario

MNH Claudia Hunot Alexander NC
D. en C. Laura Patricia Arellano Gémez

Modificado por:
Nombre
D. en C. Clio Chavez Palencia NC
LN Angélica Sofia Gonzélez Garibay
LN Aida Yanet Cordero Mufioz




