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1. [DENTIEICACION DEL CURSO

DEPARTAMENTO

COMPETENCIAS

ACADEMIA

[ Ciencias de Ia Salud

[ Academia de Ciencias de la Nutricidn

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIE POR COMPETENCIAS

I Alimentacion y Salud Piblica

DATOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Clave de la Horas de Teorfa Horas de Practica | Total de Horas Valar en Créditos
Materia
18829 51 17 68 8

M-Tipo de Curso

Prerrequisitos de la Unidad de Aprendizaje

A.- Cursc

B.- Taller

C.- Curso-Taller
D.- Seminario
£.-iaboratorio’
F.- Otros

AREA DE FORMACIGN

EJE CURRICULAR

A.- Bdsica Comin

B.- Particular obligatoria
C.- Especializante

D.- Optativa

ELABORADQ POR:

MODIFICADO POR:

Dra. Gahriela Macedo Ojeda Dr. Oscar Loreto
Garibay Dra. Josefina Fausto Guerra Mtro.
Robherto Paulo Orozco Herndndez Mitro, César
Ramaos Garcia

Mtra. Laura Vanesa Solano Santos

FECHA DE ELABORACION Y / O MODIFICACION:

14 de Junio 2014

ULTIMA ACTUALIZACION:

JUNIO 2017

| PERFIL DOCENTE

Lic. en Nutricidon o contar con experiencia en nutricién poblacional, preferentemente con posgrado
en Salud Publica o dreas afines, y publicaciones en el campo de fa alimentacién y la salud pdblica.
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2. PRESENTACION DEL CURSO

La alimentacidn en salud piblica es una ciencia y arte gue tiene como propdsite la promocién y
preservacidn de la salud a nivel de poblacidn {que puede ser agrupada segun su edad, género,
cultura, etnicidad, ccupacian, lenguaje, estilo de vida, enfermedad, factores de riesgo, creencias, .
valores, etc.), a través de [a prevencidn o control de enfermedades relacionadas con la nutricion.
Abarca estrategias de intervencidn a nivel individual, interpersonal y comunitario, enfocadas en el
desarrollo o modificacidn de conocimientos, actitudes y comportamientos que propician un estado
nutricional adecuado.

Este curso se basa en {as funciones esenciales de a nutricign y la salud pdablica, v utiliza como
herramienta el proceso de atencion nutricional {NCP — Nutrition Care Process — por sus siglas en
inglés), establecido por la Academia de Nutricién y Dietética de Estados Unidos, que contempla un
modelo sistematico, que a su vez observa las caracteristicas propias de cada comunidad.

Las competencias previas requeridas para el logro de la competencia de esta unidad de aprendizaje
son: Selecciona de manera critica informacion bibliogréfica, a partir de fuentes confiables para su
aplicacién en el 8mbito académico. Estructura claramente sus ideas a partir de la fectura de
documentos académicos para su aplicacidn en contextos determinados.

Las competencias de las unidades de aprendizaje subsecuentes en las que repercutird, son:
Diagnostica adecuadamente el perfil epidemiologico alimentario nutricional de una poblacién para
proponer estrategias de cuidado nutricional, con énfasis en los problemas de satud ptiblica
prioritarios, actuando con juicio critico y ética. Aplica correctamente la evaluacién, diagnédstico,
intervencidn y monitoreo en el ambito de 1a salud piblica, para el cuidado hutricional de una
poblacién, actuando con ética profesional, juicio critico-cientifico y respeto a la identidad de género
y étnica de sus pacientes y familias.

3. UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

Organiza correctamente los pasos y elementos de! proceso de atencién nutricional en el dmbito de
ta salud publica, integrando los aspectos éticos pertinentes, para su aplicacidn en individuos vy
poblaciones.

4, COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Evalia el proceso alimentario-nutricic del individuo, tas familias y la sociedad, con una visién integral
a través de la aplicacion del método ciinico, epidemioldgico, sociocultural y ecoldgico para el andlisis
dei proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondmicos, culturales y
psicologicos, respecto a la conducta alimentaria.

Se comgromete con el ejercicio de su profesidn, considerando aspectos ético-normativos aplicables
en ta atencién de la salud, asi como respetando la diversidad de fos individuos con apego a los
derechos humanos, respondiendo cen calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.
Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (orat y escrita) apropiadas en
todas las dreas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y visién humanistica en el
contexto profesional v social.
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5. SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA Ei. ESTUDIANTE

Expresa adecuadamente las funciones esenciales de la salud pdblica en el

SABERES ambito de {a alimentacion,

PRACTICOS Jdentifica los pasos del proceso de atencion nutricional {NCP) en su aplicacion a
la salud ptiblica para fa resolucion de casos de atencidn nutricional en
poblaciones,

Interpreta el estado nutricional de una poblacién, a partir de las categorias de la
evaluacién en los casos analizados mediante NCP.

Ejemplifica intervenciones nutricionales apropiadas al diagndstico poblacionat
del estado nutricional de acuerdo al NCP,

Identifica las estrategias de manitoree correspondientes al dlagnostlco
poblacional del estado nutricional segin el NCP

Define las funciones esenciates de la salud publica en el dmbito de ia

SABERES alimentacidn,

TEQRICOS Define las teorias y conceptos fundamentales de alimentacién en salud piblica.
Identifica los principales problemas de salud publica relacionados con la
alimentacion.

Describe et modelo del proceso de atencién nutricional {NCP).

Desglosa tos 4 pasos del modelo del proceso de atencidn nutricional (NCP).

Actlia de acuerdo al cddigo ético del Lic. en Nutricion.

SABERES Actda con respeto a la diversidad de las comunidades a las que provee cuidado
FORMATIVOS nutricional.

Coopera activamente en las actividades en equipo.

Prioriza fa seleccion de informacidn en fuentes bibliogréficas confiables.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

I. Teorias y conceptos fundarnentales de alimentacién en salud piblica
1. Conceptos basicos
a) Salud Pdklica y campo de accién
b} Alimentacion en salud publica y grupos objetivo
¢} Ciencias implicadas en alimentacion y salud publica
2. Funciones esenciales de fa Salud Publica {segin la Organizacién Panamericana de la Salud)
3. Perspectivas tedricas en salud publica y su aplicacidn en nutricion
a) Mediante un enfoque en caracteristicas individuales
b} En comunidades y accién comunitaria para la salud
¢) Modelos que guian la comunicacion para lograr cambios de comportamiento
d) Modelos para el cambio en organizaciones
e) Modelos para el desarroilo e implementacién de politicas publicas en salud
. Principales prohlemas de salud publica relacionados con la alimentacion
1. Sobreaiimentacion
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. Desnutricion
. Deficiencia de nutrimentos
. Conducta alimentaria
. Enfermedad cardiovascular
. Diabetes Mellitus
. Céncer
. Problemas de nutricion en el embarazo
. Problemas de nutricién en el desarrolio infantil
Il El modelo del proceso de atencion nutricional {NCP)
1. Definicidn y estructura del modelo
2. Aplicacidn del proceso de atencion nutricional en los campos profesionales de la nutricidn
V. Los pasos del proceso de atencién nutricional en salud publica
1. Evaluacion nutricional en salud pdblica
a) Propdsito de ta evaluacion nutricional
b} Categorias de la evaluacion nutricional
c) Habilidades del pensamiento critico necesarias en este paso
d) Lenguaje estandarizado y terminologia de la evaluacidn nutricional
2. Diagndstico nutricional
a} Propdsito del diagndstico nutricional
b} Categorias del diagndstico nutricional
c) Documentacion del diagndstico nutricional {Problema nutricional, Etiologia y Signos y sintomas
—PES-}
d} Habilidades del pensamienta critico necesarias en este paso
e} Lenguaje estandarizado y terminologfa del diagnéstico nutricional
3. Intervencidon '
a} Propasito de la intervencidn nutricional
b) Categorias de la intervencion nutricional
¢} Habitidades de) pensamiento critico necesarias en este paso
d) Lenguaje estandarizado y terminologia de la intervencidn nutricional
4. Monitareo
a} Propdsito del monitoreo nutricional
b) Categorias del monitoreo nutricional
c) Habilidades del pensamiento critico necesarias en este paso
d} Lenguaje estandarizado y terminologia del monitoreo nutricional
V. Ejemplos de aplicacién del proceso de atencion nutricional en salud piblica
1. Ejemplos de aplicacion de herramientas para la evaluacion nutricional en salud publica
2. tjemplos de diagndésticos nutricionales en poblaciones
3. Ejemplos de intervenciones nutricionales y estrategias de monitoreo
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7. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIE

Se aplican, como estrategias de ensefianza-aprendizaje: lecciones magistrales, desarrollo de cuadros
comparativos y mapas mentales, estudio de caso y aprendizaje basado en problemas. Se anexa el
apartado de Planeacién e Instrumentacion Diddctica, en el que se detallan las estrategias v las
actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio auto
dirigido, entre otras), asi como recursos y materiales diddcticos, faboratorios, uso de TIC’s, y otros

contextos de desempefio.

8. CALIFICACION DEL DESEMPENO POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE CALIFICACION

CONTEXTO DE APRENDIZAIE

Mapa conceptual para
presentar y explicar [as
funciones esenciales de la satud
publica y su relacidn con el
ambito de la alimentacion.

Mapa mental con los pasos del
procese de atencion nutricional
en su aplicacion a la salud
publica.

Diagnastico, mediante el
métoda de caso, del estada
nutricicnal de una pobiacion, a
partir de la interpretacidn de
tas categorias de |z evaluacidn.

incluye fas 11 Funciones
Esenciales de la Salud Publica
y relaciona la funcién que le
tocd en el ambito de [a
afimentacidn. Se elabora en
equipos de 4 persanas a partir
de, al menos, 4 fuentes
bibliograficas confiables y se
presenta en power point, en el
aula, en un tiempo de 15
minutos.

Incluye los 4 pasos del proceso
de atencién nutricional, su
propésito, categorias y
dominios, asi como sus
principales reiacianes, Se
elabora individuaimente en el
software de su eleccidn.

Redacta con el formato PES
{problemsa, etiologia y signos y
sintomas) un diagndstico
nutricional correcto, a partir de
la interpretacion adecuada de
ta evaluacidn nutricional
utilizando las habilidades de
pensamiento critico necesarias

Explicacién ante el grupo en el
aula,

En el aula y trabajo
independiente fuera del aula.
Exposicidn el foro virtual,
Explicacion y defensa ante el
grupo, en el aula. Su aplicacign
es factible en el dmbito
poblacional.

Explicacidn y defensa ante el
grupo, en el aula. Su aplicacion
es factible en el dmbito
poblacional.
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en este paso. Presenta el
resultado individual a su equipo
{4 personas) y establecen un
diagnodstico consensada, Se
presenta ante el grupo en un
tiempo de 30 minutos.

Aprendizaje basado en Determina una intervencion Desarrallo en ef aula.
prohblemas sobre una {que respete la diversidad

intervencion nutricional cultural} y sus correspondientes

apropiada a un diagndstico estrategias de monitorec, a

nutricional determinado en una | partir de la revisidn de, al

poblacidn, asi camo de las menaos, 4 articulos cientificos

posibles estrategias de (dos en inglés), adecuadas para

monitoreo correspondientes. un diagndstico nutricional

determinado. La presenta, de
forma creativa ante el grupo,
en un tiempe de 30 minutos.

Examen escrito. Evalda la comprension de las
teorfas y conceptos
fundamentaies de alimentacién
en satud pablica, del proceso de
atencion nutricional, asf como
la aplicacion correcta del
lenguaje estandarizado y su
terminologia.

9. PUNTAJE/ PORCENTAJE DE CALIFICACION POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

10% Mapa conceptual de las funciones esenciales de la salud publica en el émbito de ia
alimentacion.

10% Mapa mental u otra estrategia de aprendizaje propuesta por el maestro con Jos pasos del
proceso de atencidn nutricional en su aplicacidn a la satud puablica.

30% Diagndstico, mediante el método de caso, del estado nutricional de una poblacién, a partir de la
interpretacién de las categorias de la evaluacién y Propuesta, mediante el método de aprendizaje
basado en problemas, de una intervencidén nutricional apropiada a un diagndstico nutricional
determinado en una poblacién, asi como fas posibles estrategias de monitoreo correspondientes.
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10% Exposicion de tema
20% Examen escrito

10% Campafia de Difusion
5% Actitudes y valores

5% examen en linea

10. ACREDITACION

Criterios Administrativos

Berecho a calificacién en ordinario 80% de asistencia.
Derecho a calificacion en extraordinario 65 % de asistencia.
Criterios Académicaos

En pericdo ordinario:

Contar con el 60% de actividades registradas durante el curso.

En periodo extraordinario:

Contar con el 30% de actividades registradas durante el curso.
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