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A.- Curso Comunigacidn y Tecnolegias de la
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CONOCIMIENTOS Profesional en el drea de Ciencias de la salud con formacién disciptinar y
experiencia profesional en el drea de nutricidn poblacional, con posgrado en
el drea de Ciencias de la de educacién, Ciencias sociales o Pedagogia.

HARBILIDADES Profesional que cuente con habilidades practicas, pedagogicas y de
! comunicacion asertiva.

"ACTITUDES Profesional docente que ejerza la profesién con ética, apegado a los
lineamientos expuestos por |z institucidn educativa.

| VALORES Profesionalismo, ética, respeto, responsabilidad, compromiso, puntualidad v

i excelencia.

[ S—

2. PRESENTACION DEL CURSO

La educacién alimentaria forma parte de la nutricidn aplicada que orienta sus recursos hacia el
aprendizaje, adecuacion y aceptacidn de habites alimentarios saludables, en consonancia con 1os
conocimientos cientificos en materia de nutricidn; mediante la aplicacién de retodologias
pedagogico didacticas y estrategias de [a comunicacidn social cuyo propdsito final es la promocidn
de la salud del individuo, la familia y la comunidad.

Tiene como objeto de estudio proporcionar al estudiante diversas herramientas que logren
incentivar a:

« Influenciar las politicas publicas y promover ef accese a una variedad de alimentos nutritives.

= Aumentar el conocimiento del valor nutritivo de los alimentos.

* Ejercer influencia en fos comportamientos, actitudes y creencias de los individuos.

= Desarrollar habilidades y actitudes individuales, gracias a las cuales es posible adoptar practicas de
alimentacidn sanas {FAD, 2015).

Unidades de aprendizaje con las que guarda mayor relacién: Economia y politica alimentaria,
Alimentacién y salud pablica, Comunicacidn y tecnologias de fa informacidn, Evaluacién del estado
nutricio.

Las unidades de aprendizaje subsecuentes en las que repercutird, son: Gestion de programas de
nutricidn, Alimentacion y nutricion aplicada a poblaciones, Practica profesional en alimentacion y
nutricion poblacional.

3. UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

Comprende las metodalogias y técnicas de Iz comunicacién social v educacion en nutricion vy las
aplica en la planeacion, ejecucion y evaluacion de programas educativos y de medios de informacién
relacionados con el campo de {a nutricion poblacional, para propiciar cambios deseables en los
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hdhitos y costumbres alimentaric-nutrimentales de los individuos, familias y sociedad, aplicando
principios éticos y humanisticos.

4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAIE

Competencias Profesionales:

Aplica metodologias pedagogico-didéacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de recursos
humanos en alimentacion y nutricidn, asi comio en la educacién de individuos, familias y sociedad,
actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no formales.

Competencias Socioculturales:

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético-normativas aplicables
en la atencidén de la salud, asi como respetando la diversidad de los individuos con apego a los
derechos humanos, respandienda con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

Competencias Técnico-instrumentales:

Comprende y utiliza tecnologias de la informacion y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en
todas las dreas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y visidn humanistica en el
contexto profesional y social.

5. SABERES PRACTICOS, TEQRICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL ESTUDIANTE

1. Elabora un diagndstico sohre los principales prohlemas relacionados con la
SABERES nutricion en

PRACTICOS la poblacién.

2. Realiza un programa de intervencion educativa en comunicacion social en
nutricidn

de acuerdo a la problematica identificada en ia poblacién.

3. Implementa un programa educative mediante el disefic de medios y
estrategias

didacticas aplicadas en la educacién para la nutricidn.

4, Evalia el proceso y resultados del desarrolio del programa de infervencidn
educativa.

1. Reconoce la importancia de la educacién nutrimental en torno a la educacion
SABERES en salud,

TEOQRICOS diferenciando lo que compete al campo pedagdgico y didéctico.

2. Comprende las metodologias y técnicas para la educacidn participativa y
comunicacion
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poblacidn.

para
capacitacién de promotaores en nutricién.

afimentacion y

social en alimentacion y nutricién de acuerdo a la problematica detectada en la

3. Identifica los fundamentos tedrico-practicos de las diversas metodologias

4. Explica las técnicas de evaluacion y control de programas educativas en

o nutricion.
1. Valora el papel de la éducacién y la comunicacion social en la transformacion
SABERES de
FORMATIVOS hakitos y costumbres alimentario-nutricias de una poblacidn.

inserta
para desarroltar su practica.

educativa.

2. Respeta la diversidad cultural de los diferentes espacics sociales en los que se

3. Actla con responsabilidad y honestidad en el desarrollo de su practica

6. CONTENIDO TEGRICO PRACTICO {temas y subtemas)

UNIDAD | Elementos teérico-metodolégicos para la elaboracion de un diagnéstico
comunitaria.

1.1 Conceptos bdsicos:
a. La educacion y educacién en satud.
h. Pedagogia v didactica.
¢. La comunicacidn social.
d. La educacion nutricional.
e. Las ciencias y disciplinas implicadas en la educacidon alimentaria.

1.2 Elementos tedrico metodolégicos para la educacion en alimentacién y nutricign.

a. La educacidn en nutricién convencional vs la comunicacion social en alimentacidn y
nutricion.

b. Modelos de intervencion educativa
- Modelo de teoria de etapas o estados de cambio.
- Modelo de creencias de Ia salud.
- Modelo de comunicacion persuasiva {(KAP).
- Modelo de aprendizaje social o cognoscitivo.
- Modelo de intervencidn participativa

c. Proceso Metodoldégico del trabajo con grupos,
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d. Fases de la'Educacion Alimentaria y Nutricional.
- Fase cognitiva o de Diagnostico.
- Fase de Intervencion.
- Fase de Evaluacion.

e. Elementos de un programa de intervencidn.

1.3 Diagnéstico Situacional.

a. Diagnostico y analisis de habitos, costumbres indeseables y estado alimentaric-nutrimental
de una comunidad.

h. Inventario de diferentes metodos y recursos de comunicacion y aprendizaje observados
en la comunidad,

¢. lerarquizacién de problemas relacionados con la educacidn en salud alimentario-nutrimental
en una comunidad.

d. Flaboracién del diagndstico situacional empleando todos los elementos precedentes.

LINIDAD 2. Elementos tedrico-metodolégicos de lo educacion y comunicacion social para la
alimentacion y nutricion a nivel individual, fomiliar y colectiva.

2.1 Técnicas e instrumentos para la educacion y comunicacion social en alimentacién y
nutricién.

a, Técnicas presenciales participativas y no participativas: {charla-didlogo, seminario-taller,
sociodrama, discusion grupal, lluviz de ideas, canciones, radicnovela, cuentos, teatro,
titeres.)

b. Instrumentos para la comunicacion y educacién en nutricidon presencial y no presehcial
{pintarrdn, franeldgrafo, rotafolio, proyector, periddico mural, cartel, folleto, diapositivas,
video educativo, disco interactivo).

2.2 Elementos bdsicos a considerar para elaborar un programa de educacion alimentaria.
a. Titulo def programa.
b. Descripcidn del diagndstico situacional.
¢. Poblacidn objetivo.
d. Loczlizacion fisica del programa.
e. Justificacién.
f. Objetivos.
g. Planeacidn didactica de las contenidos educativos.
] h. Metas y recursos.
! i. Cronograma.
'  ].Evaluacién del programa,

i
2.3 Intervencion.

a. Instrumentacion del programa educativo en alimentacién y nutricién.
b. Ejecucidn de! programa educativo en alimentacion y nutricidén en una comunidad.




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS VALLES
DIVISION DE ESTUDIOS DE LA SALUD
LICENCIATURA EN NUTRICION

PROGRANMA DE UNIDADES DE APRENDIZAJE POR
COMPETENCIAS

2.4 Evaluacidn del programa.

asignado y educador).

a. La evaluacién del proceso (evalGa contenidos educativos, material didéctico, tiempo

b. La evaluacion del impacto det programa (eval(ia conocimientos adquiridos, cambios de
actitudes y desarrolio de habilidades),
¢. La evaluacidn de resuttados {evaltia la salud a través de indicadores de morbilidad,
mortalidad y calidad de vida).

7. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIE

Estudio autodirigido.

Lluvia de ideas.

Trabajo individual ¥y en equipo.
tecturas comentadas.

Aprendizaje basado en problemas y proyectos.

Cuadros comparativos y representaciones simuladas.
Participacion en disefio de materiales diddcticos.
Acompafiamiento y asesoria en el desarrollo de su practica educativa.

8. CALIFICACION DEL DESEMPENO POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

[ 8.1 EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

8.2 CRITERIOS DE
CALIFICACION

8.3 CONTEXTO DE
APRENDIZAIE

1.1 Cuadro comparativo de los
modelos educativos donde
aborde sus  caracteristicas
propadsitos, métodos de
ensefianza.

1.2 Cuadro comparativo de los

elementos tedrico

Representacidon completa de los
modelos, arganizacion
conceptual correcta. Se elabora
individualmente

Representacion completa de los
muodelos, organizacion
conceptual correcta. Se elabora

Enelaula

En el aula

En el aula y comunidad
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metodoldgicos para fa
educacién en alimentacidn vy
nutricion.

1.3 Diagnosticco de  los
problemas alimentario-
nutricios detectados en un
grupo o comunidad utilizando
el juicio critico.

2.1 Etaboracion de un
sociodrama en el que
desarrolle cada una de las
técnicas didacticas.

2.2 Elabora e instrumenta un
programa de  intervencion
educativa alimentaria de
acuerdo a {a problemdtica
identificada en el Diagndstico
nutricio,

2.3 Disefia y aplica medios vy
estrategias didéacticas para el
desarrolo del programa
educativo en alimentacién.

2.4. Evaica el
impacto  del
intervencian.

procesc e
programa de

2.4, Elaboracion de una crénica
grupal con fa reconstruccién
del

proceso de la implementacion
del programa que documente
sy practica profesional en una
comunidad.

individualmente

Informe de resultados del
diagndstico donde se describa
la evaluacion alimentaria
nutricia de individuos grupos
y/o comunidad gue muestre el
uso correcto de instrumentos y
patrones de referencia

Representacidn completa de los
elementos gue caracteriza cada

una de las técnicas

Planeacién e instrumentacion

de un programa de
intervencion alimentario
nuftricio.

Dacumento donde se describan
todos los elementos del
programa y su desarrallo.

Pertinencia vy originalidad vy
disefio  adecuado de las
estrategias y materiaf didactico
en el desarrollo def programa
educativo.

Describe  resultados de la
eficacia del programa, asf como
ia adquisicion de conocimientos
y desarrobo de habilidades y
cambio de actitudes en la
poblacidn  beneficiaria  del
programa.

Entrega de la cronica de
practicas en la cual se integran
los resultados del diagndstico
tas actividades desarrolladas v
la evaluacién del proceso e

En el awla

Aula y comunidad donde se
aplique el programa educativo
en salud alimentario
nutrimental

Aula y comunidad donde se
apligue el programa educativo
en salud alimentario
nutrimental

Aula y comunidad donde se
aplique el programa educativo
en salud alimentario
nutrimental

Aula y comunidad donde se
aptigue el programa educativo
en salud alimentario
nutrimentat.
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| impacto del programa. ]

9. PUNTAIJE/ PORCENTAIE DE CALIFICACION POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAIE

Evidencia de aprendizaje
20% Reportes de lecturas a través de esquemas 0 mapas conceptuales y representaciones simuladas
(actividades en plataforma Moocdie).

Examen
10% Examen tedrico-conceptual y de casos problema.

Evidencia de aprendizaje
10% Entrega de informe de resultados del diagnéstico nutricional de la comunidad beneficiaria del
programa.

Evidencias de aprendizajes
20% Elaboracidn del programa de intervencidén.

Evidencia de aprendizaje
20 % Implementacion del programa educative.

Fvidencia de aprendizaje
10% Evaluacidn del impacto del programa
10% Entrega de bitacora de practicas (evidencias de intervencidn y avances).

10. ACREDITACION

Criterios Administrativos

Derecho a calificacign en ardinario B0% de asistencia.
Derecho a calificacion en extraordinario 65 % de asistencia.
Criterios Académicos

En periodo ordinario:

Contar con el 60% de actividades registradas durante el curso.

En periodo extraordinario:
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Contar con ef 30% de actividades registradas durante el curso.
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