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2. PRESENTACIÓN 

      
El módulo “Métodos y técnicas del trabajo social”, es parte de la formación básica común 
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del plan de estudios  de la Nivelación  a la Licenciatura en Trabajo Social presencial 
optimizada con apoyo a las tecnologías para el aprendizaje. 
 
A través de esta asignatura se pretende que el estudiante analice el trabajo social como 
práctica profesional, e identifique los métodos y técnicas con que opera en los distintos 
ámbitos de desarrollo. 
 
Se espera que esta asignatura lleve al estudiante a confrontar su propia experiencia 
laboral, recuperar o identificar cuáles son los métodos y técnicas que ha utilizado 
cotidianamente, con la finalidad de otorgarle un sentido profesional a la práctica 
institucional.  
 

 
 
3. UNIDAD DE COMPETENCIA 

 
Aplicar la metodología del Trabajo Social acorde a la realidad, reconociendo su proceso 
histórico. 
 

 
 
4. SABERES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saberes 
Prácticos 

 
Clasificación y organización de los contenidos teóricos, para realizar 
cuadros de doble entrada. 
 
Incorporar el proceso de la investigación social a los procesos 
investigativos de trabajo social 
 
Identificar el proceso metodológico de trabajo Social 
 
Organizar información a través de mapas conceptuales, cuadros 
sinópticos y esquemas. 
 
Capacidad de análisis, síntesis y de pensamiento deductivo para 
reflexionar las etapas históricas del trabajo social, así como  reconocer  y 
aplicar los métodos y técnicas que utiliza en su práctica profesional. 
 
Capacidad de análisis, síntesis y de pensamiento deductivo para 
identificar  el objeto de intervención dentro de su práctica laboral. 
 

 
 
Saberes 
Teóricos 

Capacidad de  aprehensión cronológica.  
 

 Aprehensión de información sobre el proceso de  investigación, 
sistematización e intervención. 

 Aprehensión de información sobre la ciencia, el método científico, los 
elementos constituyentes del objeto del Trabajo Social y metodología 
del Trabajo Social. 

 
Reflexionar sobre las técnicas, el método y corrientes o enfoques en 
Trabajo Social. 
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Saberes 
Formativos 

Criticidad 
 
Profesionalismo 
 
Compromiso 
 
Responsabilidad 
 
Interés 
 
Sentido ético 

 
 
 
 
 
5. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

 
1. Contextualización y Desarrollo Histórico del trabajo Social. 
 

 Trayectoria histórica del trabajo Social. 
 

2. Interrelación del Objeto de trabajo social con la ciencia y la Metodología de la 
Profesión. 

 
 La ciencia. 
 El Método Científico 
 Los elementos constituyentes del Objeto de Trabajo Social. 
 La Metodología y el trabajo Social 
 

3. Determinar las opciones metodológicas del trabajo Social. 
 El método en Trabajo Social 
 Corrientes o enfoques en Trabajo Social. 
 Técnicas más utilizadas en Trabajo Social. 

  

 
6. ACCIONES 

1. Elabora de un cuadro que evidencie por orden cronológico la evolución histórica 
del Trabajo Social. 

2. Analiza la importancia de la institucionalización en Trabajo Social.  
3.  Elabora cuadros sinópticos para correlacionar su práctica laboral con la teoría. 
4. Analiza sobre el objeto de intervención del Trabajo Social 
5. Elabora de esquemas que permitan visualizar su proceso metodológico en la 

práctica laboral. 
6. Elabora mapa conceptual que permita identificar las corrientes o enfoques del 

Trabajo Social. 
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7. Evidencias de 
aprendizaje 

8. Criterios de desempeño 9. Campo de aplicación 

 
 Resumen los orígenes 

del trabajo Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Elaboración de un 

cuadro (línea de tiempo). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Elaboración de un escrito 

analítico (ensayo). 
 
 
 
 
 
 
 Elaboración de un 

Cuadro Sinóptico. 
 
 
 
 Desarrollar un análisis 

sobre el objeto de 
intervención del trabajo 
Social (esquema). 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 Elaborar un esquema 

que te permita 
visualizar el proceso  
metodológico en el 
Trabajo Social. 

 
 Elaborar un cuadro 

en donde se 
evidencien  el área 
laboral, acciones 
realizadas, proceso 
metodológico y la 
ubicación del objeto 
de estudio. 

 
 Elaborar un cuadro 

sinóptico que permita 
visualizar en le 
contenido de la 
lectura  el método en 
T.S. 

 
 Elaborar un mapa 

conceptual respecto 
a la lectura corrientes 
o enfoques en 
Trabajo Social. 

 
 Elaboración de un 

escrito donde se 
señalen las técnicas 
utilizadas en su área 
laboral. 

 
 Elaborar un ensayo 

sobre la metodología 
y técnicas del trabajo 
Social. 

 
 Descripción y análisis 

de una experiencia 
de la práctica 
cotidiana donde 
quede evidenciado el 
método que se utiliza 
y las técnicas 
puestas en práctica. 

 
El campo de aplicación es 
en las distintas áreas donde 
se desempeña el Trabajo 
Social.  
 
Campo  Público 
 
 Gerontológico 
  Educativo 
 Salud 
 Empresarial 
 Penitenciario 
 Asistencial 
 
 
Campo Privado 
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 Elaborar un esquema en 
el que se visualice el 
proceso metodológico en 
T.S. 

 
 
 Elaborar un cuadro para 

la ubicación del objeto de 
estudio del trabajo social. 

 
 
 
 
 Elaboración de un 

cuadro sinóptico sobre el 
método de trabajo social. 

 
 
 
 
 
 Elaboración de un mapa 

conceptual sobre las 
corrientes y enfoques del 
Trabajo Social. 

 
 
 Elaboración de un 

escrito, señalando 
técnicas utilizadas. 

 
 
 
 Elaboración de un 

ensayo sobre la 
metodología en T.S. 

 
 
 Elaboración de un escrito 

donde se describa y 
analice la práctica 
cotidiana. 
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Indicadores 
 

Puntaje 

Actividad Integradora 1 
 
 Cuadro de cronología   histórica del Trabajo Social                                                   
 Análisis sobre la importancia de la institucionalización del 

Trabajo Social.               
 
 
Actividad Integradora 2 
 
 
 Elaboración de esquema  sobre el proceso metodológico 

del Trabajo Social  y de un  escrito  donde se presenten  
las coincidencias y divergencias  del proceso metodológico 
de su campo de acción.     

 Cuadro de evidencias del área laboral, acciones 
realizadas, Proceso metodológico y ubicación del objeto de 
estudio del Trabajo Social. 

   
 
  
Actividad Integradora 3 
 
Ensayo sobre la metodología y Técnicas del Trabajo Social 
 
 
 
Caso Integrador 
 
Descripción y análisis  de una experiencia  de la práctica 
cotidiana con relación a los métodos y técnicas puestos en 
práctica  en el campo profesional. 
 
 
 
 
 
 

 
 

15% 
 

5% 
 
 
 
 
 
 

10% 
 
 
 

10% 
 
 
 
 
 
 
 

20% 
 
 
 
 
 
 

40% 

 
11. ACREDITACIÓN 

 
Mínimo 3 asesorías presenciales  y /o a distancia        10 % 
 
Entrega del Producto final                                              90% 
 

 
 
 
12. BIBLIOGRAFÍA 
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BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 

 
Trayectoria histórica del trabajo social 
DE LA RED VEGA, Natividad. Aproximación al trabajo social. Núm. 3. Consejo  General 
de Colegios Oficiales de Diplomados en Trabajo Social y Asistentes Sociales.  Madrid, 
España, 1993.  
 
 La Ciencia 
GARCÍA ALBA Y MELIÁN MELIÁN. Hacia un nuevo enfoque del trabajo social. Madrid, 
España. Edit. Narcea, 199  

 
La metodología y el trabajo social.  

MENDOZA RANGEL, María del Carmen. Una opción metodológica para los trabajadores 
sociales. México, Edit. Humanistas, 1990  
 

Corrientes o enfoques en trabajo social.  
GARCÍA ALBA Y MELIÁN MELIÁN. Hacia un nuevo enfoque del trabajo social. Madrid, 
España, Edit. Narcea, 1993. 

 

 
 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARÍA 

 
BIBLIOGRAFÍA :  

 Teorías contemporáneas del trabajo social. Una introducción crítica. 
Malcolm Payne. Barcelona, Buenos Aires, México. Edit. Ediciones PAIDOS 
 

 Introducción al Trabajo Social 
ANDER Egg, Ezequiel. Edit. SXXI , España, 1° Edición, Madrid 1992. 
 

 Técnicas de Investigación. 
 ANDER Egg, Ezequiel, Edityorial Humanitas, Buenos Aires 1983. 
 

 Pensar el Trabajo Social. Una introducción desde el constructivismo.  
Kisnerman, Natalio., Editorial Lumen Humanitas. 2°. Edición, Buenos Aires 1998. 
 

 Psicología Social y Trabajo Social 
Morales J. Francisco  y Olza Miguel Editorial Mc.Graw Hill. Impreso en España 1996. 

 

 Para Comprender el Trabajo Social. 
Zamanillo Teresa, Editorial Verbo divino, Pamplona España, 1997. 

 


