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FRESCINTACTUN

La unidad de aprendizaje de “Odontologia preventiva”, forma parte de la Academia del mismo nombre. El
curso esta ubicado en el bloque béasico particular y tiene como propdsito que el alumno: conozca, identifique y
apligue los métodos preventivos méas eficaces, sustentados primordialmente en la educacién para la salud y
proteccion especifica para la prevencion y control de las enfermedades bucales mas prevalentes a nivel
individual y colectivo en base a su historia natural considerando su factibilidad y viabilidad de aplicacion.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

1. El alumno seré capaz de identificar, seleccionar y aplicar los métodos preventivos mas eficaces en base a la
epidemiologia bucal considerando los diferentes niveles de prevencion para las enfermedades bucales mas
prevalentes en base a su historia natural, en los diferentes grupos poblacionales, particularmente en grupos de
alto riesgo (nifios, embarazadas, adultos mayores y trabajadores).

2. El alumno disefiara y aplicara métodos de educacion para la salud para prevenir las enfermedades bucales mas
prevalentes a nivel individual y colectivo.

3. El alumno valorara el desarrollo de tareas preventivas y su importancia para la salud bucal a nivel individual y
poblacional como parte fundamental de la formacion del odontoélogo.

4. Desarrollara conductas facilitadoras y de gestion que le permitiran un acercamiento a las necesidades de
prevencion de enfermedades bucales de la comunidad como promotor de la salud oral.

4. SABERES
Saberes 1. Seleccionar y aplicar los métodos preventivos mas eficaces en base a la epidemiologia bucal
Précticos donde se consideren los diferentes niveles de prevencion para las enfermedades bucales méas

prevalentes en los diferentes grupos poblacionales, particularmente en grupos de alto riesgo
(nifios, embarazadas, adultos mayores y trabajadores).

2. Disefiar y aplicar métodos de educacién para la salud bucal para contribuir a prevenir las
enfermedades orales mas prevalentes a nivel individual y colectivo.

3. Analizar el papel del individuo como unidad biopsicosocial.
4. Analizar y aplicar medidas preventivas considerando los niveles de prevencion de las

enfermedades bucales, considerando la Norma Oficial Mexicana para la prevencion de las
enfermedades bucales (NOM-013-SSA2-2006) y demas normas referidas.




Saberes tedricos | 1. Conocer la Norma Oficial Mexicana para la prevencion de las enfermedades bucales (NOM-

013-SSA2-2006) y demas normas que se refieren a esta.

2. Reconocer a la educacion para la salud bucal como herramienta critica de transformacion del
proceso salud enfermedad.

3. Comprender el papel del individuo como unidad biopsicosocial.

4. Dominar los métodos mas eficaces para prevenir las enfermedades bucales mas prevalentes
considerando su historia natural, factores de riesgo y el niveles de prevencion :

4.1. Conocer las estrategias para la prevencion de la Caries dental

4.2. Conocer las estrategias para la prevencion de la enfermedad periodontal; Gingivitis y
periodontitis

4.3. Conocer las estrategias para la prevencion de las Maloclusiones

4.4. Conocer las estrategias para la prevencion de Fluorosis dental

4.5. Conocer las estrategias para la Prevencién de Cancer bucal

4.6. Conocer las estrategias para la prevencion de Malformaciones de labio y paladar hendido.

Saberes
formativos

. Integracion en el trabajo interdisciplinario

. Fomentar la responsabilidad y honestidad en su desarrollo.

. Desarrollar vinculos interpersonales

. Establecer relaciones respetuosas con la comunidad.

. Desarrollar una actitud critica y madura.

. Fomentar el auto aprendizaje.

. Potenciar e incentivar su creatividad.

. Fomentar la auto evaluacion del trabajo desarrollado en las aulas y otros ambientes de
aprendizaje.

CONO O WN B

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Conceptos basicos de la odontologia preventiva
Relacion de la odontologia preventiva con salud general y demas especialidades odontolégicas
Condicionantes y Determinantes de la Salud Bucal a nivel individual y comunitario

Ecologia, demografia y salud bucal

Dieta y nutricién.- Efectos Nutricionales de la dieta y su repercusion en las estructuras orales.

Placa Bacteriana y Salud Bucal

Estilos de vida vy salud: drogodependencias, alcohol, tabaco y drogas.

Cambios hormonales y Salud Bucal: adolescencia, embarazo, climaterio y menopausia.




10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

Enfermedades sistémicas y salud bucal.

La salud oral en la OMS

Programas de odontologia preventiva nacionales e internacionales

Programas preventivos para discapacitados, ancianos, embarazadas
Educacién y motivacion del paciente hacia la prevencion
Historia Natural de la Enfermedad, Triada Ecoldgica y Niveles de prevencién de Leavell y Clark

Norma Oficial Mexicana para la prevencion y control de las enfermedades bucales (NOM-013-SSA2-
2006) y demas norma que se refieren.

Historia Natural de la Enfermedad, Triada Ecoldgica y Niveles de prevencion de Leavell y Clark de las
enfermedades bucales mas comunes:

16.1 Caries Dental

16.2 Enfermedades Periodontales

16.3 Maloclusiones Dentales

16.4 Fluorosis Dental

16.5 Cancer Bucal

16.6 Malformaciones Congénitas de Labio y Paladar

Selladores oclusales: Materiales empleados.- técnica de aplicacion.- Indicaciones y contraindicaciones.-
Los fluoruros y la salud bucal

Manifestaciones bucales en los trabajadores

6. ACCIONES

1. Conocer y analizar la Norma Oficial Mexicana para la prevencion y control de las enfermedades bucales (NOM-013-
SSA2-2006)y demas normas que se refieren.
2. Investigar y analizar la los diferentes conceptos de salud y el individuo como unidad biopsicosocial.

3. Realizar acciones de educacion para la salud bucal en los diferentes grupos poblacionales con énfasis en los grupos
de alto riesgo.

4. Investigar y conocer los métodos preventivos mas eficaces para combatir las enfermedades bucales mas prevalentes
como la caries, enfermedad periodontal, maloclusiones, cancer bucal fluorosis dental, malformaciones de labio y
paladar hendido, estigmas bucales de la sifilis congénita; y enfermedades bucales de origen ocupacional.




Recursos didacticos:

1. Consultas en fuentes bibliograficas

2. Adquisicién y organizacion de la informacion

3. Andlisis critico de la informacion
4. Exposicién grupal

5. Discusion en el aula en forma grupal.

6. Trabajo de campo.

7.-EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de desempefio

Criterios de desempefio

Campo de aplicacion

1. Fichas bibliogréficas de lo
investigado.

2. Resumen analitico de lo
investigado a través de
exposicion.

3. Conclusiones por escrito
(individuales y grupales).

4. Material elaborado en el
laboratorio para la proteccion de las
enfermedades bucales.

5. Participacion activa en la
comunidad.

1. Presentacion de
argumentos coherentes

por escrito o en electrénico
de los puntos analizados

del tema en cuestion.

2. Propuestas por escrito
individual o grupal, sobre
las medidas preventivas
para cada patologia.

3. Capacidad de sintesis a la
presentacion de conclusiones.
4. Material de calidad en
forma de cartel o dipticos o
tripticos; bien estructurado

y soportado bibliograficamente sobre

los diferentes métodos
preventivos de las
enfermedades bucales

mas prevalentes.

5. Trasmisién adecuada del
conocimiento en la
comunidad de forma verbal
y graficamente

Aula, laboratorio y otros
ambientes de aprendizaje:
escuelas, guarderias, asilos,
fabricas, unidades
hospitalarias

8. CALIFICACION

1. Area Cognoscitiva tedrica: argumentacion clara y I6gica de la temética expuesta a través de examen tedrico 50%

2. Area Cognoscitiva practica por medio de la elaboracion y presentacion de los productos

disefiados en el laboratorio 20%

3. Actividades en la comunidad 30%




9. ACREDITACION

Cumplir con el 80% de asistencias

Cumplir con el 80% de asistencias de trabajos de investigacion, exposiciones, talleres, practicas de
laboratorio y en la comunidad.

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Norma Oficial Mexicana para la prevencion de las enfermedades bucales (NOM-013-SSA2-2006) y
demas Normas complementarias.

2. Katz, S., McDonal JL., Stookey GK.; Odontologia Preventiva en Accion: Edit. Medica Panamericana 32.
Ed. Mexico 2002.

3. Harris NO y Garcia-Godoy, F; Odontologia preventiva primaria. Edit. EI Manual Moderno, México,
2da. Edicion. 2005.

4. Higashida B; Odontologia preventiva. McGraw-Hill Interamericana,. México, 2000

5. Lindhe Jan; Periodontologia Clinica e Implantologia Odontol6gica; Edit. Médica Panamericana, 52 Ed.
Meéxico, 2009.

6. Cuenca Sala Emili, Baca Garcia, Pilar y Serra Majem Lluis; Odontologia Preventiva y

Comunitaria; Principios, métodos y aplicaciones, Edit. Masson, 2da. Edic. Barcelona,1999.

7. De la Fuente Hernandez Javier, Sifuentes Valenzuela Maria Cristina, Nieto Cruz Maria Elena (2014),
Promocidn y Educacion para la Salud Odontoldgica, Ed. Manual Moderno, México D.F.

8. Secretaria de Salud, Subsecretaria de Prevencién y Promocion de la Salud, Centro Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica y Control de Enfermedades Subdireccion de Salud Bucal (2003), Manual para
el Uso de fluoruros dentales en la  Republica  Mexicana, Disponible en:
http://www.programassociales.org.mx/sustentos/Veracruz834/archivos/Manual-Uso-de-Fluoruros-
dentales.pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Articulos cientificos de revistas indexadas.




