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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

DEPARTAMENTO / Academia

COMPETENCIAS

| CIENCIAS DE LA SALUD/SALUD Y BIENESTAR

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

LSOCIEDAD Y SALUD

-

DATOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIE:

Clave de la Horas de Teoria Horas de Practica | Total de Horas Valor en Créditos
Materia
18545 256 HRS 22 HRS 48 HRS 4

marcar)

Tipo de Curso {Subrayar o

Nivel en el que se ubica

Aprendizaje

Prerrequisitos de la Unidad de

A.-Curse

B.- Taller

€.- Curso-Taler
D.- Seminario
E.- Laboratorio
F.- Otros

Licenciatura

Mo se necesitan prerrequisitos

AREA DE FORMACION (Subrayar o marcar)

PERFIL DOCENTE {Subirayar o marcar)

A.- Basica Comrun Conositnientos: De salud piblica y bases de la
B.- Particular ohhgatoria psicologia.
C.- Especializanis Habilidades: De pensamiento, observacion,
d.~ Optativa investigacién, andlisis, aprendizaje.
Capacidades: para relacionarse con personas
muy diversas, tolerancia, uso de tecnologia
informatica.
Actitudes: actitud critica, compromiso social,
autoafirmacion.
Valores: Respeto, honestidad, sinceridad.
ELABORADO POR: MODIFICADO POR:
Eréndira Davila Cazares. Eréndira Ddvila Czares
Diana Ortiz
FECHA DE ELABORACION Y / O MODIFICACION:
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2. PERSENTACION DEL CURSO

La sociologia y la antropologia aportan conceptos elementales {costumbres, hahitos,
tradiciones, desempleo y falta de oportunidades, cambio social, globalizacién, etc.) para una
mayor comprension de la presencia y desarroflo de estos y otros fenémenos ligados de
alguna u otra forma con la salud de |as personas. En este mismo sentido, por ejemplo, la
sociologia del cuerpo ofrece fa oportunidad de abordar, discutir v analizar como los factores
sociales influyen en la salud de los individuos, pero también las diversas controversias del
cuerpo como la eutanasia, prostitucidn, donacién de drganos, cifugia cosmética, aborto,
suicidio etc. De esta forma, la saciologia del cuerpo es sobre como somos nuestro cuerpo,
como vivimos nuestro cuerpo y sentidos, como lo utilizamos y morimos (Synnott, 1993).

El curso de sociedad y salud debe aportar un paisaje general de los numerosos temas
socio-antropoldgicos. Realizar el abordaje especifico de temas esenciales para el estudiante
de ciencias de la salud (Religidn, Sociclogia del cuerpo, Género y sexualidad, Familias,
Pobreza, Bienestar y exclusidn social, El gobierno y la politica). Establecer distinciones
elementales entre Jas ciencias exactas y las ciencias sociales como es el hecho de que estas
titimas no persiguen el establecimiento de leyes del comportamiento. De manera similar, el
curso debe aportar las caracteristicas de |as principales corrientes tedricas: funcionalismo,
estructuralismo, interaccionismo simbdlico, constructivismo.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA A LOGRAR

Comprende las diferentes posturas teéricas socioantropoldgicas que intervienen en |a
explicacion del fendmeno salud enfermedad.

4. COMPETENCIAS DEL PERFIL. DE EGRESO A LAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA:
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COMPETENCIAS SOCIQ-CULTURALES

-Comprende y participa con los diversos grupos sociales y culturales, en contextos y escenarios
econémico-peliticos, con una postura reflexiva y critico propositiva, aplicando los elementos
tedrices-metodoldgicos y técnicos desde una postura transdisciplinar, con respeto a la diversidad e
identidad, y contribuyendo al desarrolle de las instituciones y sociedades democraticas, con
congruencia ética y responsabilidad profesional.

- Comprende la estructura y dindmica del campo laboral y social y se inserta de manera innovadora ¥
flexible en éste, atendiendo sus demandas, en el contexto local, regional, estatal, nacional e
internacional, y considerdndolo en su actualizacidén continua, de forma coherente, critica, ética y
creativa.

LICENCIATURA EN NUTRICION:

COMPETENCIAS SOCIC-CULTURALES

- Integra los conocimientos adquirides aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos bicldgicos, histdricos,
sociales, cuiturafes y psicoldgicos propios del individuo o de las poblaciones.

5. SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL ESTUDIANTE

* Identifica los diferentes paradigmas de las ciencias sociales ¥ 8US
implicaciones en campo de la salud.

SABERES = Elabora diferentes explicaciones sobre las practicas culturales y sociales de los

PRACTICOS individuos acerca del fendmeno salud enfermedad.

* Identifica |a refevancia de los procesos de socializacién, en la formacion de
vaiores, para la mejora de la calidad de vida de las persanas.

® Comprende las causas socioantropoldgicas que influyen en fa construccion de
su mundo de vida.

* Identifica y Analiza la salud como fenémeno social desde un marco politico de
la salud.

* Analiza fa importancia de la familia y su entorno en la construccién de
practicas saludables.

* Investiga de qué forma los factores sociales y culturales gue influyen
sobre las practicas de salud de la poblacién.

= Reconace las aportaciones de jas ciencias sociales al campo de ciencias de la
safud.

Comprende las actuales teorias de [a globalizacidn y su impacto en ia salud.

* Interpreta como se construye la rezlidad social a partir de diferente

SABERES perspectiva tedricas.

TEQRICOS * Reconoce las practicas culturales que determinan las diferentes concepciones |
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de salud.
* Reconoce los factores que influyen en la construccién del mundo de vida:
familia, religién, género, educacién, estrato social,
= Comprende las diferentes politicas mundiales y nacionales en la concepcién
de salud enfermedad.
* Reconoceia importancia de |a etnografia como un recurso para et
analisis de las practicas culturales del fenémeno de salud enfermedad.

* Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre les aspectos: psicoldgicos,
sociales, histdricos, filoséficos y antropolégicos del ser bicldgico-social.

= Asume una actitud critica ante la crisis de la civilizacidn.

* Toma conciencia para examinar en el ejercicio de la profesién, tanto

SABERES sus propias ideas, como las de los otros,

FORMATIVOS * Comprende ef binomio de salud enfermedad en el contexto complejo.

» Tolera la diversidad de opiniones.

® Muestra una alta autoestima profesional, asi como actitudes de
colaboracién, respeto y solidaridad con profesionistas de cualquier
drea y grupo social.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

¢ Introduccién

. La salud como fenémeno social.

L.1. La construccion social del concepto de bienestar, salud y enfermedad

1.2 La salud pablica come disciplina multidisciplinaria orientada a la proteccidn y mejora de la
salud de las poblaciones
1.3 la perspectiva biopsicesocial de la safud.

1. Determinantes socig-culturales de la salud.
2.1. Determinantes sociales de la salud. Aspectos conceptuales
2.2, Transicion demogréfica y envejecimiento poblacional.
2.3. Nivel y estructura de la mortalidad en México. Principales causas de muerte.
2.4. Estructura social, desigualdad social e inequidad en salud.
2.5, Estratificacion v Clases Sociales.
2.6 Formas Histdricas de Estratificacion Social.
2.7 las politicas publicas en relacién con los determinantes sociates de ta salud
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M. Cultura, Individuo y Realidad Social
3.1. Violencia y Salud
-La conceptualizacién de la violencia desde la perspectiva de ia salud: violencia autoinfligida,
violencia interpersonal y violencia colectiva
-Delito, crimen organizado y violencia
-La epidemiologia de la viclencia
3.2, Safud Mental
-concepto, frastornos alimenticios {principales enfermedades mentales)
3.3. Estitos de Vida v Salud
-saludables de orden fisioldgico
- patolégicos
3.4. Religién
- Religion en 1a salud y |z enfermedad
3.5. Trabajo
-Riesgos de salud en el trabajo.
3.6. Sociclogia del cuerpo.
-concepto, relacién cuerpo- corporeidad- personalidad
3.7. Génera y salud
- ldentidad Sexual
- Equidad y derechos
3.8. Alimentacidn y safud
-Alimentacion social
- £l plato detf buen comer

iV, Giobalizacion y Salud
4.1. La saiud en la globalizacion {Modelos de atencitn en salud)
~Modelo publice, privadeo y mixto
4.2. Instituciones globales y salud en México (OMS, OPS, OCDE, FM{, PNUD)

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

1. Conocer el entorno sociat en el ambito de la salud.

2. Revisidn bibliogréfica individual de fas lecturas seleccionadas de acuerdo al
contenidg temético

Integracidn por equipos de 5 alumnos

Andlisis elemental de |a situacidn

5. Descripcion comportamental dentre de un escenario social

W
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CALIFICACION DEL DESEMPERO POR EVIDENCIAS REALIZADAS

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE CRITERIOS DE CALIFICACION CONTEXTO DE APRENDIZAJE

¢ 2 examenes escritos que | En la prevencién, atencion v
-Exdmenes se realizaran al finalizar la | en fa promocién de la salud
unidad 2 v al finalizar la | gpy 10 campos:

unidad 4. Respuestas

congruentes  en fa | & Clinico.

realizacion de las | & Educativo.

prevaloraciones. ¢ Educacion Especial.
-Trabajo Final + El trabajo final consiste ¢ Social.

en la implementacion de ¢ Laboral.

una labor social para ¢ Deportivo.

beneficio de la sociedad,
realizando un reporte
con una presentacidn,
descripcidn de la
actividad, por qué se
eligid esa actividad, que

beneficios trajo
personales como
sociales, conclusiones vy
fotografias como
evidencia.
¢ Entregados en Tiempo y
-Trabajos de clase forma, va sexa

presenciales, trabajos en
aula 0 entregados
mediante moodle.

-Participacién en ciase ¢ Consta en la
participacion de 3 foros
en moodle mads
participaciones en clase.

- Exposicion ¢ Cada equipo expone la
tematica que le
corresponde
considerando la

ortografia, congruencia
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con la temdtica y previa
preparacion.

CAUFICACION/ PUNTAJE/ PORCENTAIE DE CALIFICACION POR EVIDENCIA REALIZADA

La caiificacion se obtendrd de la suma de puntos provenientes de tres tipos de fuentes:

Participacion 10%
Trabajo Final 20%
Examenes parciales y/o final 30%
Trabajos 20%

(Entregados en tiempo y forma).
Exposicion 20 %

L.a evaluacién consistird en la permanente revisidn y andlisis de los elementos que
intervienen en el proceso ensefianza aprendizaje, con la finalidad siempre de optimizar
dicho proceso.

ACREDITACION
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La acreditacion del curso se fogra cuando el puntaje final es superior a 60 y cumple con el
80% de asistencia. Adicionalmente se considerard indispensable asistir a las practicas
programadas y demostrar respeta y responsabilidad ética en la adquisicion y procesamiento
de informacion,

BIBLIOGRAFIA
11.1.- BIBLIOGRAFIA BASICA O INDISPENSABLE

Paloma Roque. Educacion para la Salud. Ed. Publicaciones cultural. México. 2006,

Gonzalo A. Saravi. Juventudes fragmentadas, socializacién, clase y cuitura en la construccidn de la
desigualdad. Ed. Flacso México, CIESAS. 2015,

Ana Lia Kornblit, Ana Maria Mendes Diz. La salud v la enfermedad: Aspectos hioldgicos y socisles. £d.
Afque. 2000,

Jesus Maria Canto Ortiz. Psicologia de ios grupos estructura ¥ procesos. Ed. Aljibe, S. L. 2006.

11.2.- BILIOGRAFIA COMPLEMENTARIA O ADICIONAL

Marco Eduarde Murueta Reyes, Mario Orozco Guzman. Psicologia de la vicléncia, causas,
prevencion y afrontamiento. Ed. Manual moderne. 2015.

Linda Brannon y Jess Feist. Psicologia de |a salud. E4. Thomson-Paraninfo. Espafia, 2001

Leonardo Reynoso Erazo e lsaac Seligson Nisenbaum. Psicologia clinica de la salud. £d. £l Manual
Moderne, México, 2005.

Sm-Iv-Tr. Manual Diagndstico Y Estadistico De Los Tr. Mentales American Psychiatric Association, Ed.
Massen 2008 Barcelona.

Paya AV, Institucion, Familia y Enfermedad Mental: Refiexiones Socioantropologicas. Ed. Juan
Pablos Editor México 2010,

Luis A. Oblitas Guadalupe y Elisardo Becofia Iglesias. Psicologia de la Salud. Ed. Plaza y Valdes,
México, 2000,
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