Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO.

Centro Universitario:

’ Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

Departamento:

’ Clinicas Medicas

Academia:

Clinicas Medicas

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Propedéutica Respiratoria

Clr?]\;?e?iz_la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
1-9228 32 0 32 4

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

Técnico Medio
Técnico Superior

= curso
curso laboratorio

= |aboratorio Universitario

= practica Licenciatura
Especialidad

= curso - taller Maestria

= clinica Doctorado
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Técnico superior
universitario en
terapia respiratoria

Ninguno.

Area de formacion:

Basica Particular Obligatoria.

Perfil docente:

Lic. Médico cirujano y partero,
pacientes con patologias pulmonares.

con experiencia como docente, en el area clinica y atencién a

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

Dr. Antonio Gerardo Rojas Sanchez.
Dr. Ismar Saul Pulido Caro

Dr. Antonio Gerardo Rojas Sanchez.

Fecha de elaboracion:

Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia

| 5 de Enero de 2015.

| 5 de Enero de 2015.




2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO.

1. Realizar una evaluacién clinica neumoldgica de pacientes con patologias cardio-
respiratorias en cualquier campo de la neumologia y la cirugia cardiopulmonar.

2. Aplicar el método cientifico en la evaluacion clinica del paciente en terapia respiratoria para
encontrar el problema respiratorio de base o sus complicaciones.

3. Fundamentar su actuar en un pensamiento critico y reflexivo basado en el anélisis y
correlacién de manifestaciones objetivas y subjetivas con patologias cardiopulmonares en
la toma de decisiones.

4. Establecer una relacion Técnico-paciente para favorecer la integracion del equipo
interdisciplinario para su atencion.

3. PRESENTACION.

El curso de Propedéutica Respiratoria, forma parte del area de formacion; Basica particular
obligatoria, para la carrera de Técnico Superior Universitario en Terapia Respiratoria, en la
modalidad escolarizada y bajo el sistema de créditos, que se imparte en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud.

Cuenta con una carga horaria de 32 hrs. Totales, sin practica alguna y con un valor curricular
de 4 créditos.

El curso brinda a los estudiantes una via de interrelacién con el paciente para integrar una
atencién sistémica en la terapia respiratoria, para lo cual les ofrece la estructuracién de la
evaluacion clinica, basada en el método cientifico. Para ello aprenderan métodos y técnicas
que les permitan interrogar y explorar fisicamente al paciente con patologias
cardiopulmonares.

Asimismo aprendera a identificar las manifestaciones subjetivas que el paciente refiera y
correlacionar las mismas con los datos clinicos que su exploracion fisica les arroje, y seran
capaces de utilizar los mismos para llegar a una conclusion acerca de la condicién del paciente.

Por lo tanto este curso es una herramienta basica para el desarrollo profesional del estudiante
en el campo clinico.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA.

Establecer una adecuada relacion entre el técnico especialista y paciente, atreves del contacto
directo con el paciente y de la Historia Clinica General del mismo, obteniendo datos clinicos
necesarios para un diagnostico y aplicando adecuadamente las técnicas del interrogatorio y
exploracion fisica e identificando los sintomas y signos de la enfermedad del paciente.

5. SABERES.

* Sera capaz de hacer una evaluacién diagnostica y terapéutica del paciente

Practicos. con una patologias pulmonares, utilizando las maniobras y ensefianzas
adquiridas durante el curso.

* Maneja fuentes de informacion bibliografica diversa, para su analisis y
jerarquizacién, construyendo asi un conocimiento solido sobre los
sintomas y signos del paciente enfermo.

* Aplicacion adecuada de las técnicas basicas de la exploracion fisica del
paciente.




* Realizacién adecuada de un interrogatorio e historia clinica.

Teoricos. * Reconocimiento de sintomas y signos de enfermedades del aparato

cardio-respiratorio, y correlacion con otros aparatos o sistemas derivadas
de dichas enfermedades.

* Fomenta el respeto a los demas con un sentido humanistico, se conduce

Formativos. de manera juiciosa y dispuesto siempre al trabajo tanto individual como en

equipo.
* Promueve la responsabilidad y la ética profesional, cumpliendo con las
normas de salud vigentes.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas).

1.

Norma Oficial Mexicana Expediente Clinico.

1.1. NOM-004-SSA3-2012.

Bioética aplicada a la Clinica.

2.1. Relacién Medico- Paciente.

Historia Clinica. Generalidades .

3.1. Componentes Historia Clinica.

Técnicas Basicas de la Exploracién .

4.1. Inspeccion.

4.2. Palpacién .

4.3. Percusion.

4.4. Auscultacion .

Signos Vitales.

5.1. Frecuencia Cardiaca.

5.2. Presidn Arterial .

5.3. Frecuencia Respiratoria.

5.4. Temperatura.

Exploracion Cardio — Pulmonar.

6.1. Anatomia y Fisiologia.

6.2. Historia de Salud.

6.3. Técnicas de exploracion.
6.3.1.Exploraciéon Térax Posterior.
6.3.2.Exploraciéon Térax Anterior .
6.3.3.Técnicas Especiales .

6.4. Correlacién con Patologias Cardio-Respiratorias .

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se recomienda la participacion activa y directa, tanto de los estudiantes como del profesor, para
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje; poniendo en practica las siguientes estrategias.

1. Evaluacién en grupo del tema: Se desalienta la toma de notas en clase ya que para aprender se
requiere comprender, por lo que se alienta la participacidn activa en la revisién y discusién del
tema; si ha de existir se alienta a que sean pequefas notas rapidas.

2. Exposicion directa: Los estudiantes expondran los temas asignados con anterioridad en equipos
de trabajo.

3. Difusion del material de exposicion. Para favorecer a la memoria los estudiantes comparten su
material de exposicidon con los demas equipos previo a la clase.




4, Historias clinicas escritas. Para consolidar los saberes adquiridos durante las clases se realizan
historias clinicas en el campo clinico con pacientes que requieren de terapia respiratoria.

5. Consulta de informacion bibliografica: Directamente en la biblioteca o bien utilizando recursos
informaticos electrdnicos vy fisicos directos, (Documentales, videos, articulos, etc.) evaluando
siempre la veracidad y validez de las diferentes fuentes de informacién consultadas. Se anima a
que sean revisadas mas de dos fuentes bibliograficas por tema.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI.

8. 1. Evidencias de aprendizaje. | 8.2. Criterios de desempeio. | 8.3. Contexto de aplicaciéon.

Presenta, investiga y desarrolla - Revisa articulos cientificos de | Aula.
en un formato electrénico por lo actualidad para la realizacion

menos un tema realizado en de su trabajo.

equipo. -Crea un vinculo con sus

compafieros al momento de
presentar su trabajo de
exposicion.

-Genera la actitud y aptitud de
hablar hacia un publico abierto.
-Realiza Historias Clinicas. - Aprende a interactuar con Clinicay Aula .
pacientes y genera la forma de
cémo expresarse ante una
situacion dificil.

- Plasma informacion de
importancia sobre la situacion
actual de un paciente enfermo.
-Examenes Escritos. - Crea la aptitud de contestary |Aula.
reflexionar reactivos de
diferentes grados de dificultad.

9. CALIFICACION.

La calificacidn se estructura, con la participacidon continua y directa de los estudiantes en clase, asi
como la presentacidn de los diversos trabajos y/o tareas asignadas.
A) Se efectuaran dos exdmenes escritos, (cada examen con un valor de 25 puntos). = 50
puntos.
B) Presentacidon de temas selectos: Exposiciones = 20 puntos.
C) Trabajo Final Escrito = 20 puntos.
D) Pariticipacion Activa en Clase =10 puntos.

TOTAL = 100 puntos.

10. ACREDITACION.

Para obtener los 4 créditos que se otorgan en esta unidad de aprendizaje, se necesita: Cumplir
con el 80% de las asistencias al curso, para obtener derecho a una calificacidn en ordinario; Haber
obtenido una calificacion minima de 60, ademds de cumplir con las tareas asignadas.

11. BIBLIOGRAFIA .




BIBLIOGRAFIA BASICA.

1. Bickley, Lynn 11 ED
Bates Guia de Exploracion Fisica e Historia Clinica
Lippincott and Wilkins.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

1.- Manual Mosby de Exploracidén Fisica,
H. Seidel,Afio de Publicacion: 2003
Editorial: ELSEVIER
2.-Diagnotico Algoritmico de Signos y Sintomas 3ED
Collins, Douglas LIPPINCOTT WILLIAMS AND WILKINS. WOLTERS KLUWER HEALTH, 2014

3.- Lange. Diagndstico clinico y tratamiento 2013 52 ED

Papadakis-McPhee, Medicina Interna Editorial : McGraw-Hill.




