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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
DEPARTAMENTO ACADEMIA

| Departamentc de Ciencias del Comportamiente | Academia de Enfermeria

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS

| Proyecto de vida

DATQS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Clave de la Horas de Horas de Horas de Total de Horas | Valor en

Materia Teoria Practica Estudic Créditos
Independiente

1C423 20 12 20 32 4

Tipo de Curso {Subrayar o marcar) Prerrequisitos de la Unidad de Aprendizaje

A.- Curso NO APLICA

B.- Taller

C.- Cursg-Taller
D .- Seminario
E.- Laboratoric
F.- Otros

AREA DE FORMACION (Subrayar o marcar) EJE CURRICULAR (Subrayar o marcar)

Optativa abierta

ELABORADO POR: MODIFICADO POR:

Mtra. Ruelas Castillo Maria Guadalupe
Dr. Bravo Andrade Héctor Rubén

FECHA DE ELABORACION: 08 de septiembre 2017

2. PRESENTACION DEL CURSO

Esta unidad de aprendizaje forma parte del drea de formacidn optativa abierta de la Nivetacidn de fa
Licenciatura en Enfermeria (NLE), pudiende cursarla a parir del tercer ciclo de su carera. Se
relaciona verticalmente con el curso de Psicologia

Este curse pretende que el alumno pueda contar con los elementos conceptuales, metodoldgicos y
personales gue sirvan de apoyo para desarrollar su propio Proyecto de Vida académico y profesional
crientado at logro de sus metas.

Durante e curso el alumno tendra acceso a informacién relacicnada con la identidad profesional def
Licenciado en Enfermeria, sus campos, dreas de aplicacion y sjercicio profesional.

PERFIL DOCENTE

CONOQCIMIENTOS ] Conocimientos en torno a fundamentos, métodos y estrategias en areas de
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salud, enfocados a teorias psicoldgicas coma base para la construceidn de un
proyecto de vida profesional y personal.

HABILIDADES Habilidades para el analisis y sintesis complejos de la realidad, capacidad para

asesorar en la generacién y desarroilo de proyectos personales inmersos en
contextos institucionales.

ACTITUDES Promocidn de valores relatives a la honestidad, la dignidad, el compromiso, la
participacion, la solidaridad, la integridad personal, el sentido de Identidad, &}
respeto y la apertura ante diversos conocimientos, visiones de mundo y modos
de vida,

VALORES Compromiso social, respeto a la diversidad

3. UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

Desarrolla un proyecte de vida académico y profesional que integre sus objetivos, metas y
motivaciones relacionados con su perfil de egreso y laboral. Integra conocimientos sobre el ser
humano con una vision é&tica y multidimensional. Pudiendo aplicar los mismos en su persona y en su
entorno profesionat.

4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La Unidad de Aprendizaje Proyecto de vida abona & la formacidn integral en los aspectos culturales,
humanisias y éticos para proporcionar un cuidado holistico de enfermeria. a la persona sana o
enferma,
Competencias Socioculturales
» Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de Ia
situacidn, aplicacidn de juicio critico v toma de decisiones en sus relaciones interpersonales
y de participacion.
 Respeta la individualidad y dignidad humana a iravés de la satisfaccion de las necesidades
fundamentales de la persecna para promover ef autocuidade de la salud e independencia.

Competencias Profesionales
+« Comprende al ser humanc desde una perspectiva holistica y de autocuidado para la
promocion de estilos de. vida saludables.

5. SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL ESTUDIANTE

1. Crear un provecto de vida que le permita:
a. Identificar sus proplas necesidades percibidas y sentidas, tanto
SABERES o presentgs como fu?uras. . o
PRACTICOS . Je_rarqwzar necesld{:\des para estructurar sus quetlvos y metas
arientados a consiruir su proyecto de vida académico-profesional,
€. Gestionar la utilizacién de los recursos necesarios para cumplir y
jograr la meta.

1. Conocer los fundamentos tedricos del proyecto de vida.
SABERES 2. Conocer los métodoes, técnicas y estrategias basicas para estructurar su
TEORICOS proyecto de vida académico-profesional.

3. Conocer los modelos de autoconciencia, autoestima v comunicagion.

1. Valorar la impertancia de la planeacion en la consecucion de un
proyecta de vida.




UNIVERSIDAD DE GUDALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS VALLES
DIVISION DE ESTUDIOS DE LA SALUD
NIVELACION DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA
PROGRAMAS DE UNIDADES DE APRENDIZAJE POR
COMPETENCIAS

SABERES 2. Contribuir al desarrollo de una actitud critica en ia construccién del

FORMATIVOS | proyecio de vida.

3. Promover el desarrollo de los valores de autoconocimiento, respeto,
tolerancia, aceptacion, empatia y responsabilidad en su entorno académico-
profesional.

4. Impulsar la disposicidn para el trabajo grupal y en equipo que
coadyuven en concretar el propio proyecto de vida.

6. CONTENIDO TEQRICO PRACTICO

1.

4.

Teorias de |las necesidades
1.1. Teoria de las necesidades evolucion del concepio de Maslow
1.2. Teoria del hombre trascendental de Victor Frankl: vocacion y mision.

La base de mi Proyecto de vida

2.1, ¢De ddnde vengo?

2.2. iQuién soy?

2.3. ;Qué metas tengo en mi vida?

2.4. ;Por qué es importante hacer un proyecto?

2.5. ;Qué herramientas necesito para hacer un proyecta?
2.8. jCon guién voy?

Modelo del Proyecto de Vida

3.1. Modele de Proyecto de Vida basado en los niveles de Robert Dilts
3.2. Proyecto de vida hacia el interior:
3.2.1 ldentidad Trascendente

3.2.2 Identidad

3.2.3 Valores, ereencias, actitudes

3.2.4 Capacidades

3.3 Proyecto de vida hacia el exterior;
3.3.1 Acciones

3.3.2 Medio Ambiente

Creacion del arbol def proyecto de vida

7. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

-Cuadro comparativo
~Foros

-Arbol genealégico
-Lecturas

-Collage

-Proyeacio de vida

8. CALIFICACION DEL DESEMPENO POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE CALIFICACION CONTEXTO DE
APRENDIZAJE APRENDIZAJE

1.- Participacion en los | 1.- Participacion informada, ast como 1.- Debates y
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foros de discusidn. argumentacion clara en los foros. argumentaciones
presentes en la literatura,

2.- Evidencias que aborden de manera critica | 3% CO_QO aqueil}os _
los contenidos principales estudiados en los SUJeraos por & proplo

2.- Evidencias de alumno.
lectura. {extos. Entregar en forma oportuna los
reportes de lectura de cada tema del 2 - Métodos de
programa, el dia en que se revisara, investigacidn desde
diversas perspectivas.
3.- Flaboracion de su 3.~ A partir de su trabajo personal, en cada

proyecto de vida. clase, el alumno ird mostrando los avances

de su proyecto de vida.

3.-extra aula.

9. PUNTAJE/ PORCENTAJE DE CALIFICACION POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

- Tareas 40%
- Foros 20%
- Actividad integradoera (producto final) 40%
- TOTAL 100%

10. ACREDITACION

PARA TENER DERECHO A CALIFICACION EN PERIODO ORDINARIO EL. ALUMNC DEBERA
CUMPLIR CON;

- 80% de reportes de actividades entregadas a tiempo

- 80% minimo de puntaje alcanzado con el total de las actividades.,

PARA TENER DERECHO A EXAMEN EXTRAORDINARIO, EL ALUMNO DEBERA CUMPLIR CON:
~ 85% de las actividades entregadas.
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periode extracrdinarie, el
profesor solicitard una nueva actividad integradora con las secciones solicitadas por el profesor,
dicha actividad integradora estara basada en los contenidos de! programa, la cual serd evaluada en
base a 80 como calificacion maxima,
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11.2.- BILIOGRAFIA COMPLEMENTARIA O ADICIONAL

Peliculas:

. “Buscando el sentido”: Eckhart Tole, 2008.

. “Con ganas de triunfar”: Méndez, Ramoén. 1988

Libros:

. Ceberio, M. (2004). La buena comunicacién. Las posibilidades de la interaccion humana.

Paidds. Barcelona.

11.3.- DIRECCIONES WEB RELACIONADAS AL CURSO

La piramide de Maslow https://www.youtube com/watch?v=XWHGIM-_jp8

Biografia de Viktor Frankl https://www.youtube.com/watch?v=bKB66WBHCQ

Video sobre la vida https://www.youtube.com/watch?v=IBSbFw5hjOU

Triangulo de los niveles légicos del pensamiento https://www.youtube.com/watch?v=LHGEhwIMWo8

Video no dejes de sofar https://www.youtube.com/watch?v=gg7odi4FpVE

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja”
Ameca, Jalisco a 20 de Julio del 2017

Mtra. Maria Guadalupe Ruelas Castillo

Profesor de Asignatura Academia de Enfermeria

Dra. Luz mirez Flores
Jefe epartamento de
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