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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud
de su entorno; evalua, planifica e implementa acciones para la promocion, prevencion y
proteccion a la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacién de principios,
métodos y estrategias de la promocién de estilos de vida saludable y de la atencion primaria a la
salud.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la
situacion, aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e
independencia.

TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN RADIOLOGIA E IMAGEN

Socioculturales

El Técnico Superior Universitario actia con profesionalismo y ética, de manera individual o
colectiva. Respeta la ideologia y la diversidad socio cultural en los escenarios de su practica.
Analiza su actividad profesional desde una visiéon social, humanista y ética, que le permita
desarrollar relaciones humanas en diferentes escenarios, en base a proyectos de desarrollo
sustentable, mas alla de la vision ecoldgica antropocéntrica.

Proporciona atencion integral al paciente por medio de la evaluacioén de sus caracteristicas
socioculturales y psicoldgicas y el mejor uso de las herramientas de la comunicacion.

Respeta la ideologia y diversidad sociocultural de la poblacion que atiende, de acuerdo a
principios de equidad y pertinencia en diferentes contextos sociales y laborales.

3. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje forma parte del area de formacién optativa abierta de la Licenciatura
en Enfermeria, TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN TERAPIA RESPIRATORIA, TECNICO
SUPERIOR UNIVERSITARIO EN RADIOLOGIA E IMAGEN, LICENCIATURA EN NUTRICION,
LICENCIATURA EN ENFERMERIA o LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES.
Pudiendo cursarla a partir del tercer ciclo de su carrera. Se relaciona verticalmente con el curso de
PSICOLOGIA.

Este curso pretende que el alumno pueda contar con los elementos conceptuales, metodolégicos
y personales que sirvan de apoyo para desarrollar su propio Proyecto de Vida académico y
profesional orientado al logro de sus metas.

Durante el curso el alumno tendra acceso a informacion relacionada con la identidad profesional
del Licenciado en Enfermeria, sus campos, areas de aplicacion y ejercicio profesional. Ademas
conoceran los escenarios laborales actuales y potenciales en los cuales podran ejercer a su
egreso.

Este curso pretende que el alumno pueda contar con los elementos conceptuales, metodolégicos
y personales que sirvan de apoyo para desarrollar su propio Proyecto de Vida académico y
profesional orientado al logro de sus metas.




Durante el curso el alumno tendra acceso a informacioén relacionada con la identidad profesional
del Técnico Superior Universitario en Radiologia e Imagen, sus campos, areas de aplicacion y
ejercicio profesional. Ademas conoceran los escenarios laborales actuales y potenciales en los
cuales podran ejercer a su egreso.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra conocimientos sobre el ser humano con una visién ética y multidimensional y aplica los
mismos en su persona y en su entorno profesional. Desarrolla un proyecto de vida
académico y profesional que integre sus objetivos, metas y motivaciones relacionados con
su perfil de egreso y laboral del Licenciado en Enfermeria, TECNICO SUPERIOR
UNIVERSITARIO EN TERAPIA RESPIRATORIA, TECNICO SUPERIOR
UNIVERSITARIO EN RADIOLOGIA E IMAGEN, LICENCIATURA EN NUTRICION,
LICENCIATURA EN ENFERMERIA o LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y
DEPORTES.

5. SABERES

1.Crea un proyecto de vida que le permita:

a. ldentifica sus propias necesidades percibidas y sentidas, tanto presentes como
futuras.

Practicos Jerarquiza necesidades para estructurar sus objetivos y metas orientados a
construir su proyecto de vida académico-profesional.

Gestionar la utilizacion de los recursos necesarios para cumplir y lograr la meta.

1. Conoce los fundamentos tedricos del proyecto de vida.

2. Conoce los métodos, técnicas y estrategias basicas para estructurar su
Teoricos proyecto de vida académico-profesional.

3. Conoce los modelos de autoconciencia, autoestima y comunicacion.

1. Valora la importancia de la planeacién en la consecucion de un proyecto de
vida.

2. Contribuye al desarrollo de una actitud critica en la construccion del proyecto
de vida.

3. Promueve el desarrollo de los valores de autoconocimiento, respeto,
tolerancia, aceptacion, empatia y responsabilidad en su entorno académico-
profesional.

4. Impulsa la disposicion para el trabajo grupal y en equipo que coadyuven en
concretar el propio proyecto de vida.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.Teorias de las necesidades
1.1.Teoria de las necesidades evolucion del concepto de Maslow
1.2.Teoria del hombre trascendental de Victor Frankl: vocacion y misién.

2.La base de mi Proyecto de vida

2.1..De dénde vengo?

2.2.¢Quién soy?

2.3.{Qué metas tengo en mivida?

2.4.iPor qué es importante hacer un proyecto?
2.5.¢Qué herramientas necesito para hacer un proyecto?
2.6.¢Con quién voy?

3.Modelo del Proyecto de Vida




3.1. Modelo de Proyecto de Vida basado en los niveles de Robert Dilts
3.2. Proyecto de vida hacia el interior:

3.2.1 Identidad Trascendente

3.2.2 Identidad

3.2.3 Valores, creencias, actitudes

3.2.4 Capacidades

3.3 Proyecto de vida hacia el exterior:

3.3.1 Acciones

3.3.2 Medio Ambiente

4 .Creacioén del arbol del proyecto de vida

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Realizar reportes de lectura.

Realizar ejercicios de autoconocimiento para que los participantes puedan ir adquiriendo conciencia de si
mismos.

Elaborar una bitacora clase por clase del avance de su proyecto de vida.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempeiio | 8.3. Contexto de aplicaciéon

Participacion activa en clase Participacién informada y Métodos de investigacion
pertinente segun el tema de la | desde diversas perspectivas.
clase

Evidencias de lectura en cada Evidencias que aborden de Debates y argumentaciones

clase. manera critica los contenidos | presentes en la literatura, asi
principales estudiados en los como aquellos sugeridos por
textos. Entregar en forma el propio alumno.

oportuna los reportes de
lectura de cada tema del
programa, el dia en que se

revisara.
Elaboracion de su proyecto de A partir de su trabajo personal,
vida. en cada clase, el alumno ira Privado

mostrando los avances de su
proyecto de vida. Realizara
dos presentaciones de sus
avances de su proyecto de
vida y el tercero sera su
evidencia final. La
presentacion sera en
PowerPoint ante el grupo.

9. CALIFICACION

-Participacion en clase: 20%
-Evidencias de lectura: 30%
-Presentacién de avances de proyecto devida 25%
-Trabajo de Proyecto de Vida: 25%
-TOTAL 100%

10. ACREDITACION



El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros, considerando
como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clasesy actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisidn conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada)
no excederd del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancely presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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