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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

El Técnico en Terapia Respiratoria:

e Desarrolla habilidades para integrar los avances biotecnolégicos y el conocimiento de las
bases de estructura y funcion respiratoria.

* Integra conocimientos para explicar, resolver y analizar las principales causas de
morbilidad, mortalidad y conjugar los problemas de salud y enfermedades respiratorias.

* Realiza pruebas de funcion respiratorias.
e Comprende las pruebas de funcién respiratorias.
* Interpreta pruebas de funcion respiratorias.

* |dentifica la prueba respiratoria mas util para cada paciente dependiendo de su cuadro
clinico y comorbilidades.

3. PRESENTACION

Las Pruebas de Funcion Respiratoria (PFR), son indispensables en la practica clinica neumoldgica.
Son de utilidad en el diagndstico de enfermedades respiratorias, permiten evaluar la respuesta a
tratamientos, asi como vigilar la progresion funcional y tienen, ademas, utilidad en la valoracion del
riesgo perioperatorio y en el pronéstico de diversas enfermedades. Por estos motivos, casi
cualquier individuo evaluado por el especialista en medicina respiratoria es tributario para realizarle
alguna de las PFR.

La decision de cual prueba debe ser realizada depende de la sospecha clinica; en general, es
conveniente llevar a cabo una prueba que evallie la mecanica de la respiracién y otra el
intercambio de gases. Lo anterior, debido a que ambas pruebas son complementarias y nos
ayudan a explorar diferentes aspectos de la fisiologia respiratoria.

En esta Unidad de Aprendizaje, se pretende que el alumno desarrolle competencias profesionales
integradas para comprender, interpretar y analizar Pruebas de Funcidon Respiratoria; dichos
conocimientos seré de utilidad en la practica clinica en Neumologia e Inhaloterapia y asi hacer un
adecuado diagnéstico y tratamiento mas idoneo para su patologia pulmonar especifica.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Esta Unidad de Aprendizaje aporta las habilidades para comprender la teoria y la practica de las
diferentes Pruebas de Funcién Respiratoria, asi como la interpretacion de estas y poder elegir la
mas util para cada paciente, dependiendo de la patologia cardiopulmonar especifica y
comorbilidades asociadas, asi como la vigilancia y la progresién funcional; ademas de la utilidad en
la valoracion del riesgo perioperatorio y en el prondstico de diversas enfermedades.

5. SABERES




Practicos

Distingue los procesos obstructivos, restrictivos, mixtos o de hiperreactividad
bronquial que se desarrollan a nivel pulmonar y repercuten en el proceso de
salud-enfermedad.

Explica el deterioro y alteraciones de la membrana alveolo-capilar, e infiere la
disminucién en la capacidad pulmonar total.

Relaciona y compara el impacto de la disfuncion del sistema respiratorio, que
explican los cuadros clinicos y sintomaticos cardiopulmonares.

Explica la manera de realizar una Espirometria.

Explica la manera de realizar Oscilometria.

Explica la manera de realizar de Pletismografia.

Explica la manera de realizar la prueba de Difusién de monéxido de carbono.
Explica la manera de realizar de Prueba de Caminata de 6 minutos.

Explica como Calibra el equipo de las PFR.

Explica la correcta Aplicacion de broncodilatadores de corta acciéon en base a
los procesos de hiperreactivuidad bronquial.

Teoricos

Reconoce, Comprende las variantes fisioldgicas normales en el individuo sano y
su alteracion en la enfermedad.

Memoriza Habilidades de interpretacién clinica en base a los procesos de
disfuncién pulmonar.

Selecciona fuentes de informacién bibliogréfica, categoriza, compara y jerarquiza
la informacion.

Describe como realizar e interpreta una Espirometria.

Describe como realizar e interpretar una Oscilometria.

Describe como realizar e interpretar una Pletismografia.

Describe como realizar e interpretar una Difusion de Gases CO.

Describe como realizar e interpretar la Prueba de Caminata de 6 minutos.

Selecciona la PFR apropiada para cada enfermo.

Formativos

Aprende a respetar y comprender las situaciones especificas de cada paciente
para la realizacion de las PFR, si este no puede seguir las instrucciones
revalorar el estudio y no forzarlo.

Aplica con responsabilidad y fundamento las pruebas de funcién pulmonar para
resolver los problemas de salud respiratoria con mayor prevalencia actualmente
en nuestra poblacion.

Se conduce con propiedad en un Laboratorio de Fisiologia Pulmonar en el
manejo de muestras, gases y animales de experimentacion




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Pruebas de Funcién Respiratoria (PFR)
Introduccion
¢ Cual PFR y a quién?

—_ -
(I,

2. Espirometria

2.1 ¢ Qué es una Espirometria y para qué sirve?

2.2 Espirébmetros

2.3 Calibracion de espirometros

2.4 Técnica para la realizacion de Espirometria en circuito cerrado y abierto
2.5 Espirometria normal

2.6 Patron obstructivo

2.7 Patron restrictivo

2.8 Indicaciones para realizacién de Espirometria

2.9 Contraindicaciones para la realizacién de Espirometria
2.10 Criterios de aceptabilidad

2.11 Grados de calidad de la Espirometria

2.12 Artefactos en la Espirometria

2.13 Reversibilidad

3. Oscilometria de impulso

3.1 ¢ Qué es y para qué se realiza la Oscilometria?

3.2 Técnica para realizacion de Oscilometria.

3.3 Patrén normal.

3.4 Patrén obstructivo.

3.5 Patrdn restrictivo.

3.6 Interpretacion

3.7 Indicaciones y contraindicaciones para Oscilometria.
3.4 Criterios de aceptabilidad.

3.5 Reversibilidad

4. Difusion de gases CO

4.1 ; Qué es y para qué se realiza la prueba de Difusion de gases CO?

4.2 Técnica para realizacioén la prueba de Difusion de gases CO.

4.3 Patrén normal.

4.4 Patrén obstructivo.

4.5 Patrén restrictivo.

4.6 Interpretacion

4.7 Indicaciones y contraindicaciones para la prueba de Difusion de gases CO.
4.8 Criterios de aceptabilidad.

5. Pletismografia

5.1 ¢ Qué es y para qué se realiza la Pletismografia?

5.2 Técnica para realizacion de Pletismografia.

5.3 Patrén normal.

5.4 Patrén obstructivo.

5.5 Patron restrictivo.

5.6 Interpretacion

5.7 Indicaciones y contraindicaciones para la Pletismografia.




5.8 Criterios de aceptabilidad.

6. Caminata de los 6 minutos

6.1 ;Qué es y para qué se realiza la Caminata de 6 minutos?

6.2 Interpretacion

6.3 Indicaciones y contraindicaciones para la Caminata de 6 minutos.

7.- Otras pruebas de funcién respiratorias

8.- Utilidad de la PFR en la evaluacién cardiopulmonar preoperatoria.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

* Lectura, analisis y comprensién de la bibliografia basica y complementaria.
* Investigacion bibliografica de articulos relacionados con cada uno de los temas de por lo

menos 5 autores.

* Exposicién de temas en el aula.
* Practica en la Unidad de Terapia Respiratoria para el aprendizaje de cémo se realizan las

diferentes PFR.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacién

* Exposicibn de temas
selectos.

* Revision bibliografica.
e Elaboracion de Ia

* Aula
e Unidad de Terapia
Respiratoria

* Reporte de bibliografia presentacion. * Hospital
basada en evidencia * Participacion.
cientifica. * Habilidades
* Examen tedrico practico. expositivas.
* Andlisis y conclusiones
finales de cada tema.
9. CALIFICACION
La evaluacion sera continua con la participacion en clases y practica.
Exposicion de temas Selectos......... ... 20%
Reporte de bibliografia cientifica.................oooii 20%
Examen tedrico PractiCo........ ..o 60%

10. ACREDITACION

1. Cumplir con el 80% de las asistencias a clase.
2. Presentar todas las clases que se le sean asignadas.
3. Tener por lo menos 60 de promedio.
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