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1. IDENTIFICACIGN DEL CURSO
DEPARTAMENTO / ACADEMIA
\ Ciencias del Comportamiento / Fundamentos Basicos del Comportamiento Humano

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
| Psicofogia de ia Salud

DATOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Clave de la Materia Horas de Teoria Horas de Practica Total de Horas Valor en Créditos
19137 48 i6 64 horas 7
Tipo de Curso (Subrayar o marcar) Prerrequisitos de la Unidad de Aprendizaje
A.- Curso
B.- Taller

C.- Curso-taller
D.- Seminario
E.- Laboratorio
F.- Otros

Ninguno

AREA DE FORMACION (Subrayar o marcar)

A.- Basica Comun Obligatoria B.- Basica Particular gbligatoria C.- Especializante D.- Optativa

PERFIL DEL DOCENTE

Conocimientos | Psicologia aplicada en ef campo de la salud {Posgrado en Psicologia de la Salud).

Habilidades Calificar, interpretar e integrar informacidn en los reportes de evaluacidn psicoldgica.

Capacidades | Problematizacién y proposicién de intervenciones psicolégicas en el area de la salud.

Actitudes Amable, coherente y constructivo.

Valores Profesionalismo, respeto, responsabilidad, honestidad y ética

ELABORADO POR: Mtro. Andrés Palomera Chévez, Dra.
Rosa Martha Meda Lara, Dra. Elsy Claudia. Chan Gamboa
y Dra. Marfa Llena Echeverria Ayala.

MODIFICADO POR: Mtro. foel Omar Gonzélez
Cantero y Mtra. Diana Ortiz Sanchez.

FECHA DE ELABORACION Y / O MODIFICACION: julio 2017.

2. PRESENTACION DEL CURSO

El curso-taller “Psicologia de la Salud” {19137} tiene como propdsito que los alumnos de la carrera de Licenciado
en Psicologia conozcan el desarrollo del campo aplicativo de la Psicologia de la Salud, sus principios tedricos,
los modelos de trabajo vy las necesidades sociales en los escenarios y ambitos de ejercicio profesional.

3. UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

El alumno sera capaz de identificar el campo aplicativo de la Psicologia de la Salud, las necesidades sociales
gue son su objeto de estudio y los escenarios de practica profesional.

4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

« Integra fos conocimientos sobre la estructura y la funcién del ser humano y su entorno, en situaciones de
salud-enfermedad en su aspecto bioldgico, psicolégico, historico, social y cuitural.
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» Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanistica, critica y reflexiva en la practica profesional.
e Desarrolia, interviene y aplica fos principios, métodos y estrategias de la atencién primaria en salud desde una
perspectiva multi, inter y transdisciplinar con una vision integraf del ser humano en su medio ambiente.

5. SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL ESTUDIANTE

Saberes o |dentifica necesidades sociales que son competencia profesional de la Psicologia de la
practicos Salud. |

Saberes « [dentifica el campo aplicativo de la Psicologfa de la Salud, o diferencia de otros cartlpos

teBrCOS aplicativos y distingue las necesidades sociales que son objeto de estudio de la Psicologia de
la Salud.

Saberes. » Desarrolta ios valores de respeto, tolerancia en la diversidad de los saberes cientl’ﬁcos_y

formativos creencias, actitud responsable y calidad humana en su relacién con el usuario y desempeno

profesional multidisciplinario.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Objeto de conocimiento 1. Antecedentes y conceptos basicos de 1a Psicologia de la Salud

Competencia especifica: identificar los antecedentes fundamentales de la Psicologia de la Salud, asi como
identificar y diferenciar los conceptos principales del area.

1.1. Concepto de salud

1.2. Modelo biopsicosocial

1..3. Historia de la Psicologia de la Salud

1.4. Disciplinas relacionadas

Objeto de conocimiento 2. Problematicas psicosociales objeto de estudio de la Psicologia de la Salud
Competencia especifica: identificar las principales problematicas en el ambito de la salud que son chjeto de
estudio de la Psicologia de la Salud.

2.1. Estrés, salud y enfermedad

2.2, Estilo de vida: promocion y prevencion en sakud

2.3. Enfermedad crdnica no transmisible (ECNT)

2.4, Calidad de vida y Psicologia de la Salud

2.5. Apoyo social, salud y bienestar

Objeto de conocimiento 3. Modelos explicativos en Psicologia de la Salud

Competencia especifica: identificar y diferencias los principales modelos explicativos de las problematicas en
Psicologia de la Salud.

3.1. Modelo de Creencias en Satud

3.2. Modelo de |a Accidn Razonada

3.3. Modelo de la Conducta Planeada

3.4, Modele Transtedrico

3.5. Modelo de Adopcidn de Precauciones

3.6. Aproximacion de Proceso de Accidn de Salud

Objeto de conocimiento 4. Ejercicio profesional y laboral para el psicologo de la salud

Competencia especifica: identificar los principales campos de ejercicio profesional y taboral del psicéliogo de fa
salud en el contexto actual.

4.1. Psicologfa clinica de la salud: programas de intervencion
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4.3, Servicios de salud

4.4. Manejo de enfermedades graves

4.5. Tratamientos y practicas en el area médica
4.6. Formacién como psicélogo de la salud

7. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

De ensayo: lectura de un texto, toma de apuntes y planteamiento de analogias.

De elaboracidn: resimenes, sintesis, responder a preguntas, descripciones de ideas.
De organizacion: mapas conceptuales, esquemas e investigaciones documentales.
De comprension: exposicion, ensayos y participacién en foros.

De apoyo: metacognicidn scbre estilos y experiencias exitosas de aprendizaje.

NOTA: es necesario consultar la ptaneacidn e instrumentacién didéctica, en la que se detallan las estrategias de
ensefianza y de aprendizaje, asi como los recursos materiales y didacticos vy el contexto de desempenio.

8. CALIFICACION DEL DESEMPENO POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Evidencias de aprendizaje Criterios de calificacion Contexto de aprendizaje

investigacion bibliografica y de

campo Contenido, parafraseo, fuentes de informacion. Biblioteca, internet.

Contenido, bibliografia, comprension del tema,
Exposicion explicacion del tema, didactica, habilidades Aula
verbales y manejo de grupo.

Comprensidn e interconexitn de los conceptos,

Mapa conceptual explicacion, calidad gréafica, redaccion y Extra-aulica
ortografia.
. . Contenido, comprension, reflexion, ejemplos, .
Sintesis o jemp Extra-aulica

redaccién y ortografia.

Contenido, comprension, argumentacion,

. ) L. . Plataforma Moodle
reflexidn, ejemplos, redaccidn v ortografia.

Participacion en foros

Examen Conocimiento, redaccion y reflexion. Aula
Pertinencia de fa utilizacidn de conceptos, Extra-aulica
Producto final comprension, argumentacién, redaccidn y (Escenario de
ortografia. evaluacién)

9. PUNTAJE / PORCENTAJE DE CALIFICACION POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Evidencias Porcentaje de calificacién
Exposicion 10%
Tareas 35%
Examenes {Autoevaluacion, Co-gvajuacin) 30%
Trabajo final 25%
Total 100%
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10. ACREDITACION

Criterios administrativos
s Derecho a calificacion en ordinario: 80% de asistencia
» Derechoe a calificacion en extraordinario: 65% de asistencia.

Criterios académicos
» En periodo ordinario: contar con €l 80% de las actividades registradas durante el curso.
= En periodo extraordinario: contar con el 65% de las actividades registradas durante el curso.

11. BIBLIOGRAFIA
11.4. Bibliografia bésica o indispensable

» Amigo, |., Fernandez, C.y Pérez, M. {2009). Manual de psicologia de la safud (32 ed.). Madrid, Espafia: Piramide.

s Florez, L. (2007). Psicologia social de la salud promocidn y prevencion. Bogotd, Colombia: Manual Moderno.

s Gracia, E., Herrero, J. y Musito, G. (2002). Evaluacion de recursos y estresores psicosociales en la comunidad.
Madrid, Espafia: Sintesis.

¢ Hernandez, E. y Grau, J. (2005). Psicologfa de fa Salud. Fundamentos v aplicaciones, Guadalajara, México:
Editorial Universidad de Guadalajara.

s Latorre, J. M. y Beneit, P. ). {1994). Psicoiogia de la Salud. Aportaciones para los profesionales de la safud.
Buenos Aires, Argentina: Lumen.

s Morrison, V. y Bennett, P. (2008). Psicologia de la Salud. Madrid, Espaiia: Pearson

» Oblitas. A. (2010). Psicologia de la Salud y calidad de vida. D. F., México: Cengage Learning.

= Reynoso, L. y Seligson, . {2005). Psicologia clinica de la Salud. Un enfoque conductual. D. F., México: El Manual
Moderno.

& Taylor, S. (2007). Psicologia de la Satud. D. F., México: McGraw-Hill,

11.2, Bibliografia complementaria o adicional

« Alvarez, L. (2010). Modelos psicoldgicos del cambio: de ios modelos centrados en el individuo a los modelos
psicosociales en Psicologia de fa Salud. Psicologia v Salud, 20(1), 97-102.

» De la Fuente, R. (1992). Psicologia Médica. D, F., México: Fondo de Cultura Econdmica.

» Soto, J. (2007). Estado actual de la formacién académica de posgrado en Psicologia de la Salud en Europa,
2007. Educacidon Médica Superior, 21(4), 1-8.

11.3. Direcciones web relacionadas al curso

» nttp://www.health-psych.org
s http://www.psicologiadelasalud.cl
» http://revistas.uv.mx/index.php/psicysalud
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Atentamente
“Piensa y Trabaja”

Ameca, Jalisco a 17 de julio del 2017

Mtra. Anaid A : ira Vill gas Ramirez Dra. Luz/Efept Ramirez Flores
Presidente de la Academia de Jefa epartamento de
Fundamentos Basicos del Comportamiento Ciefictas del Comportamiento
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Mtra. Digha Ortiz Sdnchez
Profesora




