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PERFIL DE EGRESO DE I.A CARRERA DE LICENCIADO EN ENFERMERI A

Los egresados de la Licenciatura en Enfermeria, tendrdn una solida formacion en los
aspectos cientificos, técnicos, sociales, humanistas, éticos y legales de su profesion,
habiendo adquirido capacidades y habilidades para trahajar en equipo, junto con otros
profesionales en la atencion integral de personas sanas y enfermas, con énfasis en la
prevencion de enfermedades y el autocuidado de la salud | respuesta a emergencias
sanitarias y la comunicacion con el publico; capaz de desempenarse en la docencia, la
investigacion y la administracidn de servicios de salud. Al concluir sus estudios contardn
con los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para integrarse en el campo de
accion de su profesion con un sentido de servicio a la sociedad, responsabilidad y
COMPromisa,

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.
[Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO.

Ciencias de la Salud y Ecologia Humana :

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE / MATERIA.
Psicologia

3.1- AREA DE FORMACION:

| Bésica Comuin

HRS. HRS. HRS.
CLAVE | TIPO | 1eoRia |PRACTICA | TOTALES

— ]

CRED. |PRERREQUISITO ‘

18552 | BC 48 | 16 | 64 7

4.- ELABORADO POR:

[Psic. Dora Elia Vargas Llanas, Psic. Thelma Sofia Alonso Navarro, Psic.

Ludivina Margarita Macias Silva, Psic. Adriana Barboza Gonzales.

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
|13 de Diciembre del 2015

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:

| Psic. Roberto Joya Nufiez

7.- FORMACION ACADEMICA
|__e_Licenciado en Psicologia
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9.- PRESENTACION

La psicologia es la ciencia que estudia la conducta, los procesos mentales,
las emociones y las caracteristicas del individuo. Psicologia es una unldad
de aprendizaje impartida en segundo semestre del area de formacién |
profesional basico comiin obligatorio, es de tipo curso-taller con actividades |
'didacticas practicas y vivenciales con un enfoque socio-humanistico, no
‘tiene prerrequisitos ni correquisitos.

Promoviendo con su pensar sentir y hacer una salud integral con
responsabilidad, actitud humana, critica y reflexiva de un marco ético y Iegal
que permita integrarse como individuo al trabajo e interdisciplinario.

|
Comprender y aplicar los elementos basicos de la psicologia, desarrollando
capacidades que le permitan utilizarlas en su persona para ejercer su‘
profesion de manera: ética, humana, e interdisciplinar con
| responsabilidades, actitud critica y reflexiva en su contexto histdrico social.

| =
10.- UNIDAD DE COMPETENCIA

\intervenir en el proceso salud enfermedad del individuo, y emplear diversas
' técnicas basicas de psicologia, en los diferentes escenarios que interviene
| como profesional de la salud, con una actitud ética, humanista e

| interdisciplinaria. ) -

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS

Tedricos = Conoce los métodos, técnicas y estrategias basicas de
comprensién psicoldgica.

« Describe y explica el comportamiento humano en la salud
| y la enfermedad en su contexto psico-social,

Practicos  Integrar los conceptos basicos de la psicologia con una
actitud reflexiva y critica en su practica profesional.

« Identificar el comportamiento del usuario en su practica
profesional mediante la observacién y la escucha
utilizando las técnicas de la psicologia para una mejor

I promocion de la salud. B

Formativos » Desarrolla los valores de respeto, tolerancia en la
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diversidad de los saberes cientificos y creencias, |
mantiene una actitud responsable y con calidad humana_
en su relacion con el usuario y su desempefio profesional |
en un ambito multidisciplinario.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO
1. Historia de la psicologia.

1.1 Definicién de la psicologia.
1.2 Psicologia como ciencia.

2. Desarrolio del ciclo vital humano: biopsicosocial.

2.1 Desarrollo infantil (desde la etapa prenatal).
2.2 Adolescencia.

| 2.3 Adultez.

2.4 Senectud.

2.5 Muerte proceso de duelo.

3. La psicologia de la salud.

3.1 Concepto de salud y enfermedad.

3.2 Psicologia del tiempo libre.

3.3 La familia y la salud.

3.4 Etica y valores en profesionales de la salud.

4. Psicologia de las energias. ,'
4.1 Estrés, Depresion y Ansiedad.

4.2 Primeros auxilios psicolégicos.
4.3 Evaluacion, intervencion y seguimiento.

13.- TAREAS O ACCIONES
Reportes de lectura: mapa mental, mapa conceptual, resumen.
Trabajo colaborativo.

Estudio de caso

Entrevista

Aprendizaje basado en problemas.

Observacion.

|
|

ol ol ol e

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS
La unidad de aprendizaje de la materia de Psicologia contribuye al perfil de
egresado de los estudiantes de tronco comin (Lic. En enfermeria) al mte_g_ar
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conocimientos sobre el ser humano en situaciones de salud-enfermedad en su|
dimension psicolégica y utiliza métodos y estrategias basicas en la solucién de
problemas en diversos escenarios de la practica de los profesionales de la salud,
con los elementos basicos de la psicologia para formarse como personas y
profesionales en el 4rea de la salud desarrollando los conocimientos cientificos del

drea de la psicologia, habilidades y actitudes socio humanisticas que aplicaran en
su hacer diario personal, profesional-laboral. |

15.- ACREDITACION

1, ‘Cumplir con los criterios sefialados anteriormente. ]
2. Cumpilir con el 80% de asistencia para derecho a ordinario y el 65%
, para el extraordinario.

16.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE
L DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO
PROFESIONAL

CAMPO DE APLICACION

| Reportes de lectura:
mapa mental, mapa
conceptual o
resimenes.

Deberan ser escritos que
contengan redaccién,
ortografia y apego a los
criterios del APA.

Reportes de lectura de
un libro recomendado.

Entrega por escrito del
analisis reflexivo del libro
que contenga: redaccion,
ortografia con apego a los
‘del APA.

Como apoyo a los temas del |

Como apoyo en diferentes
elementos de competencia.

ciclo vital del desarrollo
humano.

Trabajo en equipo

Se evaluara en el alumno de
manera personal y en equipo
una buena presentacién,
seriedad al momento de
'expﬂnar, puntualidad,
iniciativa, material de
exposicion, informacién y
bibliografia.

El trabajo en equipo se

utilizara en los temas
designados por el profesor.

Reportes de practicas.

Cada reporte de practica
debera ser entregado de
acuerdo a los criterios
establecido en el protocolo
de practicas.

| Los alumnos elaboraran dos

practicas de observacion,
para que pongan en practica |
los conocimientos

adquiridos en la clase.

VIDEO ANALISIS

Entrega por escrito de un
analisis reflexivo y critico,
que contenga redaccion,
ortografia apegado a los
criterios del APA,

Para reafirmar los
conocimientos adquiridos
en los temas de las
unidades del programa
educativo.

17.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO, SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

| PRACTICA

| TIPQ ]

OBJETIVO |

FECHA |
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18.- CALIFICACION.

CRITERIO PORCENTAJE 1
Reporte de lectura = _ 15%
Resumenes o tareas y/o mapas conceptuales 20%
Examen tedrico 20% B
Participacion 15%
| Trabajos terminales . 0%
(L o ~ TOTAL 100%
19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
LUGAR Y ANO {
No. | ISBN | TITULO COMPLETO AUTOR DE EDICION | EDITORIAL
1 | Atencion psicosocial | Pacheco, T; 'Madrid 2012 |Sintesis
en Emergencias. Garrosa, H; Lépez
V.
(2" Primeros auxilios  |Ogozcue, R. | México 2007 Paidés.
| psicolégicos.
3 | Psicologia con | Felman, S. México 2010 |Mc Graw
‘aplicaciones en ' Hill
paises de habla 92 ed.
hispana = _ o
|4 Psicologia. La ciencia Gorss. R México 2004 Manual
I| de la mente y la Moderno 3*
conducta. = ed. |
5 Procesos Santiago de | Espaiia 2006 |Mc Graw
__| psicoldgicos basicos. | Torres, J. B | Hill
|8 Psicologia del Santrock, J. Espafia 2006 Mc Graw
| desarrollo. El ciclo Hill
| vital.
20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
No. | ISBN | TITULO COMPLETO AUTOR LUGAR Y ANO | enimoRuaL
1 Histologia de la Garcia L. Espafia 2002 | Siglo XXI |
- | psicologia ) )
2 DSM-IV-TR. Manual |Lopez-lbor A. 'Barcelona Masson
diagnéstico y 2002
estadisticos de los
trastornos mentales |
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7 —

A

Vo. Bo. Z 0. Bo. VJ{';I
residente de la Académia Secretario dé la’/Academia

oy

Vo. Bo. E Lhké;»m'ﬂ,l{l%_': :

Jefe del Departamento

Firma de recibido el programa (Representante de grupo), fecha
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