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Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

El alumno aprendera a gestionar programas relacionados con la recreacién, donde tendra como principal objetivo
intervenir en la comunidad a través de la actividad fisica, aprovechando el espacio urbano y natural que ofrece Puerto
Vallarta y Bahia de Banderas.

2. PRESENTACION.

La unidad de aprendizaje Recreacidn y Programas de Ciudad es una UA que integra contenidos basicos y aplicados a la
organizacién de la Recreacion para fomentar estilos de vida saludables, e impulsar proyectos sociales de Recreacion
en barrios y colonias de la ciudad. Asi como también aportar esquemas de razonamiento creativo a través de juegos
cuyas formas jugadas se relacionan con problemdticas del contexto en términos educativos. El objeto de estudio de
esta unidad de aprendizaje es la articulacion de los saberes de las disciplinas que abordan la Recreacién en sus
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diferentes dimensiones para implementar
proyectos a corto, mediano y largo plazo comprendiendo las problematicas sociales relacionadas con la ausencia de
tiempo libre y espacios para la actividad fisica.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Promueve, interviene y evalla procesos, estructuras y funciones en los campos de la Recreacién y la Actividad Fisica,
Integracion Social, la Salud y de las Organizaciones desde diferentes enfoques tedricos, para la mejora de la calidad de
vida de los individuos, grupos, comunidades, organizaciones e Instituciones en su ciudad o pueblo de referencia, en
los sectores publico, privado y social con un espiritu de colaboracién, profesionalismo, respeto, equidad,
responsabilidad, solidaridad y tolerancia

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Utiliza procedimientos y técnicas para diagnosticar necesidades de recreacion segun el tipo de
Saberes personas, grupos y comunidades, asi como instituciones que requieran proporcionar este servicio.
Practicos | Aplica los principios y procedimientos relacionados con el disefio, programacion y organizacion de
(Saber actividades para la recreacion fisica deportiva.
hacer) Emplea diversas técnicas y procedimientos para disefiar escenarios recreacionales o que creen las
condiciones de recreacion.
Usa principios y procedimientos para evaluar los programas y servicios de recreacion y educacion en
y para el uso positivo del tiempo libre.
Disefia y pone en practica nuevas técnicas y actividades de recreacion fisica deportiva.
Pone en préctica los conocimientos adquiridos de los distintos temas de la asignatura.
Analiza e identifica las diferentes teorias que explican la recreacion fisica deportiva, y su
Saberes trascendencia social y cultural.
Tedricos Comprende la relacién entre recreacion, tiempo libre, ocio, estilo de vida y salud integral.
(Saber Reconoce la recreacion fisica deportiva como un proceso y las condiciones, las técnicas vy los
pensar) procedimientos que la favorecen.
Analiza los principios y procedimientos para programar actividades y disefiar escenarios de
recreacion.
Comprende los tipos de educacion formal, no formal e informal y la educacién para el uso del tiempo
libre.
Identifica los procedimientos bdsicos para la evaluacidn de los programas de recreacion fisica
deportiva.
Reconoce los fundamentos de administracién y de organizacién social e institucional para el
desarrollo y coordinacion de programas de recreacion fisica deportiva como uso del tiempo libre.
Muestra conciencia de la responsabilidad frente a los problemas de convivencia grupal y su
Saberes trascendencia en el desarrollo individual.
Formativos | Valora y actia en consecuencia con la diversidad cultural de los participantes.
(Saber ser) | Muestra un alto grado de responsabilidad ante el ejercicio de su profesion.
Manifiesta actitudes democraticas en la organizacién de grupos y comunidades.
Muestra disposicidn para trabajar en armonia con el entorno social y ecolégico.
Valora ética y profesionalmente la tarea, de acuerdo con el desarrollo social y la cultura mexicana.
Reconoce sus debilidades y fortaleza profesionales y personales, con disposicion a mejora
continuamente.
Elabora sus proyectos de recreacién con criterios de calidad.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (Temas y subtemas)

1- Disefios de programas recreativos.
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1.1 Caracteristicas y funciones

2- Espacios urbanos recreativos.

2.1- Apropiacion del espacio publico.

2.2- Practicas de apropiacion del espacio publico.
2.3- Recreacion en la apropiacion del espacio publico.
3- Desarrollo sostenible en el deporte

3.1 Recreacién ambiental

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases tedricas Temas vistos en el aula, con base al programa.
6.2 Seminarios No aplica
6.3 Talleres No aplica
6.4 Clases practicas Aplicacion del programa de ciudad disefiado por os alumnos.
6.5 Tutorias Grupales y/o equipos, previos a la realizacion del programa de

ciudad y durante la aplicacién del mismo si se requiere.

6.6 Practicas externas al Centro Universitario Al momento de la implementacion del programa de ciudad

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias Si lo programa el Centro Universitario.

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y | Desarrolloy gestion del programa de ciudad.
trabajo en grupo

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y | Desarrolloy gestidn de clases practicas para proyecto (programa

trabajo autodirigido del alumno de ciudad)
7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 8 CRITERIOS DE DESEMPENO | 9 CAMPO DE APLICACION
1- Autocontrol 1- Las evidencias se entregaran | 1- En el aula y en los espacios elegidos

(mapas conceptuales, mapas | en tiempo y forma de acuerdo a lo | para las sesiones practicas.
mentales, periddicos murales, planes | estipulado por el profesor.
de trabajo y fichas de analisis)
2- El salén serd el responsable de | 2- Espacios publicos, seleccionados de

2- Creacion y desarrollo de|gestionar 5 rutas del programa | manera democrdticay estratégica,
programas de ciudad. recreativo Runners CUCosta. con la finalidad de abarcar el mayor
numero de poblaciones.
3- Autoevaluaciéon El alumno se evaluard critica y
reflexivamente con base a wuna|3-Enelaula.
rubrica.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

El alumno sera evaluado sumativamente, donde el programa runners cucosta sera el proyecto a desarrollar a lo largo
del ciclo escolar, donde pondra en practica sus habilidades y conocimientos que se relacionan con la atencién a la
comunidad, toma de decisiones, gestion de proyectos e ideas innovadoras.

11. ACREDITACION

Obtener como minimo calificacién de 60
En periodo ordinario 80% de asistencias
En periodo extraordinario 65% de asistencias
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12. CALIFICACION
Autocontrol 25%
Desarrollo y gestion del programa de ciudad 50%
Autoevaluacion final del proyecto 25%
Total 100%
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14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

|Aula N 104, espacios fuera del Centro Universitario.

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Pintarrén, proyector, material de la bodega de deporte, material elaborado por los alumnos, fan page, carteles e
invitaciones.

16. PERFIL DEL DOCENTE

g

Licenciado en cultura fisica y deportes o Licenciado en educacion fisica con una vision de educacién superior 7
universitaria y que posea profundos conocimientos de la recreacion y sus campos de aplicacion. 7

{NIVERSIDAD DE GUADALAJARA
Centro Universitario
de ia Costa

0 Francisco Jacobo Gémez Chavez
RESIDENTE DE LA ACADEMIA DE
PSICOLOGIA TRANSDISICPLINAR

Dr. Rembertd! Dr.

DIRECTO

DIViISION DE CIENCIAS

s o gmign g
DIVLIUGIUAS O

Avenida Universidad 203 Delegacion Ixtapa C.P. 48280
Puerto Vallana, Jalisco. México. Tels. [52] (322) 22 6 22 91, Ext. 66291
www.cuc.udg.mx



