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2.- PRESENTACION

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS?), la salud mental se define como un
estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y
es capaz de hacer una contribucion a su comunidad.

La dimensidn positiva de la salud mental se destaca en la definicion de salud que figura en la
Constitucion de la OMS: «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades».

Este curso permitira que los alumnos relacionen a la salud mental con las unidades de
aprendizaje tales como Introduccion a la Psicologia, Psicologia Social y Proyectos de Inter-
vencion Social en el ambito de la Salud, entre otras.

3.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Investigacion de los fenomenos sociales. Para el desarrollo de esta competencia, realizara
busquedas, eleccion y discriminacion de informacion, permitiéndole la construccion y apro-
piacion de nuevos conocimientos.

Intervencion en Ia realidad. El conocimiento de las problematicas en el ambito de la salud
mental le permitiria identificar elementos que le serviran posteriormente para hacer una in-
tervencion social en los ambitos de su quehacer profesional y seran acordes al diagndstico
de sus propias investigaciones.

4.- SABERES
SABERES « Identificar programas para la promocion de la salud mental a nivel indi-
PRACTICOS viduo, grupo y comunidades.

¢ Distinguir los modelos de atencién a la salud mental y su aplicacidn en
los diferentes niveles de atencion.
« Identificar los trastornos de salud mental y su relacion con los factores
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SABERES e Conocer los modelos de atencidn a la salud mental.
TEORICOS « Distinguir a los niveles de atencion en la salud mental y su aplicacion.
« Identificar la intervencion del Trabajador Social y su papel en la salud
mental.
» identificar los trastornos mentales mas comunes.
SABERES e Visualizar la practica profesional con sentido humanista en el estudio y
FORMATIVOS atencion de los problemas de la salud mental.
¢ Valorar la potencialidad de la familia en la prevencion y/o tratamiento
de la salud mental.
o Reconocer la importancia del respeto a la dignidad humana en pacientes
con problemas de salud mental y sus familias.

5.- CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (TEMAS Y SUBTEMAS)

TEMAS

SUBTEMAS

1,

Generalidades
de la salud men-
tal

e 1.1. Conceptualizacion
e 1.2 Factores que influyen en la salud mental: bioldgicos, psicologi-
€os Y socio ambientales: en la convivencia familiar, religiosa,
economica, politica.
1.3. Situacion mundial de Ia salud mental.
1.4. La problematica de la salud mental en México
1.5. Incidencia de problemas de salud mental en Jalisco.
1.6. Instituciones de salud mental en Jalisco.

- 1.6.1. Visita Guiada

IL

Trastornos men-
tales y del com-
portamiento

2.1. Trastornos infantiles

2.2. Organicos mentales

2.3. Trastornos de afectividad
2.4. Trastornos paranoides

2.5. Trastornos ansiosos

2.6. Trastornos de personalidad
2.7. Neurosis

2.8. Depresion.
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III.

Intervencion del
trabajador social
en el drea de la

salud mental

3.1. Modelos de atencion (clinico y epidemioldgico)

3.2. Funciones de Trabajo Social en los 3 niveles de atencion a la
salud.

3.3. Elementos de un diagnostico de salud comunitaria.

¢ 3.4. Promocion de la salud mental.

¢ 3.5. Redes sociales que intervienen en la prevencion y tratamiento

de la salud mental.
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6.

- ACCIONES

e Construye su concepto de salud mental.

Analiza la problematica de salud mental y los factores que intervienen a nivel mundial na-

cional y estatal.

Visita una institucion de salud mental en el Estado

Identifica las caracteristicas de los trastornos de la salud mental.

Analiza los modelos de atencion de salud mental.

Identifica las funciones de Trabajo Social en los 3 niveles de atencion a la Salud.
Identifica los elementos de un diagnoéstico de salud comunitario.
Identifica las acciones relaciones con la promocion de la salud mental.

Identifica redes sociales que intervienen en la salud mental.

7.- EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

8.- CRITERIOS DE
DESEMPENO

9.- CAMPO DE
APLICACION

Construccién de una defini-
cién personal de la salud
mental y la comparacién con
los conceptos establecidos

(1.1.)

Cuadro comparativo entre los
factores biologicos psicologi-
Cos y socio-ambientales que
influyen en la salud mental
(1.2.)

Presentacién (PPT) por equi-
pos de la situacion mundial
de la salud mental (1.3.)

¢ Cuadro de doble entrada con

una definicion personal (no
de autor) en contraste con 3
conceptos de autores.

En el que se destacan las ca-
racteristicas y diferencias con
una conclusion personal

En 5 equipos y asignado por
continente realizaran una in-
vestigacion de los siguientes
aspectos que presentaran en
PPT y con una duracion
maxima de 10 minutos por
equipo:
- Breve descripcion historica
-Aspectos destacados en el
manejo de la salud mental
- Obstacuios en el manejo de
la salud mental
Plenaria para conclusiones
del grupo.

e Realidad personal y
profesional
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e Mapa conceptual individual
sobre la problematica de la
salud mental en México
(1.4.)

e Ensayo de la problematica de
la salud mental en el Estado

{1.5.)

e Exposicion por equipos de las
politicas sociales (salud) en el
Plan Nacional y Estatal (1.6.)

e Debera contener:
o Ideas o conceptos.
o Conectores
o Flechas para acentuar la
direccionalidad de las re-
laciones.
o Palabras de enlace

El trabajo debe de tener
o Portada (U de G, CUCSH,
DEPyS, DTS) Nombre de
la UA, Nombre de alum-
no, grupo, fecha. Titulo
del tema.
o En computadora, letra
Arial 12.
e Entrega en tiempo y forma

e Extension 5 cuartillas con los
elementos basicos que son:
introduccion, desarrollo, con-
clusion y minimo 3 fuentes
consultadas.

« El trabajo debe de tener

o Portada (U de G, CUCSH,
DEPyS, DTS) Nombre de
la UA, Nombre de alum-
no, grupo, fecha. Titulo
del tema.

o En computadora, letra
Arial 12.

s Entrega en tiempo y forma

e Presentacion en la que se
cuidara: organizacion de la
informacion, uso del material,
trabajo frente al grupo, y
manejo de una técnica de re-
troalimentacion.
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e Informe de visita guiada a

institucion de salud mental
(1.6.1.)

« Presentacion del documento,

relato descriptivo, relato in-
terpretativo, evaluacion y au-
toevaluacion

Cuadro clasificador de los
Trastornos Mentales y del
comportamiento (2.1., 2.2.,
2.3, 24., 25,26, 27.y
2.8.)

Realizara por cada uno de los
diferentes puntos (2.1., 2.2.,
23.,24.,25.,26.,27.y
2.8.) un cuadro que conten-
ga: datos generales de la
misma, principales signos y
sintomas, tratamientos prin-
cipales y la intervencion de
Trabajo Social.

¢ Realidad personal y
profesional

Mapa conceptual de los mo-
delos de atencién clinico y
epidemioidgico (3.1.)

Investigacion bibliografica y a
instituciones (por equipo) de
cada uno de los niveles de
atencién (3.2.)

o Debera contener:

o Ideas o conceptos.

o Conectores

o Flechas para acentuar la
direccionalidad de las re-
laciones.

o Palabras de enlace

El trabajo debe de tener:

o Portada (U de G, CUCSH,
DEPyS, DTS) Nombre de
la UA, Nombre de alum-
no, grupo, fecha. Titulo
del tema.

o En computadors, letra
Arial 12.

¢ Entrega en tiempo y forma

e Presentacion por cada equipo

del nivel en la que se cui-

dara:
Organizacion de Ia infor-
macion, fuentes utiliza-
das, uso de material, tra-
bajo frente al grupo, y
manejo de una técnica de
retroalimentacion.

¢ Realidad personal y
profesional
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¢ Articulo sobre los elementos

de un diagnostico de salud
comunitaria. (3.3.)

Campaiia de promocién de la
salud mental en el CUCSH
organizado por alumnos en
coordinacion con los diferen-
tes grupos que lleven la uni-
dad de aprendizaje (3.4.)

Ensayo sobre las redes socia-
les que intervienen en la sa-
lud mental. (3.5.)

e Con un minimo de tres fuen-

tes bibliograficas y electroni-
cas, cuidando redaccion,
plasmando la importancia pa-
ra el Trabajador Social del
diagnostico de la salud co-
munitaria y los elementos
que las componen.

Se evaluara: la organizacion
(estableciendo tareas, res-
ponsabilidades y respetando
fechas programadas); origi-
nalidad en la presentacion en
su campana, material utiliza-
do.

Extension cinco cuartillas con
los elementos basicos que
son: introduccion, desarrollo,

conclusion y fuentes de in-

formacion
10.- CALIFICACION
1.1. Cuadro de doble entrada con definiciones 5%
1.2. Cuadro comparativo de los factores que influyen en la Salud Mental 5%
1.3. Presentacion por equipo de la Salud Mental Mundial 5%
1.4. Mapa Conceptual de la Problemética de la Salud Mental en México 5%
1.5. Ensayo de la problematica de la salud mental en el Estado 5%

1.6. Exposicion por equipos: Politicas sociales (salud) en el Plan Nacional y Estatal 5%

1.6.1. Informe de visita guiada a institucion de salud mental 10%
2.1. al 2.8. Cuadros clasificadores de Trastornos Mentales (por cada inciso 3%) 24%
3.1. Mapa conceptual de los Modelos de Atencién clinico y epidemioldgico 5%

3.2. Investigacion bibliografica/instituciones por equipos de cada nivel de atencion 5%

3.3. Articulo sobre los elementos de un diagnostico de salud comunitaria

3.4. Camparfia de promocion de la Salud Mental en el CUCSH

3.5. Ensayo sobre las redes sociales que intervienen en la salud mental
TOTAL:

11.- ACREDITACION

e Cumplir con el 80% de asistencia
e Obtener un minimo de 60 puntos
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12.- BIBLIOGRAFIA BASICA

¢ LEVEV I. " Los modelos de atencién en la comunidad” Temas de Salud Mental 1994,
México

o ASOCIACION AMERICANA DE PSIQUIATRIA "DSM-1V manual de diagnostico y estadistica
de los trastornos mentales”. Editorial Massons 1995, Espaiia

13.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e TURNER," Higiene del individuo y de la comunidad". Ed. Pax México. 1978

e AISPIRI Diaz ], BARBADO Alonso J. y otros "Habilidades en Salud Mental" Ed.SB 1996
Espana pp. 21-98. 447-4472

» CIE 10 Clasificacion Internacional de Enfermedades” Ed. Meditor, 1992 Madrid, Espafia.

o DIAZ Martinez, J.; GONZALEZ Ruelas, E.; VARELA Cabral, C. "Psiquiatria3.
Programa de actualizacion continua en psiquiatria y psicoeducacion”

e FREDMAN K. "Compendio de Psiquiatria para Trabajadores Sociales".

e ROQUE P. "Higiene Mental” Ed. Publicaciones culturales

e SALME INSTITUTO JALISCIENSE DE SALUD MENTAL "Informacion Institucional" SSA Ja-
lisco, 2001 México.
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