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Centro Universitario del Sur

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
R)entro Universitario Del Sur

Departamento:
[ Desarrollo Regional

Academia:
| De Medio Ambiente

Nombre de la unidad de aprendizaje.
[ Salud y Sustentabilidad Ambiental

C::\;?e?i:la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:

18694 48 0 48 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Programa educativo | Prerrequisitos:

C =curso Técnico Medio
CL = curso laboratorio Técnico Superior Enfermeria Ninguno
L = laboratorio Universitario
P = practica Licenciatura
T =taller Especialidad
CT = curso - taller Maestria
N = clinica Doctorado
M = moédulo
S = seminario

Area de formacién:
[ Basica Particular Obligatoria

Perfil docente:
Maestria en Ciencias de Enfermeria, Licenciatura en Enfermeria

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:
L. E. Moises Emmanuel Solano Contreras Academia de Medio Ambiente
Fecha de elaboracion: Fecha de Gltima actualizacién aprobada por la Academia

[ 26 Diciembre del 2014 [ Julio 2016 |




2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Comprende la situacion de la problematica ambiental y adquiere habilidad para el analisis y
deduccion de los mecanismos de gestacion de la problematica ambiental y los dafios a la salud,
tanto en la esfera fisica, mental y social, desde una perspectiva inter y multidisciplinar para
promover estrategias y acciones que contribuyen al desarrollo sustentable, ademas participa en la
identificacion de enfermedades causadas por contaminacion y su manejo.

3. PRESENTACION

El programa de Salud y Sustentabilidad Ambiental pertenece al area de formacion basica particular
obligatoria. Es una unidad de aprendizaje cuyo proposito es que los estudiantes identifiquen las
principales fuentes de contaminacion del medio ambiente, y de esa manera contribuyan con
acciones e intervenciones que ayuden a prevenir la enfermedad.

La contribucion al perfil de egreso es que a través de la problematica, desarrollen habilidades y
destrezas para un andlisis de las afecciones ambientales, y pueda contribuir en la resolucion de la
misma. Del mismo modo, se hace necesario sustentarse en una estructura conceptual que sirve de
directriz para el disefio e implementacion de programas enfocados en pro del medio ambiente y las
perspectivas actuales en el campo de la salud, Fundamentado en la teoria del enfermeria de "El
Entorno” de Florencia Nightingale, encaminada a la atencion, promocion, prevencion y
mantenimiento de la salud del individuo, familia y comunidad.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Contribuira en la formacion del profesional competente poseedor de conocimientos cientificos con
habilidades y destrezas, actitudes y valores positivos, con amplias capacidades para el analisis y
comprensién de las bases y los mecanismos de accion de la educacion ambiental, la
contaminacion, su papel en el proceso salud enfermedad, para formar una masas critica sobre los
problemas que afectan el ambiente y la salud humana , convencido y capacitado para actuar con
sustentabilidad, técnicamente preparado para tomar decisiones e intervenir en equipo
multidisciplinario para el mejoramiento de la calidad de la vida de la poblacion

5. SABERES

~Identificar los problemas de contaminacion ambiental y su impacto a la salud

Practicos s it B _
- Adquirir la experiencia en escenarios reales, naturales y laborales(Observacion

de los procesos de tratamiento de agua, basura, aire y residuos hospitalarios)

- Ambiente y salud

Tedricos Been ’
- Universidad, Ecologia y Desarrollo

_Caracteristicas de la formacion social mexicana y sus repercusiones en la salud-
enfermedad en la poblacion.

- Contaminacion ambiental y Desarrollo sustentable




Formativos

FORMACION HUMANA
-Participa en el programa de Universidad Saludable y de vinculacion social.
FORMACION INTELECTUAL

-Honestidad y profesionalismo en su desempefio en la elaboracion de sus trabajos,
responsabilidad para cumplir con las tareas.

FORMACION SOCIAL

- Trabajo coordinado, respetando las jerarquias que se auto establezcan, para
desarrollar una actitud responsable y creativa, aprendiendo los mecanismos de
busqueda de informacién que solucione sus problemas y permita disefiar acciones
inmediatas en contingencias ambientales y programas para control de la
contaminacién, con habilidades para la docencia, la investigacion y la difusion con
la calidad que el sector salud requiere.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.-GENERALIDADES.

a) Concepto salud ambiental, ecologia y sustentabilidad ambiental.
b) Historia y evolucion de salud ambiental.

c) Salud y Enfermedad como fendmenos ecolégicos.

d) El hombre y su ambiente

e) Laeducacion y desarrollo sustentable.

f)y Salud Ambiental en México.

2.- TEORIA DE “"EL ENTORNO" DE FLORENCIA NIGHTINGALE.

a) Biografia.

b) Afirmaciones tedricas.

c) Paradigmas: Salud, Persona, Entorno y Enfermeria.

d) Elementos del Entorno: Ventilacion, lluminacion e Higiene.
e) Vinculacion de la teoria con el medio ambiente.

3.- LEGISLACION Y SALUD AMBIENTAL.

g) NOM-002-SSA1-1993- SALUD AMBIENTAL. BIENES Y SERVICIOS.

h) NOM-045-SSA1-1993- PLAGUICIDAS. PRODUCTOS PARA USO AGRICOLA,
FORESTAL, PECUARIO, DE JARDINERIA, URBANO E INDUSTRIAL.

) NOM-087-ECOL-SSA1-2002- MANEJO Y DISPOSICION DE R.P.B.I.

j) NOM-127-SSA1-1994- SALUD AMBIENTAL, AGUA PARA USO Y CONSUMO HUMANO.

4.- AGENTES CONTAMINANTES.

a) Contaminacion Quimica y Bioldgica.
b) Dafios ocasionados por contaminacion del agua, asi como la conservacion y cuidado del

agua.

¢) Contaminacion atmosférica y sus dafios causados.
d) Lacontaminacion del suelo y sus repercusiones a la salud.
e) La contaminacion del aire y sus repercusiones a la salud.




f)
9)
h)
iy Efectos del ruido.

El ruido y sus afecciones.

Los desechos sélidos, liquidos y gaseosos.
La basura y su disposicion.

5.- VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA AMBIENTAL Y SUSTENTABILIDAD AMBIETAL.

a) Regulacion Sanitaria.
b)
c)
d)
e)

Aguas Residuales y su tratado.

Manejo y Disposicion Final de Residuos Sélidos (Basura).
Sustancias Téxicas y/o Peligrosas y su disposicion.
Programas enfocados a la sustentabilidad ambiental.

6.- UNIVERSIDAD ECOLOGIA Y ACCIONES PARA MEJORAR EL MEDIO AMBIENTE.

a) Vinculacién universitaria con la comunidad.
b) Acciones en pro del medio ambiente.
¢) ¢Coémo iniciar una organizacion vecinal?

d)

;, Coémo clasificar la informacion medio ambiental?

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

[ Se anexa el apartado de Planeacion e Instrumentacion Didactica.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1.- Reporte previo de lectura por
unidad de tematica.

2.- Exposicion de
equipo.

tema por

3.- Ensayo sobre problemas de
contaminacién ambiental que
afectan la salud.

4 .- Difusién de periodico mural.

5.- Reporte de Visita a planta
tratadora de aguas residuales,
relleno sanitario u Hospital.

1.- Portada, indice, contenido,
conclusion y bibliografia de por
lo menos 3 fuentes.

2.- Exposicién de tema usando

cartulinas, cafién, rotafolio,
etc...

3.- Presentacion, indice,
introduccion, contenido,

conclusion y bibliografia.

4.- Publicacién de periddico
mural donde abarquen todos
los temas abordados en el
programa.

5.~ Portada, indice. contenido,
conclusion.

1.- biblioteca y aula.

2.- Aula.

3.- Aula

4.- Aula y Comunidad.

5.- Visita a planta tratadora de
aguas residuales, basurero

municipal u Hospital.




9. CALIFICACION

1 EXEMOn QRGNOBHCO. . .. ..o ormiovsierintemesinoinee sy issmsnehssitasias by bons ssa s sianasassiinenssiiisns 0 puntos.
9 ENAMENBS PAICIAIBS . . (i s osii vt iinir s sk e b e e v bR s S 30 puntos.
3. Investigacion, planeacion vy conduccién de sesiones tematicas por  equipo
(Rubrlca)ZO puntos.
4. EnBaYOLRUBIIGA). ... ... liintivriinsiinnionsioassndsssotosvainnts sovirinriond onsdonindsnsiicnmme rensasnsassniopssn fine 10 puntos
5. Elaboracion de periddico mural (RUDBFCA).....c.coiivimmiii e 15 puntos
6. Entrega de reportes de VISItas............oouiiiiiiiiii 15 puntos
7. Asistencia, permanencia y actitud (companeros y BIOFBSOT). .o i iunisiai s siimuminsaiisies 10 puntos
g o MR R R S e GO R 100 puntos
10. ACREDITACION

1.- REQUISITO ADMINISTRATIVO.

Contar con un numero de asistencias minimas para acreditar en periodo ordinario (ver
Reglamento General de Evaluacion y Promocién de Estudiante de la Universidad de

Guadalajara).

« Para tener derecho a examen ordinario el estudiante debera cumplir el 80% de las

asistencias.
«  Para tener derecho a examen extraordinario el estudiante debera
Cumplir el 60% de las asistencias.

2.- REQUISITOS ACADEMICOS.
e Productos de Aprendizaje (Entregados en fecha y forma)
e Elaboracién de periédico mural (Expuesto en fecha programada)
@

Elaboracién de Ensayo (Entregado en Plataforma, en fecha y hora programada)
Elaboracién de Reporte de Visita (Entregado en plataforma en tiempo y forma)

Para aprobar el curso, se debera de obtener un minimo 60 de calificacion.
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estudios de salud ambiental, México Instituto Nacional de Salud Publica 2000. (614.4)

Sutton, David B. Fundamentos de ecologia México Limisa 1997 (574.5)

Faustino Moreno Ceja, Ma. del Rocié Zumaya Leal. Educacion, salud y medio ambiente
Comp Guadalajara, Jalisco, México UdeG. CUCBA 2003 (363.72)

Leyes y cédigos de México Ley general de salud 1894

Jover Ibarra, José. Salud publica y epidemiologia. Ed. José Frutos Garcia Garcia, Miguel
Angel Royo, Madrid Diaz de santos 2006. (614.4 SAL 2006)

Carbonell, Miguel. El derecho al medio ambiente: legislacion basica Miguel Carbonell,
Eduardo Ferrer Mac-Gregor. 2005 México Porrta CNDH 2005 (D346.046)

México Secretaria de medio ambiente y recursos naturales. Manual para el educador
ambiental Aquila real 2005. . (598.942)

Molles, Manuel C, Jr. Ecologia conceptos y aplicaciones Manuel Madrid, Espafia McGraw-Hill
Interamericana c2006. (577 MOL 2006)




