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C =curso Licenciatura (LENF) LICENCIATURA EN | NINGUNO
Enfermeria ENFERMERIA / Z20.

Area de formacion:
[ BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA 1

Perfii docente:

profesional del drea de la Salud Ambiental deberd contar con la Licenciatura en Enfermeriz, la preferencia
con estudios de posgrado en e} drea de la saiud publica, con un grado minimo de diplomado o pos-técnico
en el 4rea a fin. Debera poseer actitud profesional, ética, y responsabilidad hacia la salud del individuo y el
medio ambiente.
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Mtra. Ma. Dolores Castillo Quesada

Fecha de elaboracion: Fecha de dltima actualizacidn aprobada por la Academia
[ 03/10/2014 | Septiembre de 2017 ]




UNIVERSIDAD DE GUDALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS VALLES

PROGRAMA DE DESARROLLO CURRICULAR
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS
PROGRAMAS DE UNIDADES DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Comprende 1a situacién y adquiere habilidad para el analisis y deduccién de los mecanismos de
gestacién de la problematica ambiental y jos dafios a la salud, fanto en la esfera fisica, como
mental y social desde una perspectiva inter y multidisciplinar para promover estrategias y
acciones gue contribuyen al desarrolio sustentable.

Participa en la identificacion de enfermedades causadas por contaminacion y su manejo.

3. PRESENTACION

De acuerdo al programa de nueva creacion del plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria
que inicid en el ciclo escolar 2014B, y propuesto por el Comité Consultivo Curricular, fue autorizado
por las autoridades, lo que hace necesaric estructurar el presente curso tedrico de Salud y
Sustentabilidad Ambiental, que se integra al area de ta formacién bésico particular obligatoria con 6
créditos. Ofrece conocimientos y experiencias bajo una perspectiva innovadora, que aborda el
cuidado de la promocién, prevencion y proteccién de ambientes saludables, con fomento de una
cultura de autocuidado de la salud, donde los métodos y estrategias aprendides por los futuros
profesionistas, sean aplicados en la proteccion de los espacios donde ef dafio al ambiente es
nocivo para la poblacién, fo cual permitird identificar enfermedades y necesidades del contexto
ambiental, econdmico, politico y social.

4, UNIDAD DE COMPETENCIA

Contribuye en la formacion del profesional poseedor de conocimientos cientificos con habilidades,
destrezas, actitudes y valores positivos, con amplias capacidades para el analisis y comprension
de las bases.y los mecanismos de accidn de la educacion ambiental, la contarsinacién, su papel en
el proceso de salud enfermedad, para formar unas masas critica sobre los problemas que afectan
el ambiente y la salud humana; convencido y capacitado para actuar con sustentabilidad,
técnicamente preparado para tomar decisiones e intervenir en equipo mutidisciptinario para e}
mejoramiento de la calidad de la vida de la pablacion.

5. SABERES
Practicos Identificar los problemas de contaminacion ambiental y su impacio a fa saiud.
Adquirir la experiencia en escenarios reales, naturales y laborales.
Observacion de los procesos de iratamiento de agua, basura, aire y residucs
hospitalarios.
Desarrollar propuestas de accion para resolver problematicas ambientales locales.
Teoricos Comprende los conceptos de Ambiente y salud.
identifica propuestas sustentables en la Universidad y ofros espacios
institucionales.

Analiza las taracteristicas de la formacion social mexicana y sus repercusiones en
la salud-enfermedad en la peblacion.

Identifica y comprende las particularidades de la contaminacion ambiental y
desarrolle sustentable.
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Formatives | FORMACION HUMANA. Participa en el programa de Universidad Saludable y de
vinculacion social.

FORMACION INTELECTUAL. Honestidad y profesionalismo en su desempefio en
la elaboracion de sus trabajos; responsabilidad para cumplir con las tareas.
FORMACION SOCIAL. Trabajo coordinado, respetando las jerarquias que se auto-
establezcan, para desarrollar una actitud responsable y creativa, aprendiendo los
mecanismos de busgueda de informacidn de soluciona sus problemas y permita
disefiar acciones inmediatas en contingencias ambientales y programas, para
control de la contaminacion, con habilidades para {a docencia, investigacion y
difusion con la calidad que el sector salud requiere.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

UNIDAD | - APORTACIONES DE LAS TEORICAS A LA ENFERMER{A AMBIENTAL
1. Teoria de! entorno "Florence Nightingale".
2. Teoriay modelos de "Virginia Henderson" y sus 14 necesidades humanas basicas.

3. Martha Rogers.

UNIDAD It - AMBIENTE Y SALUD
1. Glebalizacidn, medio ambiente y salud.
2. Transiciones epidemiclogica y demogréfica y su relacién con las enfermedades emergentes y
reemergentes (caso de México).
3. Ambientes saludables y prevencion de enfermadades,
4, Cambio climético y su repercusion en las enfermedades microbianas y parasitarias.

UMIDAD 1t - UNIVERSIDAD, ECOLOG!A Y DESARROLLO.
1. Universidades sustentables.
7. Objetivos del Desarrolio Sustentable.

UNIDAD IV - CONTAMINACION AMBIENTAL.
1. Contaminacién del ruide, electromagnética, lJuminica y visual.
2. Desechos bilégicos y hospitalarios.
3, Dioxinas y dafios a la salud,

UNIDAD V - LEGISLACION Y NORMATIVIDAD DE LA SALUD AMBIENTAL
1. Leyes vinculadas con la Salud Ambiental {equilibric ecoldgico, proteccion ambiental, proteccion 2
especies en peligro de extincion, proteccién de aguas nacionales).
2. Normas Oficiales Mexicanas relacionadas con Salud Ambiental.
3. Organismos Gubernamentales comprometidos con la Salud Ambiental: SEMARNAT, SEMADES, INE,
CONAGUA, PROFEPA, CONAP, CONAFOR.

UNIDAD VI — ENFERMERIA ¥ SU RELACION CON EL MEDIQ AMBIENTE
1. Visita a un besque, zooldgico o reserva natural.
2. Desarrolle de una propuesta de Planificacion sanitaria relacionada con un problema de salud local.
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

HERRAMIENTAS DE ENSENANZA-APRENDIZAIE

EXPOSICION DIGITAL
Presentacion del tema concentrado en la exposicion de los contenidos investigados previamente, se puede
alternar con otras metodologias.

Personaje
El profesor pide a los alumnos que suban su presentacion a fa plataforma Moodle y presenta observaciones.

Proceso

Etapas:

- Determinacion de objetivos y seleccionar contenidos,

- Introduccion manteniendo 1a atencién def alumno.

- exposicion con alto nivel de atencion y comunicacion.

- Exposicion oral y apoyo diddctico, visual, organizado y que abarquen contenidos sefialados.

- Sintesis enfatizande los aspectos, relevantes, amplios en corte tiempa, ofreciendo una vision equilibrada.
- Evaluacion del aprendizale de los alumnos y de la actividad docente.

MapPAS CONCEPTUALES
Son representaciones graficas de segmentos de informacién o conocimientos de tipo declarativo que
pueden ser usados para !a representacién de una tematica en particular.

Personaje

El estudiante investiga el tema a analizar y posteriormente es presentado en segmentos interrelacionados
de manera jerdrquica. E! profesor retroalimenta |a estructura def trabajo presentado en la plataforma
Moodie.

Proceso

Etapas:

- Define los conceptos principales

- ldentifica los conceptos en grandes categerias.
- Relaciona los conceptos de manera jerdrquica

MAPAS MENTALES
Son representaciones grificas de informacidn o ideas que pueden ser usados para la representacion de una
tematica en particular.

Personaje

£l estudiante investiga el tema a analizar y posteriormente &s presentado en im3genes y segmentos
interrelacionados de manera jerarguica y del centro a la periferia. £l profesor retroalimenta la estructura det
trabajo presentado en la plataforma Moodle.

Proceso

Etapas:

- Define los conceptos principales

- Identifica los conceptos en grandes categorias.

- Relaciona los conceptos de manera jerarquica, del centre z la periferia.

PRESENTACION DE RESULTADOS
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Personaje

E] estudiante se sumerge en un contexto especifico para identificar fa dindmica interna y exponer la
problematica o la refacidn que hay entre los diferentes componentes que lo integran. El profesor discute la
presentacién de lo expuesto por |os estudiantes en la plataforma Moodle, para enriquecer ta exposicién.

Proceso

Etapas:

- Realizacién al menos de 1 visita guiada, para exploracién del entorno..

- £l profesor supervisa, asesora y da interpretacién al recorrido y su interpretacion durante el trayecto.
- Cada integrante elabora el reporte y lo expone ante el grupo, con demostracion del producto segun su
percepcién y experiencia vivida,

- Se efectita una plenaria y se amplia fa informacidn de su interpretacion del recorrida.

- Se presentan conclusiones.

CUADROS SINGPTICOS
Es ta presentacién de una estructura coherente global de una tematica y sus maltiples relaciones.

Personaje
Protagonismo centrado en la actividad desarrollada por el estudiante. El prefesor es guia.
Proceso

Pasos a seguir:

- Elegir el tema.

- Identificacién de las ideas y conceptos principales.

- identificar 1as columnas v las filas con etiquetas que representen las ideas y conceptos.
- Uenar las celdas que se cruzan con la informacion que defina la relacion.

PROYECTO DE PLANIFICACION
Eleccian de un tema para generar actividades que de manera acumulativa hasta censtituir el producto final.

Personaje
Protagonismo centrado en Ja actividad desarrollada por el estudiante. El profesor es guia.
Proceso

Etapas:

- Eleccion de tema

- Prasentacion del contexto y Ja problematica.
- Desarrollo de objetivo.

- Identificacion y descripcion de recursos.

- pesarrclic de un Plan de accién,

HERRAMIENTAS DE EVALUACICN

Cualitativa; Rlbrica.

Cuantitativa: Continua y sumativa, exhibiendo el desarrollo de las competencias previstas, incorporando las
evidencias de desempefio.
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8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacion

Propuesta de Plan de Mejora
ambiental

Presentacion en tiempo y forma
con evaluacion mediante
riibrica predeterminada.

Casa, comunidad

Mapas conceptuales y cuadro
sindptico

- Creacién de mapas
conceptuales con los criterios
especificados por cada
profesor.

- Minimo 3 bibliografias de
investigacién por tema.

Biblioteca, comunidad,
instituciones de primer nivel
en salud.

Exposicién digital

- Individual

- Debera ser clara,
fundamentada, hibliografica y
cientificamente, coherente y
organizada.

- Presentara un Power Point
relacionado con el tema,
promoviendo la concientizacion
del dafio.

Plataforma Moodle.

Visita Guiada

- Realizar visita guiada por e
profesor y entregar el reporte
correspondiente conforma a la
rubrica

ey

Bosque, Zooldgico o Reserva.

9. CALIFICACION

Tareas

Cuadro sinoptico. Unidad |. Aportacicnes de las tedricas a la enfermeria
ot 1 o1 1= 8121 PRSP PO TSPYPRPR PP RS 10%

Mapa Mental. Unidad 1. Amblenie Y SalUd . 10%

Mapa Mental. Unidad |)i. Universidad, Ecologfa y Desarrollo... . .10%

Mapa Mentat. Unidad (1. Legislacién y normatividad de la salud amb|ental y

Unidad 1V, Comunicacion Ambiental............ o 10%

Exposicion en Power Point 0 Video..........cooooiii 20%
Foro

ST ] o O OO O U EARALRRLRLERIEIE 0%
Actividad integradora

Plan de mejora ambiental..........coooooii i 40%
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10. ACREDITACION

El restltade de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en nimercs enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 80. Para que el alumno tenga derecho a
evaluacion en el periodo ordinario, debera cubrir las actividades de 1) evidencias de aprendizaje
{conocimiento del tema), 2) actividades de aprendizaje (resportes escritos), 3) retroalimetacion en
linea (foros en plataforma) y 4) actividad integradora seg(n los porcentajes establecidos.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la caiificacién en el periode extraordinaric, et
profesor solicitara una nueva actividad integradora con las secciones solicitadas por el profesor,
dicha aclividad integradora estard basada en los contenides del programa, la cual sera evaluada
en base a 80 como calificacidn maxima.

11. BIBLIOGRAFiA

BIBLIOGRAFIA BASICA

- ONY, Mueva York 2014 "Cumbre sobre ef Clima 2014"

- Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-55A1-2002, Proteccion
ambiental - Salud ambiental. Diario Oficial de [a Federacidn: 17 de febrero 2003.

- C&mara de Diputados de} H. Congreso de la Union, Ley def General de Vida Silvestre, Diario Oficlal de la Federacidn. 3
de jufio de 2000, ultima reforma publicada 19 de marzo del 2014.

- Secretaria de Medio Ambiente y recursos Naturales, Norma Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010, Proteccidn
ambiental-especies nativas de México de flora y fauna stlvestre-categorias de riesgo v especificaciones para su inclusidn,
exclusién o cambio-liste de especies en riesgo. Diario Oficial de la Federacidn. 30 de diciembre de 2010.

- Calidad de vida, salud y Enfermeria en la perspectiva acosistemica, revista electrdnica cudtrimestral de Enfermeria, no
20; Octubre 2010,

- Nancy Irwin Maxwell, {Second edition 2014). Understanding environmental health; How we live in the world.
Burlingtan: Jones & Bartlett Learning.

- Howard Frumkin, {2010). Environmenta! Health: From Global to Local. San Francisco: John Wiley & Sons.

- Robert K. Frits. (2013). £nviromental Health Essentials. Mississauga, Onitario L5V, Canadd: lones & Bartlett Learning.

- Direcciones electronicas de organizaciones relacionadas con la unida de aprendizaje:
hitp:/fwww.who.int/phe/health_topics/es/

http:/fwww.semarnat.gob.mx/

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Cisneros G. F. {2005) "Teorias y Modelos de Enfermeria” Universidad de CUACA Programa de Enfermeria.
- Marthéz J. & Ferndndez A. {2004) "Cambio Climatice” una vision desde México". Instituto Nacienal de
Ecologia Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales, 15, 17, 29.

- Leff Enrigue, " Saber Ambiental, Sustentabilidad, Racionalidad, Complejidad, poder sigio XXI," Editores,
iviéxico 2007.

- Burgos, G. y Sevilla, L. (2003). Ecologia y salud. McGraw-Hill, Interamericana. México 2003,

- Leff Enrique. {2007). Saber ambiental, Sustentabilidad, racionalidad, complejidad, poder siglo XX!, Editoras
México.

- Cesar-Vaz, et.al. {2007). Concepciones de enfermeria, salud y ambiente: un enfoque ecosistemico de la
produccién colectiva de la salud en la atencién bésica. Rev Latino-am Enfermagem 2007 maio-junho; 15(3}.
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Félix Tonatiht Casilias Coles
Profesor Academia

Dr. José Lui/ amos Quirarte
Jefe del Departamento dg Ciencias Naturales y Exactas




