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Centro Universitario de Ciencias del Sur

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

| Centro Universitario del Sur

Departamento:

| Salud y Bienestar

Academia:

| Disciplinas Clinicas en Psicologia

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Sistemas de Clasificacion de Sindromes y Trastornos Mentales

C';gegg_la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
19106 32 32 64 Hrs 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa Prerrequisitos/
educativo Correquisitos
C =curso Técnico Medio Licenciatura en
CL= curso laboratorio Técnico Superior Psicologia
L = laboratorio Universitario
P = practica Licenciatura X
T =taller Especialidad Evaluacion
CT = curso - taller X Maestria Psicolégica infantily
N = clinica Doctorado de adolescentes y[o
M :_mOdl_’IO . Evaluacion
S = seminario Psicolégica del

adulto y del adulto
mayor.

Area de formacion:

| Basico Particular Obligatorio

Perfil docente:

Profesor con formacion en psicologia, maestro con experiencia en dreade laensefanzay lapractica
profesional en el area clinica.




Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Lic. En Psic. Maria Mercedes Pascual Guzman. | Cuauhtémoc Morales Aguayo
Mtro. Cuauhtémoc Morales Aguayo. Marco Fernando Espinoza Garcia
Mercedes Pascual Guzman
Patricia Trujillo Chavez

Yolanda Téllez Lépez

Fecha de elaboracién: Fecha de dltima actualizacién aprobada por la Academia
| Julio del 2016 | Julio 25 del 2016 |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Competencias Profesionales:

Esta unidad de aprendizaje abona al perfil de egreso cuando el profesional de la psicologia
examina, previene, evalla e inteniene con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo
vital del ser humano, los aspectos normales y patolégicos del sistema nenioso y bioldgico en su
interaccién con los procesos emocionales, cognitivos, y de comportamiento a nivel individual,
grupal, comunitario, institucional, en los diferentes sectores publico, privado y social, desde una
perspectiva transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad
y solidaridad.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de Sistemas de Clasificacion de Sindromes y Trastornos Mentales se
conforma por 32 hrs. tedricas y 32 hrs. practicas en donde el alumno serd capaz de conocer,
identificar, aplicar los sistemas de clasificacion internacionales de los Trastornos Mentales CIE 10,
DSM- IV-TR y DSM 5, como parte fundamental en el diagnéstico clinico y de la salud.

Por tanto, contribuye a un mejor desempefic de unidades de aprendizaje como: Evaluacién
psicolégica de la infancia y la adolescencia, Evaluacion psicolégica de Adultos y Adultos Mayores,
Psicodiagnéstico Infantil y de la Adolescencia y Psicodiagnéstico de Adultos y Adultos Mayores, al
contar con el manejo de los sistemas de clasificacion intemacionales el alumno integrara
conocimiento cientifico dentro de la evaluacién y diagnostico psicoldgico.

Permite al futuro profesional de la psicologia el manejo ético de la informacién diagnostica al
utilizar un lenguaje cientifico entre los profesionales de la salud mental, considerando el trabajo
multidisciplinar que se realiza en el ambito clinico.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante identifica y aplica los sistemas de clasificacion internacionales de los Trastomos
Mentales CIE 10, DSM- IV-TR y DSM 5, para realizar una impresion diagnéstica nosolégica a partir
de su vinculacion con la historia clinica.




5. SABERES

Elabora una historia clinica a partir de la informacion psicolégica pertinente al

Practicos motivo de consulta de un caso escrito.

Elabora un reporte escrito de una impresién diagnéstica con base a CIE 10y los 5
ejes del DSM - IV-TR a partir de casos clinicos.

Aplica los criterios diagnésticos en un caso clinico de acuerdo al CIE 10, DSM—IV-
TR y DMS 5.

Identifica y contrasta, las clasificaciones intemacionales en psicopatologia.

Teéricos Comprende la estructura de la historia clinica y su vinculacién con la clasificacion

diagnostica.
Diferencia las clases diagnésticas de CIE 10, DSM- IV TR y DSM 5.

Desarrollo de habilidades de diversas expresiones del pensamiento.

Formativos Aceptacion, compromiso y respeto a la diversidad social y cultural.

Trabajo Colaborativo.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Manejo de los manuales de clasificacién
1.1 Métodos de uso.
1.2 Clasificaciones internacionales en psicopatologia.

1.2.1
1.2.2
1.2.3
1.2.4

1.2.5

Uso del DSM-IV-TR y CIE-10.

Manejo Etico con relacién a los trastornos mentales.

Manejo de criterios diagnésticos.

Clases diagnosticas del CIE 10.

Trastornos mentales organicos, incluidos los sintomaticos.

Trastornos mentales y del comportamiento debido al consumo de
sustancias psicotropicas.

Esquizofrenia, trastomo esquizotipico y trastorno de ideas delirantes.
Trastornos del Humor (Afectivos).

Trastornos neurdticos, secundarios a situaciones estresantes y
somatomorfos.

Trastornos del comportamiento asociados a disfunciones fisioldgicas y a
factores somaticos.

Trastomos de la personalidad y del comportamiento del adulto.

Retraso Mental.

Trastornos del desarrollo psicologico.

Trastornos del comportamiento y de las emociones de comienzo habitual
en la infancia y adolescencia.

Trastorno mental sin especificacion.

El DSM-V.

2.- La Historia Clinica y su vinculacién con la clasificacién diagnéstica.
2.1 Exploracion del Estado Mental.
2.2 Alteraciones de las funciones psicoldgicas.
2.3 Elementos que conforman una Historia Clinica.
2.3.1 Motivo de Consulta como elemento de una historia clinica.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

-Aprendizaje cooperativo.

-Estudio de caso.

-Aprendizaje basado en problemas.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacién

Cuadro Comparativo

Exposicién del profesor

Bitacora de aprendizaje

Carteles de estudio de caso de
las 11 clases diagnosticas.

Simulacion.

Redaccién de Historia Clinica.

Comparar los diferentes
métodos de uso de los
manuales.

Manejo de los contenidos
tedrico-practicos de la unidad
de aprendizaje.

Reconoce el uso clinico de los
diferentes manuales de
clasificacién de trastornos
mentales, realizando trabajo en
equipo.

Rdbricas de argumentacién
oral y seminario de caso:
-Volumen de woz.

-Postura del cuerpo y contacto
visual.

-Habla claramente.
-Conocimiento del caso.
-Organizacién de la informacion
en el cartel con elementos del
informe.

-Resuelve dudas e inquietudes
en la retroalimentacion.
-Estructura gramatical en el
cartel.

-Uso del tiempo.

-Elementos del texto.
-Creatividad en la presentacion.

Explora mediante la entrevista
el funcionamiento psicoldgico
de un adulto, este ejercicio lo
realizan en binas en un
ambiente propicio.

Cumple con los elementos
basicos de la historia clinica, en
donde identifica el motivo de
consulta, recuperando
informacion  pertinente  para
establecer una hipétesis
diagnéstica con base en las
clases diagnosticas el CIE-10 Y
DMS-IV-TR.

Aula de clase

Biblioteca y aula de clase.

Aula de clases.

Laboratorio de Psicologia
Aplicada.

En el escenario que aplique
a las circunstancias del
alumno.




9. CALIFICACION

EXBMEN ..ttt e e e e e e e e e e aeeee . 0%
Participacion EQUIPO. .....cooiiiii e e e e e e e s, 25%
Participacion indivdual...............cooieis e e e e e e 2B%
Formacion Integral.............cooiiiiiiiit i e e e e e e e e 10%

10. ACREDITACION

-NUmero de asistencias minimas para acreditar en ordinario 80%
-NUmero de asistencias minimas para el extraordinario 65%
-Se obtiene una evaluacién aprobatoria con 60 de calificacion.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Harcourt.

Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM IV-TR. (2002).Barcelona:
Masson.

Médica Panamericana (2000).Guia de bolisillo de la Clasificacién CIE-10. Madrid: Autor.

Organizacién Mundial de la Salud (1996). CIE-10.Trastornos mentales y del comportamiento.
Pautas diagnésticas y de actuacién en atencion primaria. Madrid: Meditor.

Othmer, E. y Othmer, S. (2003). DSM-IV-TR. La entrevista clinica. Fundamentos, (Tomo ). (Trad.
J. Sah, S. Araya & X Torres). Barcelona, Espana: Masson.

Pryse-Phillips, W. y Murray, T.J. (1996). Neurologia Clinica. (Trad. J. A. Mérigo). México, D.F.:
Manual Modemo.

Vallgjo, J. (2002). Introduccién a Psicopatologia y a la Psiquiatria. (5a. ed.) Barcelona. Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Calderdn, G. (2002). Las enfermedades mentales en México. Desde los mexicas hasta el final del
milenio. México, D.F.: Trillas.

Asociacion Americana de Psiquiatria. (2013). Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales DSM 5. Barcelona: Medica Panamericana




