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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario:

| Del Sur

Departamento:

LDesarrollo Regional

Academia:

| Técnicas deportivas

Nombre de la unidad de aprendizaje:

l Taller de ciclismo de montaria

Clave de la Horas de teoria: | Horas de practica:| Total de horas: Valor en créditos:
materia:
13477 0 40 40 3

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =curso
CL = curso laboratorio

Técnico Medio
Técnico Superior Universitario

L = laboratorio Licenciatura
P = practica Especialidad
T =taller Maestria

CT = curso - taller Doctorado

N =clinica

M = médulo

S =seminario

Licenciatura en Desarrollo | Taller de Ciclismo

Turistico Sustentable

Urbano

Area de formacion:

| Optativa Abierta

Perfil docente:

Lic. en Desarrollo turistico sustentable, Lic. en turismo o areas afines, con certificacion y o experiencia profesional de
al menos dos anos en actividades turisticas y ciclismo.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

TSUTA. Gerardo R Bernabé Aguayo

Mtro. Jesus Octavio Corona Ochoa

Fecha de elaboracion:

Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia

| 09 de Marzo de 2010

01 de Junio de 2016 |




2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Promotor del desarrollo sustentable y de la cultura turistica.

Contar con los elementos tedricos, metodoldgicos y técnicos que le permitan desempefarse con eficacia y eficiencia
en la administracién, direccion y planeacion; en empresas, organizaciones e instituciones dedicadas a la promocion y
prestacion de servicios turisticos, asi como organismos pubicos de gestion turistica, con capacidad para proponer
alternativas que mejoren la actividad turistica regional y local, asi como la calidad de vida, con respeto a la
conservacion de los recursos naturales, histéricos, culturales y de identidad nacional.

3. Presentacion

Esta unidad de aprendizaje es una introduccion al uso de la bicicleta como una herramienta Util para prestar servicios
turisticos enfocados al desarrollo sustentable en entornos de montafa. Para ello se busca que los alumnos
experimenten su uso, planifiquen actividades con ella y conozcan el contexto histérico que ha hecho de la bicicleta un
simbolo cultural del cuidado ambiental.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conducir en bicicleta de manera segura en entornos de montafa.

Planificar actividades en bicicleta tomando en cuenta, seguridad, logistica y las necesidades especificas de los
turistas

Reconocer el contexto histérico que ha hecho de la bicicleta un simbolo cultural del cuidado ambiental

5. SABERES

Identificar si una bicicleta se encuentra en condiciones de uso
Practicos Reparar las siguientes averias: ponchaduras, cadena fuera de lugar, frenos desajustados, ruedas
desbalanceada, tornillos flojos

Reconocer que la “bicicleta” es.un simbolo social asociado al discurso ambientalista
Teoricos

Formativos Planificar para minimizar el impacto al medio ambiente en cada paseo

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Contenidos del Curso-Taller de Ciclismo de Montana para la carrera de Turismo
Los temas teoricos propuestos estan disefiados para impartirse en 14 sesiones
1. Historia del ciclismo e introduccion al ciclismo de montana

e Concepto: Ciclismo y Bicicleta

Historia de la bicicleta

Evolucion del ciclismo y las bicicletas

La Bicicleta de montana

Materiales de las bicicletas de montana

Bicicleta mtb, down hill, cross country, etc.

Calidad y material de los componentes de las bicicletas




2. Eleccidén y preparacion de la bicicleta

e Criterios para elegir una bicicleta: talla y propdsito
e Acomodo de la altura del asiento
e Ergonomia de la bicicleta de montafa

3. Funcionamiento de los componentes de la Bicicleta

e Uso de las velocidades en diferentes terrenos
e Importancia de la suspension
e Mecanismos

4. Reparacion Basica de la Bicicleta de Montana

Mantenimiento basico

Ponchaduras

Reparacion de cadena, cables de cambio y freno
Tornilleria

Llantas

£

Diseno y caracteristicas de las rutas de ciclismo de montaina

Distancia

Altimetria

Tipo de ruta

Nivel de condicion fisica
Apoyo

Logistica

¢ Equipamiento

6. Manejo de impactos que genera el ciclismo

e Ecoldgico
e Social
e Cultural

7. Practicas de paseos

¢ Organizar paseos de ciclismo de montafa

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Elaboracién de un portafolio de evidencias por equipos que contenga: datos de los alumnos, fotografia,
fechas de entrega y resultados de la evaluacion.

1. Historia del ciclismo e introduccion al ciclismo de montana
Dibujo de los tipos de bicicletas de montafia con sus caracteristicas especificas.
2. Eleccioén y preparacion de la bicicleta
Tabla con las medidas de longitud de piernas de los alumnos y la altura a la que cada uno debe colocar su
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asiento.

Seleccion de la talla de bicicleta y colocacion del asiento en la altura adecuada dependiendo del alumno.

Los diferentes rodados.

3. Funcionamiento de los componentes de la Bicicleta
Ejercicio practico de uso de la bicicleta en montafia y uso correcto de cambios de velocidad.

Evitar golpear objetos con los pedales.

Dibujo de la interaccion de los platos y pifiones de la bicicleta.

Juego de roles en el que los alumnos deben interpretar la interaccion de las piezas de los cambios.
4. Reparacion Basica de la Bicicleta de Montaria

Cada alumno debe seguir una secuencia de pasos explicada en clase para realizar las siguientes

reparaciones de: Ponchadura, cadena suelta, frenos desajustados, ruedas desalineadas, tornillos sueltos.
5. Disefo y caracteristicas de las rutas de ciclismo de montaina

Disefo por escrito de una ruta para visitar algun destino de no urbano de Zapotlan.

Este debe contemplar: Logistica, Informacién del destino, atencién a las necesidades del grupo y puesta en

practica del recorrido.

6. Manejo de impactos que genera el ciclismo
Charla con un especialista de la restauracién de senderos de montaia
Reflexién personal sobre el uso de la bicicleta para promover el desarrollo turistico sustentable.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacion

Dibujo de los tipos de bicicletas de
montafa con sus caracteristicas
especificas

Completo: Describe cada uno de los
tres tipos de bicicletas expuestas (2
pts.)

Presentacion: El trabajo demuestra
cuidado en la elaboracion (2 pts.)

Redaccién: No presenta errores de
escritura. (1 pt.)

Aula

Dibujo de los rodados de llantas

Completo: Describe cada uno de los
tres tipos de rodado expuestos (2 pts.)

Presentacion: El trabajo demuestra
cuidado en la elaboracion (2 pts.)

Redaccién: No presenta errores de
escritura. (1 pt.)

Aula

Video o Secuencias de imagenes
que expliquen como realizar las 2
reparaciones aprendidas y el riesgo
de golpear objetos con los pedales:
e Ponchaduras (en la montafa
cuando no se tiene un
camara disponible).
e Reparacion de cadena
o La manera de evitar golpes a
los pedales

Completo: Contiene la explicacion de
las tres reparaciones (3 pts)

Claridad: El video o las imagenes
transmiten exitosamente el
procedimiento de reparacion (3 pts)

Presentacion: El trabajo demuestra
cuidado en la elaboracioén (2 pts.)

Redaccion: En caso de contener texto,
no presenta errores de escritura. (3

pts.)

Trabajo extra-aula

Ejercicio practico

El alumno es capaz de explicar cémo
realizar los cambios correctamente y
en la practica lo hace.

Practica




Dibujo de la interaccién de los platos | Completo: Describe todas las partes de
y pifiones los cambios (2 pts.)

Presentaciéon: El trabajo demuestra
cuidado en la elaboracion (2 pts.)

Redaccion: No presenta errores de
escritura. (1 pt.)

Disefio y Puesta en practica de una |Logistica: El paseo demuestra haber
ruta tomado en cuenta los siguientes
puntos.

Un horario estipulado 8pts.

Un listado de equipamiento necesario
8pts.

Un trazado de ruta 8pts.

Comunicacién con los turistas para que
conozcan la previsiones y el recorrido
antes de partir 8pts.

Trabajo en equipo por parte de los
miembros del grupo 8pts.

Portafolio de evidencias Completo: El portafolio contiene todas
las actividades elaboradas a los largo
del curso. (2.5 pts.)

Presentacion: El trabajo demuestra
cuidado en la elaboracion (2.5 pts.)

9. CALIFICACION

Dibujo de los tipos de bicicletas de montana 5%

Dibujo de los rodados de llantas 5%

Ejercicio practico 10%

Dibujo de la interaccion de los platos y pifones | 5%

Video o secuencia de imagenes 10%

Disefio y Puesta en practica de una ruta 40%
Reflexién personal No evaluativa
Asistencia a todas las practicas de ciclismo 15%
Portafolio de Evidencias 5%

10. ACREDITACION

De conformidad a lo que establece el Art. 20 del Reglamento General de Evaluacion y Promocion de
Alumnos de la U. De G. De la Evaluaciéon Continua del Curso , se requiere:
Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente y tener un minimo de asistencias del 80% a

clases, a las actividades relacionadas con la misma y a las actitudes registradas durante el curso. Asi como
el haber aprobado con 60% los examenes.
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