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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
| Centro Universitario del Sur l

Departamento:
Desarrollo Regional |

Academia:
Técnicas Deportivas |

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Taller de Ciclismo Urbano

Clr?]\:tae?iz‘la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
13476 0 40 40 3
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Programa educativo | Prerrequisitos:
C =curso Técnico Medio Licenciatura en
CL = curso laboratorio Técnico Superior Desarrollo  Turistico
L = laboratorio Universitario Sustentable
P = practica Licenciatura X
T =taller Especialidad
CT = curso - taller X Maestria
N = clinica Doctorado
M = méddulo
S = seminario

Area de formacion:
Optativa abierta

Perfil docente:

El profesional que da respuesta a las demandas de recreacion y esparcimiento a turistas nacionales e
internacionales, que tengan como eje los valores naturales y culturales de la sociedad. Involucrar e implicar
a la comunidad en general a las actividades que promuevan la salud y medio ambiente, relacionando con el
ciclismo urbano con un enfoque recreativo. Que tenga la capacidad de concientizar a los individuos de la
importancia que tienen en la preservacién de la salud; de los buenos habitos y el ahorro de combustibles
sintéticos que contamina el medio ambiente bajo la practica del ciclismo urbano. Tener la capacidad de
generar, desarrollar y dirigir a los estudiantes guidandolos a través de la institucion con relacién al turismo y
de entretenimiento, con una actitud de servicio, de compromiso y de ayuda con su entorno social.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

T.S.U.T.A. Gerardo Bernabé Aguayo José Guadalupe Perales Sierra
Jesus Octavio Corona Ochoa

Fecha de elaboracién: Fecha de ultima actualizaciéon aprobada por la Academia
| 26/03/2010 | 26/06/2015 |




2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

El egresado de la licenciatura en Desarrollo Turistico Sustentable, sera un profesional que da
respuesta a las demandas de recreacion y esparcimiento a turistas nacionales e internacionales
que tengan como eje los valores naturales y culturales de la sociedad. Tener la capacidad de
generar, desarrollar y dirigir empresas e instituciones de turismo y de entretenimiento, con una
actitud de servicio, de compromiso y de ayuda con su entorno social. Ademas de desarrollar y
gestionar productos turisticos novedosos de alto impacto para la comunidad.

3. PRESENTACION

Este taller estd enfocado al aprendizaje y a la puesta en practica de los fundamentos de uso
recreativo de las bicicletas en entornos urbanos en relacion con el ser humano. En él se abordaran
antecedentes histéricos, componentes de la bicicleta, maniobras y preparacion fisica especializada
en el area, mantenimiento y reparacion, asi como la seguridad involucrada en la misma. Y sobre
todo practicar en diversas areas afines, la practica de diversos ejercicios para desarrollar
habilidades de guia de grupo y planificador de dinamicas turisticas que involucren el ciclismo
urbano la sustentabilidad.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

e El alumno sera capaz de utilizar la bicicleta en entornos urbanos como herramienta en sus
actividades como prestador de servicios turisticos, tomando en cuenta esta especialidad,
como una actividad recreativa del turismo alternativo. Ademas de que podra identificar los
aspectos histéricos y los procesos sociales mediante los cuales la bicicleta se ha
convertido en un estandarte del desarrollo sustentable.

¢ Reconocer las marcas y los nombres mas comunes de los componentes de las bicicletas,
asi como las herramientas de ajuste y procedimientos para reparar y dar mantenimiento a
la bicicleta. Urbana. Asi mismo la conducciéon segura en la ciudad, que dependera de dos
cosas: contar con habilidades motrices adecuadas y seguir las normas de transito de
vialidad en la ciudad.

e Identifica los principales colectivos ciclistas del pais y sus actividades, operadoras turisticas
dedadas al turismo en bicicleta y sus actividades recreativas.

e Conoce los diferentes tipos de bicicletas, asi como la historia y la evolucion y reflexiona
sobre la dimensién simbdlica social de la bicicleta.

e Inspecciona y Selecciona la bicicleta adecuada para su uso.

e Manejo de operadoras turisticas con actividades recreativas utilizables con grupos de
turistas (manejo de grupos en Bicipaseos o bicicharlas).

e Realiza maniobras de seguridad y normas de transito en vialidad.

e Aplica el ciclismo urbano y turismo.

5. SABERES




Practicos

Realiza una linea del tiempo de los principales tipos de bicicletas
empleadas en la actualidad en actividades del turismo alternativo
(Ecoturismo, Turismo de Aventura y Turismo Rural) asi como aquellos
disefios que representan las principales etapas de evolucion de la historia
de la bicicleta.

Utiliza y realiza los procedimientos comunes para reparar y dar
mantenimiento a una bicicleta urbana.

Identifica y aplica las reglas de transito de vialidad urbana y desarrolla las
habilidades de conduccion de la bicicleta de turismo.

Realiza recorridos urbanos por la ciudad, simulando manejo de grupo de
personas en bicicharlas o bicipaseos.

Aprende alunas actividades recreativas utilizadas en grupo y con grupos
de turistas. E integra estas tres experiencias en una propuesta de oferta
turistica. :

Tedricos

Conoce los diferentes tipos de bicicletas, asi como la historia y evolucion
de la misma y reflexiona sobre la dimensién simbdlica social de la bicicleta.
Conoce los nombres de los componentes y como repara la bicicleta.
Conoce las reglas de transito y vialidad urbana.

Conoce las diferentes ofertas turisticas en bicicleta, como espacio
recreativo.

Conoce la importancia de la bicicleta con respecto a la sustentabilidad
turistica.

Formativos

Desarrolla una actitud critica analitica y propositiva con responsabilidad.
Adquiere conciencia sobre la importancia del ciclismo urbano y su
aplicacion y reparacién de la bici con responsabilidad en el manejo.
Fomenta el espiritu de innovacién y crea conciencia sobre la bici y su
medio ambiente, basados en la calidad de vida y la sustentabilidad y la
recreacion.

El respeto y la tolerancia sobre el uso y manejo de la vida y a sus
compafieros y medio ambiente.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

La historia de la evolucion de la bicicleta y rebelién sobre la dimension simbdlica social de la bicicleta.
1.1 evolucién de la bicicleta.

1.2 Clasificacidn de las bicicletas.

1.3 Representaciones sociales de la bicicleta.

Componentes de la bicicleta

2.1 Cuadro.

2.2 Ruedas y rayos

2.3 Asientos

2.4 Cadenas y desviaciones
2.5 Ruedas dentadas (platos y pifiones)

2.6 palancas y manivelas
2.7 neumaticos

2.8 horquillas y masa
2.9 herramientas

2.10 engrasado y aceite

2.11 aire

2.12 parchado de cdmaras y cambio de llantas

2.13 ajuste de rayos

2.14 ajuste de sistema de frenos




2.15 ajuste de sistema de cambios
2.16 limpieza.

Reglas de transito y conducir con habilidad
3.1 codigo del ciclista

3.2 ley de transito

3.3 Seguridad

3.4 habilidades

3.4.1 conducir en linea.

3.4.2 detenerse y continuar

3.4.3 subir y bajar superficies
3.4.4 esquivar obstaculos

3.4.5 dar vueltas

3.4.6 uso correcto de cambios (pifiones y platos)

Oferta turisticas en bicicleta

4.1 colectivos de ciclistas

4.2 operadores de turismo en bicicleta.
4.3 dindmicas de grupo en juego

4.4 bicipaseos y bicicharlas

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Esta unidad de aprendizaje tiene como proyecto el Aprendizaje orientado a proyectos, ya que se asignan
temas por equipo para busqueda de informacidn, lectura activa y conformacién de una presentacién en
equipo, estimulando el trabajo colaborativo, para presentar a sus demas compafieros.

El aprendizaje basado en problemas y casos. Cada estudiante desarrolla y evidencia en tiempo y forma el
desarrollo de un proyecto con base en una problematica planteada, para ser compartida en plenaria.
Conformara un portafolio de evidencias de acuerdo a los documentos requeridos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacion

e Presentaciones

e Elaboracion de trabajo de
investigacion

e Mapas conceptuales

e Registros (lista de cotejo
y de asistencia)

e Elaboracion de videos

e Portafolios digitales

Conocimiento
Liderazgo

Manejo de grupo
Aplicacién de la normas
Resolucion de
problemas aplicando el
manual del ciclista)
Elaboracion de reportes
Trabajo colaborativo

En el campo, mediante las
practicas programadas.

Aula; respetando la
calendarizacion de
exposiciones

9. CALIFICACION

Practicas de ciclismo 40 %
Tareas. Carteles, ensayos 25 %
Exposiciones 25%
Formacion integral 10%

Total 100 %




10. ACREDITACION

De conformidad a lo que establece el Art. 20 del reglamento general de Evaluacion y Promocion de
alumnos de la U. de G. de Evaluacion continua del curso, se requiere:

Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente y tener un minimo de asistencias del (0
% a clases, a las actividades relacionadas con la misma y a las actitudes registradas durante el
curso. Asi como el haber aprobado con 60 % los examenes.

De evaluacion en periodos extraordinarios se calificara atendiendo a los siguientes criterios (Art 25y
27 del reglamento).

|.- La calificacion obtenida en periodo extraordinario, tendra una ponderacion del 80 % para
calificacion final.

Il.- La calificacion obtenida por el alumno durante el periodo ordinario, tendra una ponderacion del 40
%
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12. CURRICULUM VITAE DEL PROFESOR

Universidad de Guadalajara

DATOS GENERALES:
Nombre: José Guadalupe Perales Sierra
Correo electronico: jose.perales@cusur.udg.mx

FORMACION PROFESIONAL BASICA: Médico Veterinario Zootecnista
Pasante de Licenciatura en Educacion Fisica




ESTUDIOS DE POSTGRADO: Pasante de Educacion B.

CERTIFICACIONES: 2001-2003: Curso para entrenadores SICCED. SEP (Sistema de
Capacitacion y Certificacion para Entrenadores Deportivos.) Nivel IV y V.

Especialidad en Docencia en la modalidad a distancia para la Licenciatura en Desarrollo
Sustentable 2012 Universidad Auténoma del Estado de México.

NOM BRAMIENTOS ACADEMICOS ACTUAL:

CENTRO LABORAL ACTUAL: Centro Universitario del Sur.

CARGOS ADMINISTRATIVOS DESEMPENADOS:



