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2. PRESENTACION & )
La asignatura de Desarrollo Humano se integra en ¢l plan de estudios con el objetivo de fomentar un A

espacio de reflexion que impulse al estudiante a desarrollar sus propios conceptos y perspectivas
sobre el ser humano vy su proceso de desarrollo. Se enfatiza en la comprension de la estructura




psicologica, el reconocimiento de las potencialidades individuales, y los factores que influyen en el
comportamiento, todos ellos esenciales para alcanzar la autorrealizacion.

Esta en tiene una relacion con las materias: Teorias del comportamiento humano, liderazgo, ética
profesional

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

Explora sus potencialidades para impulsar su desarrollo personal y mejorar su calidad de
vida, todo ello a través del autoconocimiento.

4. SABERES
. Saberes v Elabora un proyecto para mejorar su calidad de vida y de su
Practicos entorno.
Saberes V4 Describe la contribucion del desarrollo humano para su crecimiento
teoricos personal y profesional.
Saberes
formativos | Valores o actitudes de responsabilidad, honestidad,

5. RELACION CON EL PERFIL DE EGRESO

La materia de Desarrollo Humano contribuye de manera significativa en la formacién de
| Ingenieros bioquimicos al enfocarse en el crecimiento personal y profesional de los
| estudiantes. A traves del autoconocimiento, el desarrollo de habilidades interpersonales y
Ia comprension de factores psicologicos que influyen en el comportamiento. Esta asignatura
les ayuda a reconocer sus fortalezas y sus areas de oportunidad, lo que resulta en una
practica profesional mas efectiva y humanizada. Por lo que contribuye de manera
importante al perfil de egreso. En las Actitudes de Formacion Cientifica, tecnoldgica y
humanistica.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Desarrollo humano
1.1 Teorias del desarrollo humano
2. Autoestima
2.1 Autoconocimiento.
2.2 Autoconcepto.
2.3 Autoeficacia
3 Qué son los habitos saludables.
3.1 Teorias de la motivacion.
4. Calidad de vida
5. Plan de vida y carrera
5.1 valores

7. ACCIONES

"La materia se basara en la exposicidn del docente y alumnos, presentaciones de trabajo
| tanto individual como por equipos, actividades y dinamicas que permitan al alumno ir
adquiriendo el conocimiento de la materia. Que debera registrar en la plataforma classroom

ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

8. Evidencias de 9. Criterios de desempefio 10. Campo de

aprendizaje ’ aplicacion

Al finalizar cada unidad tematica el alumno
elaborara y/o participard en alguna actividad la | Aulay extra
cual va a ir demostrando su avance a lo largo del aula

semestre, Se valorara la participacion activa

| Actividades por
unidad tematica,
asistencias, tareas vy
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participaciones dentro de los diversas lecturas de temas vy
activas exposiciones =—
Investigar el concepto de desarrollo humano
Actividad por unidad | desde el punto Aula y extra
tematica, escrito de vista psicoldgico, presentando un reporte de aula
investigacion.
Realizar un autodiagnostico para identificar sus
i cualidades,
i defectos. y motivaciones, presentando un cuadro
conceptual.
| | Reconocer el valor de la autoestima y sus
' | implicaciones en Aula y extra

' Reporte por escrito : ;
P P los diferentes aspectos de su vida, mediante un aula

cuadro conceptual.
Analizar videos sobre los habitos que favorezcan

la eficacia

personal, presentando sus conclusiones en un

informe.

Disefar un proyecto de vida, en el cual se Aul
Reporte por escrito contemple todo ua ylextra

lo necesario para lograr seguir y obtener las metas =
11. CALIFICACION
Tareas 30%
Actividades en clases 20%
Evaluacion formativa 10%

| Infografia desarrollo_humano para participar en la feria de las ciencias 20%

Departamental 20 %
TOTAL 100%

12. ACREDITACION -

Acreditacion: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80%

de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener derecho a examen

extraordinario el alumno deberd cumplir con el 65% de las asistencias y actividades

registradas durante el curso.

De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar examenes

extraordinarios.

Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el alumno debera

registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia, de acuerdo con el

calendario escolar vigente. '

| Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditacion o convalidacion de
acuerdo con la normatividad vigente.
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14. PERFIL DOCENTE

Formacion Profesional: Experiencia profesional:
1. Preferentemente  Licenciatura en | Contar con experiencia en docencia superior
Psicologia. y en practica profesional privada o en alguna

2. especialidad, Maestria y/o doctorado en | institucion publica
Psicologia, o afines i
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Rubricas

RUBRICA MAPA CONCEPTUAL

NIVELES DE AVANCE

Comprensioén de
la informacién

| inicio la palabra o tema
principal de donde se
desprende la ramificacién.

en forma diferenciada
al

destacar las
principales de
secundarias, lo que
miiestra

la  jerarquia entre los
conceptos vy hace facil la
comprension,

ideas
las

Expresa la comprension Present? un grado
aceptable ~

iSe manejan los conceptos |desprenden

lconceptos y

iniciola palzbra o tema jnformacion aislada, omite |para fesprender
jprincipal de donde st detalles ramificacion; o
importantes ay
los presenta ideas con alguna |erarquia entre los
demas secuencia; la jerarquia en  |conceptos que  se
las ideas |as ideas no tiene presentan. Hay
secundarias. Muestra©'3"@ evidentes  errores
[~

linformamt’m. coloca

jerarquia, Las ideas esian
destacadas por medio de
recuadros y secuencias.

by L
Inobal del tema al colocar |de compresion global de la algunas

en eljprincipales,

consistencia.

Categorias
Optimo (91-100) Suficiente (80-90) Basico (60-79) Insuficiente (0-
59)
Identifica con correccidn [Presenta

de las ideas

An
fqri%gmemada, incompleta,
presentalzl tema o palabra central

lenguaje y sintaxis.

informaci

Claridad en el
establecimiento
de relaciones y

conexiones

Ir.lgs lineas son disefadas
manera clara y
evidentemente expresan la
relacién de dependencia
de la idea principal hacia
las secundarias.

de

Las interrelaciones denotan

informacion, lo
muestra organizacion.

de la
cual

organizacion

Las lineas de conexion se
relacion en ambos sentidosftienen
I\

mantiene un mismo patron

En las |inform

Las Iineas_g‘e

intarralarih

en la grafica, aunguelen el desarrollo visual no
no esta claro el sentido de
la informacién en todas las
lconexicnes.,
conexiones secundarias se

reflejan
direccién

cuadros de informacion

secuencia  ni
en la

acion.  Aparecen

Pierde el hilo conductor deisin vinculacién.
A No hay ninguna jerarquia
nformacién  en  algunas|a informacién.
i | secuencias,
| La presentacidn es atractiva  |La presentacion visual es La presentacion  visual |Las figuras de|l mapa no
'Calidad en la isualmente por el uso de atractiva por el uso de muestra que es un mapa riener claridad ni atractivo
!presentacidn as formas y  figuras formas y figuras empleadss.  gonceptual, pero tiene poco visual. Hay  evidentes
visual empleadas. | latractivo visual. errores  de  comprensién
| visual para ser mapa,
RUBRICA CUADRO SINOPTICO
NIVELES DE AVANCE
Categorias Optimo (91-100) Suficiente (80-90) Basico (60-79) Insuficiente (0-59)
Expresa la comprensicn Presenta un grado aceptable Identifica con correccion la  [Presenta informacién
global del tema al colocar en e compresion global de la idea  principal, omite [fragmentada, incompleta, sin

Comprensién de la

iinformacién

de donde se
desprende la ramificacion

el inicio la palabra o tema principal

infarmacion, coloca en el
inicioc Ja palabra o tema
principal de donde se
derivan los
conceptos

demas

lalgunos de los conceptos
indispensables para la
correcta secuenciacion.

inicio del organizador.

el tema o palabra principal al

Claridad en el

relaciones y

establecimiento de

ISe manejan los conceptos
en forma ordenada al
colocar las

elle la inclusividad

lordenador grafico, lo que

5 llaves en el
sentido debido, denotanda con

caracteristica propia de este

El alumno coloca |as llaves
de manera correcta, con lo

cual se muestra |a jerarquia
debida y mantiena un mismo
' |patrén de organizacién de la

informacion, lo cual muestra
lrganizacion.

La jerarquia en las ideas no
| tiene clara consistencia, sin
embargo no se pierde la
inclusividad de las flaves

No hay jerarquia entre los

Hay evidertes errores
colocar las |l
decir no comprande el

sentido de inclusividad.

conceptos que se presentan.

al

aves al reves, es

|presentacién visual

iconceptos y son plasmada

ron simetria y coherencia
||

s

definidas

isual.

lcomprensidn visual.

conexiones
imuestra la jerarquia entre
os conceptos y hace facil la
comprensién,
La presentacion es afractiva |a presentacidn visual es La presentacién  visual |Las figuras del ordenador .
wisualmente por el uso de atractiva, las llaves son muestra claramente que se grafico no tienen claridad ni
Calidad en Ia llaves | nolie aBercn  presentacas coninasblen laia douncuscy siéptico, gtacio,  vBus, Hg

—

e

L)

\5/2? Ty ‘aéf,

o



